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Jifi Pehe
Globalni Majdan

Protesty na kyjevském hlavnim nameésti lze vnimat jako izolovany konflikt mezi
mocnymi a zdanlivé bezmocnymi v jedné zemi, na jehoz konci ,,bezmocni® slavi
vitézstvi, ale také jako dalsi predzvést udalosti mnohem globalnéjsich. Svoji typo-
logii totiz déni na Majdanu navazuje na celou fadu podobnych revoluci v réiznych
koutech svéta v poslednich letech.

Stale zfetelnéji se ukazuje, jak zasadné moderni komunika¢ni technologie méni
povahu politiky. Socidlni sité na internetu maji nejen schopnost pronikat za clonu
oficialnich informaci, ale také vytvaret silné emoce, jakoz i mobilizovat velké pocty
lidi. V krizich pak umoznuji organizatorim demonstraci reagovat ¢asto pruznéji
nez statni moc.

V konfliktech, jako je nyni ten ukrajinsky nebo jakymi byly arabské revoluce,
mame co do ¢inéni se stfetem rigidnich hierarchii, zastiténych ozbrojenymi slozkami,
s ,mékkou silou®, fungujici v podobé siti, které spolu rtiznym zptisobem komunikuji
a spolupracuji, a¢ mohou mit docela odli$né kone¢né cile. Na Majdanu se takto
docasné spojila umirnéna opozice s radikaly.

Je téméf neuvéritelné, Ze tato ,,mékka sila“ dokaze nakonec povalit rezim, ktery
je az po zuby ozbrojeny, a za nimz stoji kuptikladu mocné Rusko. I to souvisi s po-
vahou modernich komunikac¢nich technologii. Vytvareji jakési emocni pole, které
postupné zachvacuje a rozleptavd i opory rezimu.

V minulosti mohly autoritafské rezimy revolty uhasit cilenym nasilim, jako je
stielba do demonstrantti. V prostfedi socialnich siti takova akce funguje ale spis jako
neprozietelné rozfoukani ohné. Moderni komunika¢ni prosttedky prosté dokazou
neobycejnym zptsobem zesilovat intenzitu, s niz ,majdany“ vyzaruji do svéta, coz
¢ini mocenské struktury nejistymi.

Na Ukrajiné se nezdalo byt nic snadnéjsiho nez na Majdan poslat tanky, povstani
rozdrtit, opozici pozavirat. Ukazalo se ale, Ze ,,mékka sila“, kterou Majdan v nebyvalé
intenzité vyzaroval dovnitf Ukrajiny i za hranice, rozleptala i jednotu ozbrojenych
sil a dal$ich mocenskych opor rezimu. Janukovy¢ si prosté nemohl byt jisty, Ze se
rozkaz k utoku na Majdan nezméni v ob¢anskou valku, do které se zapoji rizné
¢asti armady.

Tato hnuti maji ovSem i svoje slabiny. Jakmile se po vitézstvi opozice rozplyne
spole¢né ,emocni pole®, které drzelo dohromady rtizné ¢asti ob¢anské spolecnosti,
staré struktury se preskupi, pfi¢emz ¢asto cynicky zneuziji hlavni hesla revoluce
a vtahnou do svych rad nékteré zkorumpovatelné lidry opozice. I ukrajinsky Maj-
dan se tak snadno muze stat jen dal$i zafivou bublinou, ktera se rozprskne a zmizi
jako arabska jara.



Jisté je, ze vyvoj, ktery jsme sledovali v minulych dnech na Majdanu, se bude v riz-
nych variacich opakovat i jinde. Bat by se méli dozajista vladci vSech autoritarskych
rezimt, ale v bezpe¢i nejsou ani zapadni liberalni demokracie.

Jisté rysy toho, co jsme sledovali na Majdanu, méla totiz pred ¢asem i hnuti jako
Rozhot¢eni ve Spanélsku nebo Okupujte Wall Street v USA. Ta sice po ¢ase usnu-
la, ale zda se, Ze jiskry, které mohou v souc¢asném svété rozzehnout nové ,,majda-
ny“, nemusi byt nikterak silné, protoze skute¢ny pozar z nich vytvori pravé sdilené
emoce, které se rychle $ifi s pomoci socialnich siti.

Pravo, 26. 2. 2014

Zuzana Roithova
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Zitra v Ukrajiné

Myslim, Ze bychom v soucasnosti v Evropé hledali jen tézko zemi, ktera je tak plna
politickych symboli a redlného dédictvi dvacatého stoleti, jako je Ukrajina.

Zména jejiho predvale¢ného a povale¢ného usporadani, promény rezimt a ideo-
logii, stiet chudych a bohatych oblasti, snaha o vybudovani parlamentni demokracie
a mocensky vliv oligarcht a kmotri, nerozhodny pomér sil volajicich na zdpadé
po evropské integraci a na vychodé po zachovani loajality k Moskvé. Je toho jesté
mnohem vic, ale snad tento vycet postaci, abychom si uvédomili, Ze novodobé déjiny
Ukrajiny jsou plné dramatickych zvrat a ze udalosti Majdanu patrné nebyly posled-
ni. A uvédomit bychom si to méli rychle, aby se nestalo jako po oranzové revoluci ¢i
plynové krizi, Ze Evropska unie ztstane k vyvoji na Ukrajiné prili§ lhostejna. Méla
by se zkratka politicky angazovat silnéji nez dfive.

Demonstranti v kyjevskych ulicich zastavili s mimofddnou houzevnatosti, od-
hodlanim a odvahou nepfijatelné prohlubovani autokracie, kterou ztraty na zivo-
tech pripravily o zbytek legitimity vladnout i o podporu ruského prezidenta. O to
naléhavéjsi je proto otazka, co bude s rozbourenou zemi dal? Podari se opozi¢nim
viidcim plnit dohody a zabranit mstam na strijcich zla? Vymani se politické strany
ajejich predaci z bezprecedentniho vlivu oligarchie? Ponecha Moskva parlamentni
volby a novou vladu stranou svych zajmi? Bylo by naivni se domnivat, Ze najednou
pujde vse hladce. Bylo by proto rovnéz neproziravé viditelné nepomahat prodemo-
kratickym silam a hnutim tak, aby byli schopni byt sami o sobé dostate¢nou hrazi
proti nam dobfe znamé ruské rozpinavosti.

Dovolim si jedno osobni ohlédnuti: kdyz jsem se pred dvéma roky vydala na Ukra-
jinu prohlédnout na zadost jeji rodiny zdravotni dokumentaci véznéné expremiérky
Julie Tymosenkové, ktera nade v$i pochybnost musela trpét v dusledku poranéni
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pétere velkymi bolestmi, ptali se mé kolegové europoslancii ¢esti ob¢ané, zda vérim
v jeji nevinu. Odpovidala jsem, ze toto rozhodnuti patfi ukrajinské justici, ktera ale
nejprve musi byt nezavisla, a ze hlavné je neptipustné, aby v evropské zemi byla
z politickych déivodil a v manipulovaném procesu porusovana lidskd a ob¢anska
prava — byt tato zemé neni soucasti Evropské unie. A stejny postoj by podle mého
soudu méla osmadvacitka nyni zaujmout trvale. Nefavorizovat zadného konkrétni-
ho politika ¢i stranu, ale pripominat principy a prosazovat hodnoty, na nichz stoji
demokracie a prosperita.

Podpora nezavislé justice a dohled nad prubéhem voleb neni vmésovanim do
vnitfnich zalezitosti Ukrajiny, ale naopak pomoc na cesté jejiho sebeuréeni. A k obo-
jimu ma Evropska unie (na rozdil od slibti zachovani tzemni celistvosti tohoto statu
poctem obyvatel ¢tyFndsobné a rozlohou dokonce osminasobné vétstho nez Ceska
republika) nastroje. A to nejen na drovni pozorovatelt a hlida¢i mezinarodnich
smluv. EU by méla ujistit Ukrajinu, Ze bez ohledu na to, kdo zvitézi v parlamentnich
a prezidentskych volbach, bude plnit své zavazky vyznamné hospodarské pomoci mi-
nimalné v tom rozsahu, v jakém byly dohodnuty béhem jednani o asocia¢ni dohodé.

Neni to samo o sobé nic svétoborného, ale neni to urcité zbyte¢né. Julii Tymo-
$enkové preji jako lékarka predevsim zlepseni zdravotniho stavu a beru vazné jeji
vyrok, ze boj o budouci podobu Ukrajiny s Majdanem nekonci, ale teprve za¢ina.

Aktualne.cz, 24. 2. 2014

Solidarita akademiku

Univerzita Karlova s velkym politovanim sleduje aktualni udalosti na Ukrajiné.
Informace o pouzitém nasili majicim za nasledky desitky mrtvych a stovky zrané-
nych vnimame s krajnim rozhofc¢enim. Pouzité praktiky jsou naprosto neslucitelné
se zakladnimi hodnotami evropské civilizace. Apelujeme proto na politické feseni
soucasné krize.
Takovéto postupy, které flagrantné odporuji zakladnim univerzitnim idealtiim
a hodnotam, darazné odsuzujeme. Ukrajinskym studentiim vystavenym nasili
nabizime moznost dokon¢it studia na Univerzité Karlové, a to prostfednictvim
univerzitniho Stipendia Vaclava Havla vyhlaseného letos v lednu.
21. unora 2014

PhDr. Tomds Nigrin, Ph.D. Prof. MUDr. Tomds Zima, DrSc.
predseda Akademického sendtu UK rektor UK



Stipendia vysokoskolskym studenttim z Ukrajiny, které v jejich zemi postihly ne-
pokoje, nabizi i sedm olomouckych fakult Univerzity Palackého. Ro¢ni stipendia
ve vy$i 13 tisic korun mési¢né budou uréena posluchac¢tim doktorského studia, a to
v angli¢tine, ¢e$tiné ¢i rustiné. Rektor UP Jaroslav Miller véri, ze zdjem o stipen-
dia bude, nékteré univerzity se jiz samy ozvaly s tim, Ze si této nabidky velmi vazi.
»Studentiim bychom jednak radi pomohli v jejich svizelné situaci, ale souc¢asné tim
obohatime i nasi univerzitu, uvedl rektor. Stipendisté budou muset béhem poby-
tu na univerzité publikovat nejméné jednu praci v ¢asopisech.

Studenti Ustavu filozofie a religionistiky Filozofické fakulty UK a Evangelické
teologické fakulty UK se v podvecer 6. bfezna sesli u Filozofické fakulty pred po-
smrtnou deskou Jana Palacha. Uctili tam spole¢né pamétku dvou akademikd a tii
studentti Kyjevské univerzity, ktefi na Majdanu zahynuli pfi nasilnych zasazich pro-
ti demonstrantim.

0d 19. do 25. bezna 2014 se situaci na Ukrajiné a predevs$im anexi Krymu zabyva-
la Poslaneck4 snémovna Parlamantu Ceské republiky. Podkladem dlouhé rozpravy
se stala zprava ministra zahrani¢i Lubomira Zaoralka (CSSD), navrh zavére¢ného
usmeseni formulovala byvala predsedkyné PS Miroslava Némcova (ODS).

Lubomir Zaoralek
Kdo ma pravo kde zit?
Ze zpravy ministra zahranici v Poslanecké snémovné 19. 3. 2014

V poslednich dnech mi ptipada zasadni to, co se odehrélo na Krymu - referendum
a rozhodnuti, Ze se Krym ptipoji k Rusku.

Pokladam za velice nebezpe¢né, aby se prosadila my$lenka, Ze se budou konat re-
ferenda o hranicich. V Evropé Zijeme celd desetileti v miru pravé proto, ze respektu-
jeme své hranice; mezi Némeckem a Francii, mezi Némeckem a Polskem, mezi Ma-
darskem a Slovenskem. Tady nikdo neptichazi s tim, jak to bude s Alsaskem-Lot-
rinskem nebo kolik zije Polaki na Tésinsku.

Jestlize se prestanou respektovat hranice, tak se nedobereme nikdy ni¢eho. To je
debata, ktera nikdy nekon¢i. Kdo ma pravo kde zit? A budeme pocitat obyvatele?
Vezméte si samotny Krym. Rikd se, Ze pati{ Rusku. Jak dlouho? Sto padesét, dvé sté
let. Pfed tim tam zili Tatafi. Jak to budeme pocitat, komu to patfi? Patfi to tomu,
kdo tam zil ¢tyti sta let pfedtim, nebo tomu, kdo tam Zil potom stopadesat let? Bu-
deme s¢itat obyvatelstvo, které tam zrovna je, a budeme podle toho rozhodovat kam
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patti? To nejsou véci, napsané na nebi. To je otazka dohody spole¢nosti; nebudeme
na sebe vytahovat, kdo kdy s kym bojoval, kolik nas tady bylo pred sto, stopadesati
lety. Pfesné toto jsou véci, které maji v sobé obrovsky rizikovy potencial! Ve chvili,
kdy se to u¢ini pfedmeétem debat, tak z toho povstane nenavist a nakonec to muze
vést k ob¢anskym valkam a k rozmetdni systému, ve kterém Zijeme.

Jeden vyrok z projevu pana Putina. Rekl: Nasi rusti obéané vecer uléhali do svych
posteli. Rano se probudili a zjistili, Ze jsou za hranicemi jiného stdtu, Ze jsou najednou
jenom mensina. My Rusové (ziejmé tedy v roce 1991, kdy doslo k rozpusténi piivod-
niho Sovétského svazu) jsme byli ogrobleni, my jsme byli oloupeni, ndm bylo to tize-
mi ukradeno. Jako by rozpad Sovétského svazu byl zlo¢in spachany na Rusku. Mam
vérit sloviim pana Putina, kdyz fika, ze mu sta¢i Krym, Ze nebude vznaset dalsi na-
roky? A mame néjaké doklady toho, ze Rusové na Krymu skute¢né trpéli? Samo-
zfejmé obyvatelé Krymu trpéli - celd Ukrajina trpéla pod vladou, ktera byla zko-
rumpovana a s kterou drtiva vétSina obyvatel byla nespokojena.

Tim chci Fici, Ze takova argumentace je naprosto nejasna, mlhava. Jestlize se sta-
va zakladem referenda a pak dokonce pripojeni zemé, tak je to popfeni principi,
na kterych stoji bezpe¢nostni stat a mezinarodni rad. Vladimir Putin a jeho poli-
tika skute¢né prinasi nebezpe¢né téma do Evropy. Méli bychom to odmitnout bez
ohledu na to, ze mame rtzné politické denominace a rizny nazor na to, jakou da-
vame perspektivu této ukrajinské vlad¢, bez ohledu na to, jakou davame nadéji ev-
ropské perspektivé Ukrajiny.

Dulezité mi pripada mluvit o tom, Ze princip ochrany a respektovani hranic je zi-
votné dtilezity pro kulturu, civilizaci, pro Evropu i pro Ceskou republiku. Byl bych
rad, kdybychom se na tom dokazali shodnout.

Mohl bych vam precist projev Vladimira Putina z roku 2002, ve kterém rika: Rus-
ko nechce stdt samo proti zbytku svéta. Rusko nechce byt ten, kdo stoji na jedné strané
a md ostatni jako neprdtele. Rusko je stdt, ktery chce byt moderni, ktery se chce jasné
hldsit k principim mezindrodniho prava, k principiim, které jsou zdkladem mezing-
rodni bezpecnosti. Rusko chce byt predvidatelné a chce byt dobrym partnerem vsem.
To je projev z roku 2002. Jsem opravdu nestastny, kdyz dnes pana Putin mluvi o Ev-
ropé jako o neprételském celku.

Nepochybné nezbytné bude analyzovat dopady této krize na vztahy k Rusku, na
globalni bezpe¢nostni potadek i na bezpe¢nost Ceské republiky. Analyzy v této ob-
lasti v Evropé probihaji, zpracovavaji se a mohu vés ujistit, ze v Ceské republice se
jimi za¢indme zabyvat také. V této chvili ale podle mne nemame problém s néja-
kym nebezpe¢im zvy$ené migrace a ani si nemyslim, ze by ted byla néjakym zpu-
sobem ohrozena bezpec¢nost zemé. Jakkoli celime vazné politické krizi, akutni to
pro Ceskou republiku jesté zdaleka neni.

Zdroj: stenoprotokol PS, stylisticky upraveno, krdceno
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Karel Schwarzenberg
Nastoupi velmoc a vSichni ustupuji
Vystoupeni v parlamentni debaté o Ukrajiné a Krymu

Vidime pred sebou velmi vaznou situaci. Jsou historici, ktefi tvrdi, ze 20. stole-
ti bylo nejkratsi, nebot zacalo v roce 1914 a konc¢ilo 1989. Mam dojem, Ze se bli-
zime k podobnému stavu, ze 21. stoleti za¢ina, ano, zase v roce 14 a ze to obdobi
mezi léty 1989 az 2013 bylo vyjime¢né obdobi miru a vlady prava v Evropé, kte-
ré ted prestalo.

At mi tady nevytykaji, Ze jsem zapomnél na Kosovo. Pfipominam, Ze nez Spoje-
né staty a jejich spojenci zautocili tehdy na Srbsko, snazila se Madeleine Albrighto-
va jako ministryné zahrani¢i ptimét srbského prezidenta, aby nepokracoval ve vy-
hanéni Albancti z Kosova. A teprve po dlouhém a bezvysledném jednani bylo zad-
toceno - coz jsem ja neschvaloval.

Ted mame ale opravdu tplné jinou situaci. Bez jednani s ukrajinskou vladou
nebo s ukrajinskou stranou byl Krym obsazen a oddélen od Ukrajiny a Rusko uz
ho prijalo jako svou soucdst. Je to prosté anexe ciziho uzemi. Tim kon¢i obdobi,
kdy jsme se mohli v Evropé spolehnout, zZe se respektuje mezinarodni pravo, ze se
respektuje mir. Nastoupi velmoc se svymi pozadavky a vsichni pred tim ustupuji.
Pfijmeme-li tento pristup, tak se nesmime divit, kdyz to 21. stoleti bude jesté hor-
8 nez 20. stoleti. Jsem velice rad, Ze pan ministr zahrani¢i vyjadfil jasny nazor, ze
ustupovat nemuizZeme.

Pfiznavam se, Ze jsem ponékud odliného nazoru, co se tyka sankci. Lupi¢ nevy-
dava svou korfist dobrovolné, to jsem jesté nikdy v zivoté nevidél. Pouze silny hos-
podarsky tlak muze pfimét Rusko, aby aspon ustoupilo. Bez toho to mozné neni.
Jsme ve velmi nebezpecné situaci, kdyz pripustime, Ze bezpravi zase vladne v Evro-
pé, ze velmoci maji vy$$i narok nez jiné staty, ze velmoci mohou mensi stat oloupit
o jeho tizemi, mohou si sousedni stat podmanit. Kdyz toto pripustime, tak se ne-
divme, kdyz jednou dojde taky na nas.

Vim, ze sankce nas taky budou néco stat, ale svoboda nikdy nebyla levna.
Za svobodu se muselo vidycky obétovat a dokud jsme schopni uh4jit svobo-
du pouze materidlnimi obétmi, nikoli pak krvi, pak mdme dékovat panubohu.
Svoboda a nezavislost v Zadném stoleti nejsou bezpe¢né. Vzdy se musi hijit,
také v tomto 21. stoleti. Budme radi, kdyz nas to bude stat pouze penize, a ni-
koliv krev. Ale kdyz ptipustime, aby zlo pokracovalo, tak to skon¢i zase tim, ze
budeme platit i krvi.

Zdroj: stenoprotokol PS, stylisticky upraveno, krdceno
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Je to prosté anexe, fekli poslanci

. Poslaneckd snémovna Parlamentu CR bere na védomi informaci ministra za-
hrani¢nich véci o aktualni situaci na Ukrajiné.
. Poslaneckd snémovna odmita nasilnou anexi ¢asti izemi Ukrajiny — Krymu ze
strany Ruské federace. Tento postup je porusenim mezinarodniho prava.
. Poslaneckd snémovna podporuje vladu Ceské republiky v jedndnich o spolec-
ném postupu v ramci EU, NATO a ostatnich mezinarodnich organizaci pti fe-
$eni situace na Ukrajiné.
. Poslaneckd snémovna zada vlddu Ceské republiky, aby se vénovala situaci ces-
kych krajant na Ukrajiné.

25. brezna 2014
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ALMA MATER

STRIDAN| REKTORU



Foto iForum

Inaugurace nového rektora Univerzity Karlovy

Za ucasti hlavy statu a v pfimém televiznim prenosu slozil novy rektor Univerzi-
ty Karlovy profesor Toma$ Zima 4. biezna inauguracni slib. Na slavnosti ve Velké
aule prazského Karolina slavnostné prevzal univerzitni insignie — kli¢, prsten, pe-
Cetidlo, zezlo a retéz.

S vedenim alma mater se soucasné rozlou¢il - nyni jiz emeritni - rektor prof. Vac-
lav Hampl a podal zavére¢nou zpravu za ¢tyri volebni obdobi, kdy univerzitu vedl.
Hovoril mj. o problému, jak pfi stagnujici podpote ze statniho rozpoctu udrzet vy-
zkumny i vyukovy provoz univerzity. Emeritni rektor podékoval akademické obci
za pomoc a podporu a popréal svému nastupci, aby univerzita dale vzkvétala. Udé-
lenim pamétnich medaili ocenil ¢leny akademické obce za jejich zasluhy o rozvoj
univerzity a fakult.

Nového rektora jako osobnost, ktera v sobé spojuje kvality §pickového védce a ma-
nazera, pak oficialné predstavil predseda Akademického senatu PhDr. Tomas Nigrin,
Ph.D. Podle jeho slov se pravé manazerska kvalifikace stava v posledni dobé nutnou
pro vykon této funkce. Ani Univerzita Karlova v Praze nemtiZe zit jen ze své tradice.

Prezident republiky Milo§ Zeman blahopral popral profesoru Zimovi nejen ke
zvoleni rektorem Univerzity Karlovy, ale i predsedou Ceské konference rektort. Z4-
roven predal novému rektorovi brk se zlatou nasadkou, kalamare a bibli.
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V duchu univerzitnich tradic pronesl novy rektor inaugura¢ni profesni prednas-
ku, v niZ predstavil sviij obor - klinickou biochemii. Konstatoval, Ze laboratorni
testy ovliviiuji 70 az 80 procenty lékarska rozhodnuti a Ze laboratorni diagnostika
navic otevira novy trend moderni mediciny - jeji personalizaci. V zavéru prislibil,
ze mu plijde také o harmonizaci vztaht v akademické obci a o prospéch univerzi-
ty jako celku i nasi spole¢nosti, jejiz je nedilnou soucasti.

Vaclav Hampl

Univerzita zustava ostrovem kritické,
zkoumajici racionality

Bilan¢ni projev odstupujiciho rektora UK

Vase Magnificence, pani rektorky a pani rektofi — soucasni i emeritni, Spectabiles, Ho-
norabiles, Cives academici, Vase Eminence, pani kardinalové, Your Excellencies - mem-
bers of the Prague diplomatic corps, vazeni hosté, damy a panové!

Patii k dobrym zvyktim, aby se rektor, kdyz odevzdava spravu akademické obce
po osmi letech, ohlédl. Nejde jen o to, vydat pocet z vlastnich ¢int a rozhodnuti.
Za dvéma Ctyfletymi obdobimi, ktera jsem smél stravit v cele univerzitni obce, sto-
ji ohromné soustavné usili $ir$tho vedeni univerzity i jejich autonomnich ¢lankt
o rozvoj nasi alma mater. Mnohdy to ovSem byl spiSe boj za uchovani jiz dosaze-
nych podminek pro na$ akademicky vyzkum, pro kvalitni vyuku a také pro prak-
tické - zejména klinické - ptisobeni.

K lidské povaze také patfi vzpominat na problémy. Podle mého presvédceni je
v$ak jednou z velkych povinnosti rektora, aby mél prehled i o véem dobrém, co bylo
vykonano, a aby akademické obci pfipominal jeji vykony. V letech 2006-2013, kdy
jsem mél tu Cest fidit a koordinovat praci nasi alma mater, vykonala Univerzita Kar-
lova velmi mnoho. Dovolte mi tu podat o tom kratky prehled.

Univerzita Karlova se v uplynulém obdobi nadéle jednozna¢né profilovala jako
svobodna, oteviend, pritom vyzkumné silna a mezinarodné vyznamna instituce,
s dtirazem na humboldtovské propojeni vzdélavani s aktivné provozovanou vé-
dou. Dafilo se nam to: Univerzita Karlova nejenze je tradi¢né nejrespektovanéj-
$i ,znackou* Ceské republiky v evropském univerzitnim prostoru, ale posilila
isvoji pozici mezi dvéma procenty védecky nejlepsich vysokych skol nasi planety.

Vyjdeme-li z ro¢niho po¢tu odbornych publikaci, vidime, Ze od roku 2006 vzros-
tl o vice nez o polovinu. Jen v pfirodnich a lékarskych védach, kde se to snadnéji
méfi, produkujeme dnes okolo 4 000 publikaci ro¢né. Obdobné tctyhodné udaje
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plati i pro humanitni a spole¢enskovédni obory. Dohromady zajistujeme zhruba
tretinu celého védeckého vykonu nasi republiky.

O védeckém charakteru a rozvoji univerzity svéd¢i i tidaje o prostiedcich, kte-
ré se ji podarilo na védeckou praci ziskat, a to na zakladé soutézi nebo zhodnoceni
dosavadnich vysledkd. Jejich celkovy objem narostl o vice nez polovinu, z 1,8 na 2,9
miliardy korun ro¢né. Z toho prostredky vysoutézené na védecké grantové projekty
narostly nejvice, skoro trojnasobné - z 0,4 na 1,2 miliardy korun ro¢né. Je to odraz
dynamicky rostoucich projektovych aktivit, resp. grantové tispésnosti nasich ucitelil
i studentt na narodni i evropské urovni. Védci nasi univerzity napt. ziskali 189 pro-
jektt v 7. ramcovém programu Evropské unie, z toho dokonce dva vysoce prestiz-
ni granty European Research Council (ze ¢tyf, které ziskaly vysoké skoly CR). Rada
cen a vyznamenani ¢lentim nasi univerzity, pfedevsim vsak vzrist mezinarodni ci-
tovanosti nasich praci pritom doklada, Ze se tato vykonova expanze v zadném pri-
padé nedéje na tikor védecké kvality. Enormné nartistal i zdjem doktorandu o nasi
vlastni Grantovou agenturu a stejné tak i prostfedky, které na ni UK vynakladala.

Pfirozenym kontrolnim mechanismem toho, zda dbame o vysokou troven vy-
zkumu i vyuky, je zéjem evropského i svétového akademického spolecenstvi o vy-
zkumnou i studijni spolupraci s Univerzitou Karlovou. Je zfetelny na trovni uni-
verzit, jednotlivych védct i studentskych zdjemcti. V obdobi, o kterém hovorim,
jsme priibézné revidovali meziuniverzitni dohody, mélo funk¢ni vyfazovali a uza-
vieli na Sedesat novych. Celkem ma tedy dnes Univerzita Karlova 190 aktivnich,
produktivnich a zajimavych mezinarodnich, meziuniverzitnich partnerstvi po
celém svété, a to predevsim s prednimi univerzitami v zapadni Evropé. Jmenujme
jen Oxford, Sorbonnu nebo Heidelberg - ale i vyznamné univerzity severoamerické
(napt. University of Washington ¢i State University of New York), japonské (tteba
Kobe ¢i Tsukuba), korejské nebo australské (napt. Melbourne ¢i Queensland). Né-
komu to muze pripadat jako normalni. Takto vysokd mira zivého, a pfitom z nasi
strany vysoce vybérového zapojeni univerzity do svétové akademické sité je unikat-
ni a nasimi partnery vysoce cenéna.

S témito partnerstvimi a ovSem i s nasim aktivnim ¢lenstvim v mezinarodnich uni-
verzitnich sitich je spojena mnohatisicova vzajemna vymeéna uciteld i studentd. S fa-
dou - zejména francouzskych a némeckych - univerzit ispésné probihaji programy
joint-degree a double-degree. Nase fakulty prfijimaji zahrani¢ni post-doc pracovni-
ky na dvouleté vyzkumné pobyty. Patfime k nejaktivnéj$im evropskym univerzitam
v programu Erasmus. Kazdy rok v jeho ramci vyjede 1200 nasich studentti a z part-
nerskych univerzit naopak prijede k nam na 1500 studenti. Pocet téchto studentskych
hosti se od roku 2006 bezmala zdvojndasobil, pocet nasich ,,erasmaka vzrostl za ta léta
o vice nez pétinu. Podobneé zivé vztahy a mobilitu bychom nalezli i na trovni vyzkum-
né. Jsme prosté zajimavymi, respektovanymi a cenénymi cleny evropské a svétové uni-
verzitni obce. To neni samoziejmost, ale vysada, kterou je tfeba neustéle obhajovat.
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Trvalé potvrzovani nasi kvality badatelskou i ucitelskou, zaroven samoziejmé i studij-
ni Gcasti na zivoté svétové univerzitni komunity je dnes bezpodmine¢nou nutnosti.

Prijemnou skutecnosti je, Ze nase univerzita mladne. Vékové tézisté nasich
8000 zaméstnanct, z nichz asi 3/5 tvori akademicti a védeclti pracovnici, se za po-
slednich 8 let presunulo z padesatnikii na tficatniky. I to je signalem, Ze o praci na
univerzité je mezi mladou generaci zajem. Docenturu dnes ziskavaji odbornici jiz
kratce po Ctyticitce, novym profesortim je obvykle néco malo pres padesat let. Naro¢-
nost habilita¢nich a jmenovacich fizeni jsme pfitom ve dvou krocich zfetelné zvysili.

Proménami ov§em prochdzi i nase studentska komunita. Jeji pocetni narust, ktery
zapocal po revoluci, pokracoval béhem mého rektorského obdobi do roku 2010, kdy
univerzita dosahla 54 tisic studenti. Od té doby ale pres stoupajici mnozstvi prihlasek
ke studiu pocet studentti cilené redukujeme. Roz$ifujeme pritom nabidku na celé
skale bakalarskych, magisterskych i doktorandskych obort. Dnes nasich 51 tisic
studenti predstavuje asi 13 % vSeho vysokoskolského studentstva republiky.

I pti téchto vysokych poctech studentt je samoziejmeé nutné dbat na troven studia
véetné zavére¢nych praci. Posouzeni obsahového pfinosu a originality praci nelze
nahrazovat kontrolou jejich formalii ¢i respektem k rozsahu popsaného papiru. Jen
diraz na kvalitu nam zajisti respekt odborné, predev$im mezinarodni komunity.

A protoze jednak vime, ze nasi studenti nepochazeji jen z dobfe situovanych
kruhd, jednak nepodcenujeme motivaéni pobidky, navysili jsme podstatné social-
ni i prospéchova stipendia a podporujeme radu studentskych aktivit.

Nasim cilem pritom nemtize byt a neni plo$né vzdélavani priméru mladé gene-
race. Jde ndm o ziskavani intelektualni elity a v tom ramci o posileni specifickych
skupin nasich studentt. Jsem proto naptiklad rad, Ze u nas dnes studuje o ¢tvrti-
nu vice zahrani¢nich student nez v roce 2006 a Ze jejich podil dosahl 15 %. Uvé-
domme si, Ze takovato kvéta cizich studenti je velmi lichotiva i pro nejlepsi zapa-
doevropské univerzity. Podivame-li se pak na studenty-samoplatce, ktefi studuji
nase cizojazy¢né programy, ti tvoii dokonce vice nez polovinu vsech téchto stu-
dentti v republice. Podnétem k ndristu poc¢tu zahrani¢nich student bylo kromé
jiného i zavedeni evropského kreditniho systému na Univerzité Karlové od roku
2007. Dalsi rozvoj v8ak uz je jednozna¢né nutno pricist atraktivnosti nasi alma ma-
ter v mezinarodnim prostoru.

Stejné vyznamnou a pro nasi budoucnost snad jesté dtilezitéjsi skupinu studentt
univerzity predstavuji doktorandi. Téch mame 7 800, ¢ili 15 % nasi studentské po-
pulace. Je to diilezita soucast naseho sméfovani cestou research university. Osvéd-
¢ilo se i to, Ze stale vice doktorandu (aktualné 57 %) béhem svého studia absolvuje
zahrani¢ni staz. Nase politika dlouhodobého zasitovani univerzity do pevnych me-
zinarodnich vazeb nese ovoce a predstavuje budoucnost.

Kdyz mne tak poslouchate, miiZete si fici, ze si Univerzita Karlova tohle vsechno
miize dovolit zfejmeé proto, Ze je viadami této zemé nadprimeérné finanéné hyckana.
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Musim vas zklamat: velkou ¢4st svého ¢asu a energie jsem musel investovat do feseni
problému, jak pfi vice méné stagnujici pfimé podpore ze statniho rozpoctu udrzet
vyzkumny i vyukovy provoz univerzity. KdyZ jsem roku 2006 prevzal rektorsky
urad, méla Univerzita Karlova zaji$ténu vice nez polovinu svého rozpoctu ze
statni dotace na vzdélavani. Do leto$niho roku klesl tento podil na 27 %. Presto
jsme dokazali v pribéhu téch osmi let zvysit rozpocet univerzity o tretinu na dnes-
nich 9 miliard. Podafilo se to diky prosazeni vykonovych a kvalitativnich parametrii
do algoritmt vefejného financovani zakladniho vyzkumu a také diky ohromnému
rozvoji projektovych aktivit fakult a tistavit Univerzity Karlovy. Ukazuje to, Ze nejsme
uzce zaméfeni jen na institucionalné financovany zakladni vyzkum, ale ze jsme
dokazali docilit az prekvapivé masivniho nartstu ucelovych prostredki.

Stejné vyznamnou roli mél rozvoj vlastnich ekonomickych aktivit, diky nimz
si dnes UK sama vydélava asi tfetinu prostredkd, které pottebuje na svoji ¢innost.
Netajim se tim, Ze i tak nebylo pravé snadné udrzet bilanci vyrovnanou. I ptes jis-
ty pozitivni vyvoj nemtizeme byt spokojeni se mzdovou hladinou nasich zamést-
nanci. V posledni dobé jsme jiz opravdu nardzeli na hranice nasich sil a moznosti.
Presto vSak je mozno predat univerzitu do dal$iho funkéniho obdobi finan¢né sta-
bilni a zdravou. Nemohu ov§em zatajit sviij nazor, ze ma-li univerzita dodavat spo-
le¢nosti kvalitné pripravené ucitele Siroké skaly obort, podobné kompetentni léka-
fe nebo napt. kvalifikované soudce, ale také fyziky, chemiky, biology, matematiky,
prekladatele, psychology, odborniky na nejriiznéjsi regiony atd., méla by na to od
téze spole¢nosti také dostavat dostatek prostredktl a nemuset si na takovou sluzbu
vefejnosti v takové mife sama vydélavat jinak.

Univerzita Karlova v uplynulém obdobi nemohla, obdobné jako ostatni prazské
vysoké Skoly a istavy AV CR, &erpat investi¢ni prostredky z evropskych struktural-
nich fondi. Toto arbitrarni politicko-administrativni rozhodnuti o vylouceni Pra-
hy - nejvétsiho védeckého centra zemé — z moznosti vyuzit nejmohutnéjsi rozvojo-
vy zdroj posledni doby musim oznacit za vdznou strategickou chybu Ceské repub-
liky. Univerzita Karlova nicméné plné vyuzila tento zdroj investic alespon tam, kde
mohla - pro své mimoprazské fakulty. V Hradci Kralové se realizuje védecké cent-
rum MEPHARED a dalsi projekty, v Plzni centrum UniMec a Biomedicinské cent-
rum. Spole¢né s Akademii véd pripravujeme Biotechnologické a biomedicinské cen-
trum ve Vestci. To, Ze investi¢ni rozvoj v Praze byl obtizny a ve srovnani s mimo-
prazskymi regiony (i pres dil¢i tspéchy) vecelku nedostate¢ny, nema cenu zastirat.

Univerzita Karlova polistopadového obdobi v§ak neni - pfi vSech svych po-
zoruhodnych vykonech - mnohostranné produk¢ni firma, nybrz predevsim
svobodna obec lidi zkoumajicich a studujicich. Jejim zasadnim znakem je ne-
zavislost. Ta je pro nas dulezita predev$im jako podminka akademické svobody.
Bez ni by univerzita nemohla skute¢né plnit to, co od ni spole¢nost pottebuje: kul-
tivovat a garantovat kriticky, na faktech, znalostech a uvazovani zalozeny pristup
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ke v§em - védeckym, stejné jako aktudlné politickym - problémum. Ve svété, ovla-
daném medialnim promyvanim mozki a exhibicemi prodejcti vSech druht mysli-
telného $tésti, univerzita ziistava a musi ziistat ostrovem kritické, zkoumajici raci-
onality. Odménou pak je diivéra spole¢nosti, ktera do nasich rukou svétuje to nej-
cennéjsi, co ma: své déti, elitu mladé generace.

O akademickou svobodu, o primat racionality, angazujici se ve jménu akademické
obce proti partikularnim zajmtim skupin, se ale musime aktivné starat i my, uvnitf
univerzity. Za jeden z nejpodstatnéjsich pocinti mého rektorského obdobi v tomto
smyslu pokldddm skute¢nost, Ze se podarilo zabranit riziku vytunelovani fakult-
nich nemocnic. Tvrdé jsme odmitali navrhy smétujici k jejich privatizaci. Mezina-
rodni zku$enosti totiz konzistentné ukazuji, Ze privatizace univerzitnich nemocnic
a klinik ve svych disledcich obvykle vede k postupnému utlumu vyuky a k omezo-
vani védeckého vyzkumu. A ukazalo se, Ze jakmile stat na tomto poli zménil rimec
svych tvah, rychle jsme nagli platformu k rozumné spolupraci pri koncipovani no-
vych névrhii. Ohlas nasich postoji ve vefejnosti byl jednozna¢né kladny. I v jinych
kauzach si pak velka ¢ast ¢eské spole¢nosti uvédomila, jak obecné vyznamna je pro
ni univerzita, ktera dokaze byt nad véci a nesklonit se pred diktdtem momentalné
silné nebo velikassky a preziravé se tvarici moci.

O skute¢nosti, ze Univerzita Karlova je vefejnou autoritou, ktera si je védoma své
obecné role a ktera vi, ze musi vystupovat v zjmu $ir$iho akademického okruhu,
jsme se presvédcili i pri diskuzich o novém vysokoskolském zakonu. I zde bylo ci-
tit, jak ceské vysoké skoly i verejnost vnimaji hlas Univerzity Karlovy. A my zas na
druhé strané vnimali, Ze nas hlas je pro politickou sféru nepfeslechnutelny. Tato
role nasi univerzité historicky patfi. Nasi povinnosti vsak je toto dédictvi minulos-
ti nepromarnit, nybrz uvazlivé kultivovat.

Podminkou takového postaveni je nepreslechnutelnost a neopominutelnost od-
borného hlasu nasi univerzity. Tuto kvalitu si mizeme udrzet vyhradné pod pod-
minkou, Ze v nasi univerzitni obci budeme diisledné trvat na meritokratickych prin-
cipech. Univerzita stoji a pada se svoji odbornou kvalitou a integritou. Pro postave-
ni ¢lent obce na Univerzité Karlové musi ztistat klicové dtilezité, co kdo doopravdy
odborné umi a dokdzal. Zasadni vyznam pro zastavani odpovédnych funkci musi
byt v tomto smyslu $ife prehledu o kontextu a hloubka porozuméni problémuim,
a to u kazdé vedouci osobnosti, u kazdého ¢lena akademického organu.

Jaky je tedy smysl spole¢ného snazeni vedeni univerzity, fakult, dil¢ich pracovist
i celé univerzitni obce? Rozhlédneme-li se po dne$ni spolecnosti, vidime, Ze soucas-
ny operacni systém byznysu, ktery je postaven na vnéjsich motivacich typu ,,cukr
a bi¢*, nejenze leckdy nefunguje, ale nékdy dokonce $kodi. Celospolecensky potre-
bujeme jakysi ,,upgrade® A univerzitni véda nam ukazuje cestu. Ten novy pristup
mad podle prednich odbornikd na tuto problematiku (a také podle mého presvéd-
¢eni) tfi nezbytné prvky:
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1. autonomii - tj. touhu, schopnost a odvahu ridit si sami své zivoty;
mistrovstvi: tedy trvalé nutkani byt lep$im a lepsim pravé v tom, na ¢em oprav-
du zélezi;

3. smysl: to je touha délat to, co délame, ve sluzbach néceho vétsiho, nez jsme my
sami, co nas pretrva, co nas presahuje.

Se zkuSenosti osmi rektorskych let a ve smyslu téchto principt vidim roli vedou-
cich, lidsky i odborné zralych osobnosti na univerzité takto:

Branit akademickou svobodu, ctit osvédcené historické tradice pravem hrdé
univerzity. Umoziovat a podporovat rist kolegi. Posilovat smysl nasi prace
a pres vrzani kafemlejnkti neztracet ze zfetele obecnou uzitecnost nasi prace
jako klicovy aspekt z perspektivy naseho svédomi!

Na uplny zavér svych rektorskych povinnosti chci verejné vyslovit uznani a vel-
ké podékovani véem ¢lentim univerzitni akademické obce i v§em, ktefi univerzité
v uplynulém obdobi nejriiznéj$imi zptisoby poméhali a podporovali ji. Jsem hrdy
a $tastny, Ze obdivuhodny organismus Univerzity Karlovy a jeji neméné podivuhod-
ny akademicky rozvoj je spole¢nym dilem nas v§ech. Upiimné pieji svému nastup-
ci Tomasi Zimovi, aby béhem jeho ptisobeni nase univerzita dale vzkvétala. A vam
vSem srde¢né preji do dal$ich let vechno dobré!

Tomas Nigrin
Novy rektor spojuje osobnost
manaZzera a védce

Projev predsedy Akademického sendtu UK PhDr. Tomdse Nigrina, Ph.D.

V lonském roce stal Akademicky senat pred svym nejvyznamnéjsim tkolem -
pred volbou kandidata na funkci rektora. Byla to volba jedna z nejtézsich, pro-
toze jsme védeéli, Ze zasadnim zptisobem ovlivni sméfovani nasi alma mater na
minimalné dalsf ¢tyfi roky. Neni lehké vybrat osobnost do cela univerzity, ktera
je nejvyznamnéjsi védecko-pedagogickou instituci Ceské republiky, do ¢ela uni-
verzity, ktera sdruzuje sedmnact fakult, téméf padesat tisic studentt a skoro ¢ty-
fi a pul tisice zaméstnancu. Pravé do osoby rektora se koncentruje obrovsky za-
vazek nejen vici studentim a zaméstnanctim, ale i vii¢i naSemu statu. Soucasna
doba navic klade na osobu rektora mimofadné naroky. Rektor nejen reprezen-
tuje akademickou obec Univerzity Karlovy a musi tedy byt uznavanou védeckou

-18 -



osobnosti svétového formatu, ale stale patrnéjsi je i jeho druha kvalifikace - a to
manazerskd. Kazdy z nas, védci, pedagogi i studentd, muze totiz podavat nej-
lepsi vykony jen tehdy, kdyZz ma dobré zazemi a podminky pro praci v ramci
dobfe fungujici instituce. Ani Univerzita Karlova v Praze nemuze Zit pouze ze
své tradice, to k udrZeni mista v ¢ele nestaci.

Rektor Univerzity Karlovy v Praze byl vidy nejvyznamnéj$im univerzitnim pfed-
stavitelem navenek, stejné jako dovnitf akademické obce. Vlastni napln uradu se
v priibéhu doby ménila, ale jeho svrchované postaveni nebylo nikdy zpochybnéno,
a to ani za rezimd, které akademickou autonomii omezovaly — naptiklad v dobé Jo-
sefa II., FrantiSka I., pfed revoluci 1848 a samozfejmé za komunistického rezimu.
V Cele univerzity stanula celd fada vyznamnych osobnosti s mimoradnym celospo-
le¢enskym vyznamem - z nedavné historie mi dovolte zminit napfiklad jednoho
z nejvyznamnéj$ich historika dvacatého stoleti Josefa Pekare, vyznamného pravni-
ka Karla Englise, 1ékare Rudolfa Kimla ¢i filozofa Radima Palouse — prvniho rek-
tora po roce 1990. Stejné jako byla a je osobnost rektora pevnym bodem a zdrukou
fadu, zastavala a musi zistat jistotou také akademicka svoboda jeho volby.

Akademické volby jako takové jsou jednim z nejvyznamnéjsich a nejtrvalejsich
pilift akademické autonomie. U nas tyto tradice narusil jenom komunisticky rezim.
Rektor byl v minulosti volen celou akademickou obci - v predhusitském obdobi na
dikaz rovnosti véech akademik byli voleni dokonce i studenti. Po roce 1990 akt
volby vykonava Akademicky senat, samospravny zastupitelsky organ univerzity, ve
kterém jsou zastoupeni téméf rovnym dilem akademici i studenti. Navazuje se tim
na historickou tradici existence pluralitniho a otevieného akademického prostredi.

Volba kandidata na funkci rektora Univerzity Karlovy se uskutecnila 25. fijna
2013 a v ni byl ve tfetim kole zvolen hlasy ¢tyficeti dvou senatorek a senatorti pro-
fesor doktor Tomas Zima, doktor véd.

Nové zvoleny rektor Univerzity Karlovy v Praze piredstavuje bezesporu osob-
nost, ktera v sobé spojuje kvality $pickového védce a manazera. Svoji odbornou
drahu zahdjil profesor Zima jako student v Prvnim ustavu lékarské chemie a bio-
chemie a do klinické praxe vstoupil na Nefrologickém oddéleni prvni interni kli-
niky, posléze na Nefrologické klinice. V roce 1996 se habilitoval v oboru Iékaiské
chemie a biochemie a v roce 1999 byl jmenovan prednostou Ustavu lékatské bio-
chemie a laboratorni diagnostiky 1. 1ékarské fakulty a V$eobecné fakultni nemoc-
nice. Jiz v roce 2001 byl jmenovéan profesorem lékarské chemie a biochemie jako
jeden z nejmladsich profesorti Univerzity Karlovy. Na zakladé svych cetnych od-
bornych publikaci v prestiznich ¢asopisech a na zakladé prednasek na mezinarod-
nich kongresech se stal zahy svétové uznavanym odbornikem. Svéd¢i o tom ¢len-
stvi v celé fadé mezinarodnich spolecnosti a jeho povéfeni organizaci vyznamnych
mezinarodnich sjezdt. Zde prokazal své mimoradné organiza¢ni schopnosti, kte-
ré pozdéji rozvinul ve funkci dékana 1. 1ékarské fakulty, jejiz prestiz v kratké dobé
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vyznamné pozvedl. Byl proto zvolen Akademickym senatem 1. lékarské fakulty na
dalsi funkéni obdobi.

Rad bych tedy zavérem jménem Akademického senatu, a tedy v zastoupeni celé
akademické obce, vyslovil presvédceni, ze pravé Jeho Magnificence profesor To-
ma$ Zima splni o¢ekavani, ktera do tradu rektora Univerzity Karlovy v Praze vkla-
dame, a Ze bude nasi alma mater nejen vice nez dustojné reprezentovat, ale také
uspésné ridit a rozvijet.

A k tomu bych Vam chtél, Vase Magnificence, poprat mnoho zdaru a vyjadrit
vam nasi maximalni podporu!

HASHARDECGIE

-20-



Milo$ Zeman
Znalostni spole¢nost musime péstovat spolecné
Projev prezidenta republiky

Vazeny pane rektore,

velice vam dékuji za vase osobni pozvani na vasi inauguraci a dovolte mi, abych
vam jesté jednou blahopral jak ke zvoleni, tak ke jmenovani rektorem staroslavné
Univerzity Karlovy a k vasemu zvoleni piedsedou rektorské konference.

Ve vasi osobnosti vidim zaruku dobré spoluprace s akademickou obci. A kdyz se
ptame, na jakych zakladech by tato spoluprace méla spocivat, pak bychom neméli
podléhat medialnim zveli¢enim a zabomys$im sportim, ale ptat se po redlné substanci
této spoluprace.

V Poslanecké snémovné jsem neddvno mluvil o vizi a tato vize by méla byt zalo-
Zena na znalostni spole¢nosti, nikoli jenom na znalostni ekonomice. Na spole¢nos-
ti, v niz pravé informace jsou nejduilezitéjsim faktorem spolecenského vyvoje. A kdo
jiny nez pravé akademicka obec by mél na tomto snu, chcete-li vizi, participovat.
Ano, presné to vidim jako zaklad nasi spoluprace. Jako substanci, kterou musime
péstovat a o jejiz rozvoj musime spole¢né usilovat. To vSe ostatni je péna dni a nic
vic. Spor o jmenovani vysokoskolskych profesori je neskonale méné vyznamny
nez rozvoj znalostni spolecnosti. Presto, abych odstranil néktera nedorozuméni,
mi dovolte fici nékolik malo vét i k tomuto sporu.

Jak dobfte vite, zastdvam nazor zcivilnéni funkce prezidenta a odstranéni né-
kterych, chcete-li feudalnich, chcete-li monarchistickych prvki. Proto jsem se
dobrovolné, aniz by mé k tomu kdokoli nutil, vzdal prava amnestie, prava aboli-
ce a redukoval jsem i pravo milosti na extrémné vyjime¢né humanitarni ptipady.
Do této skupiny patii i jmenovani vysokoskolskych profesort, protoze pouze ¢ty-
fi z dvaceti osmi zemi Evropské unie maji systém, kdy hlava statu vysokoskolské
profesory jmenuje. Pfi sporu o toto jmenovani jsem nikdy nezastaval nazor vyja-
dreny nékterymi, jako obvykle dobfe informovanymi komentatory, ze prezident
ma pravo posuzovat odbornou schopnost uchazec¢tl. Zastaval jsem pouze nazor,
ze diistojnost vysokoskolského profesora, vedle této odborné zpusobilosti, vyza-
duje i to, aby u ného, jemné fec¢eno, nedochazelo k exhibicionistickym excestim.
A tento nazor si uchovavam i nadéle.

S radosti jsem nedavno podepsal jmenovani osmdesati péti vysokoskolskych
profesort a predal jmenovaci dekrety premiéru ke kontrasignaci a pozadal jsem
pana ministra $kolstvi, aby je poté predal vysokoskolskym profesortm. A znovu
opakuji to, zda prezident ma ¢i nema posuzovat nikoli odborné predpoklady vy-
konu funkce vysokoskolského profesora, ale predpoklady typu moralni integrity.
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Znovu opakuji, toto je péna dni, toto neni dtlezité. Jadro nasi spoluprace je pravé
ona znalostni spole¢nost. Usilujme o ni spole¢né a nenechme se svést na faleSnou
cestu vymény medialnich invektiv. A jako diikaz toho, Ze si této spoluprace a vasi
osobnosti upfimné vazim, mi dovolte, abych po skonceni slavnostniho ceremonia-
lu nasledoval starodavny zvyk, kdy hlava statu preda hlavé uc¢ené obce, at uz se jme-
nuje jakkoli, dvé véci. Brk a Bibli.

Mily pane rektore, nedovedete si predstavit, jak obtizné bylo sehnat na Hradé
brk. Dokonce brk se zlatou ndsadkou a k tomu dva kalamére plné inkoustu. Pokud
jde o Bibli, bylo to o néco snadnéjsi. Dovolte, abych vam popral hodné moudrosti,
osobni statecnosti, schopnost odolavat intrikdm a mit odvahu v ¢asto nepopulér-
nich rozhodnutich. Pfeji vam $tésti a tspéch.

Tomas Zima
O klinické biochemii
Inauguracni predndska nového rektora

Pfed malym okamzikem jsem s pokorou a s védomim velké odpovédnosti a s po-
korou prijal arad rektora Univerzity Karlovy v Praze. Pii této prilezitosti si dovo-
lim, jak byva pfi inauguraci nového rektora tradici, pronést kratkou prednasku ve-
novanou mému profesnimu zaméreni.

Mym oborem je lékatskd a klinickd biochemie, ktera se kromé zakladniho vy-
zkumu vyznamné podili na kazdodenni lékarské praxi. Vzdyt na vysledcich labo-
ratorni diagnostiky zavisi vétsina lékarskych rozhodnuti.

Klinicka biochemie je aplikaci chemickych, molekularnich a bunéénych princi-
pu a vyuziva pri tom moderni technologie. Jejim tcelem je predev§im porozumét
lidskému zdravi a nemocem a umoznit jejich objektivni hodnoceni.

Na zakladé stile vétsiho mnozstvi poznatkd prispiva klinickd biochemie ke sta-
noveni spravné diagndzy a prognézy onemocnéni. Umoznuje pritbéznou kontrolu
ucinnosti terapie a v ramci preventivnich programi prispiva k v¢asnému odhale-
ni zavaznych onemocnéni, a to predtim, nez mohou byt klinicky diagnostikovana.

Nas obor navazuje na dlouhou historii. Zminky o studiu a vy$etrovani lidskych
tekutin byly zaznamenany jiz okolo roku 400 pt. n. 1. Také Hippokratova doktrina
vychazela z patologie télnich tekutin a §tdv; o hematurii jako pfiznaku onemocné-
ni ledvin psal jiz Rufus z Efesu na sklonku prvniho stoleti n. 1.

Priblizné pét set let po Galénovi Protospatharius prohlasil, ze studium moci
je dulezité pro poznani vnitiniho prostfedi. Na néj naptiklad navazoval na pre-
lomu 12. a 13. stoleti napriklad Gilles de Corbeil, 1ékar francouzského krale
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Filipa II. Augusta. Ve stfedovéku se pak uroskopie stala, spolu se studiem pulzu, za-
kladni diagnostickou metodou, jak ostatné dokumentuje nddherné ilustrovany stie-
dovéky medicinsky atlas ,Tractatus de Pestilencia®

Paracelsus, nazyvany nékdy pro své reformatorské snahy Lutherem lékarstvi,
poukézal v 16. stoleti na vyznam chemickych latek v mediciné a mimo jiné uva-
dél, ze kazda latka muze byt jedem - zévisi jen na jejim mnozstvi. Ve druhé polovi-
né 17. stoleti diagnostickou technologii vyznamné obohatil Antoni van Leeuwen-
hoek, kdyz zdokonalil mikroskop a s jeho pomoci jako prvni rozpoznal vlasec¢ni-
ce a jednotlivé bunky krve.

V 19. stoleti jiz vznikaly prvni laboratofe, nejen v Guy’s Hospital v Londyné, ale
i v nemocnicich na kontinentu. Prazska v§eobecnd nemocnice neziistala pozadu.
Jiz v roce 1845 zde byla zfizena laboratof pro chemicko-klinicka vysetfovani a tzv.
patologickou chemii. V roce 1892 se nasi predci radovali z prvni u¢ebnice klinické
chemie, jejimz autorem byl sir William Osler, ozna¢ovany za otce moderni mediciny,
zakladatel biochemické laboratore v baltimorské John 's Hopkin ‘s Hospital.

Kdybychom se mohli podivat do moderni laboratore v nemocnici pred sto lety,
uvidéli bychom tam jiz laboratoi vybavenou vahou, mikroskopem, centrifugou,
Bunsenovym kahanem a kolorimetrem. Druhd polovina 20. stoleti byla ve znameni
néastupu novych technologii, avsak k zdsadnimu posunu v klinické biochemii a la-
boratorni diagnostice doslo v 70. a 80. letech, kdy se zacala rozvijet automatizace
enzymové diagnostiky. Do laboratorni praxe prichazela imunochemicka stanoveni
a konec¢né v 90. letech zacal rozvoj molekularnébiologickych technik.

V tivodu jsem zminil, Ze laboratorni testy maji vyznamny vliv na mnozstvi lékar-
skych rozhodnuti, uvadi se 70 az 80 %. Toto ¢islo se mtize zdat prilis nadsazené, av§ak
diagnostika akutniho infarktu myokardu, cukrovky, poruch metabolismu lipidii nebo
radostného ocekavani narozeni ditéte je zaloZena pravé na laboratornim vysetteni.

Kromé diagnostiky rady onemocnéni ovliviiuje laboratorni vy$etfeni vyznamné
i zptisob 1é¢by pacienta. Mize se jednat napriklad o stanoveni variant cytochromu
P 450, kdy aktivita tohoto enzymu rozdéluje populaci na tzv. ultrarychlé ¢i pomalé
metabolizéry. Kone¢né tedy mtizeme dat [ék spravnému pacientovi, ve spravné dav-
ceave spravnou dobu a zvysit tak jeho u¢innost a souc¢asné snizit nezadouci ucinky.

Laboratorni diagnostika se také zaslouzila o novy trend moderni mediciny
- jeji personalizaci - nejen individualizovanou diagnostikou a individualizaci
davky 1é¢iva, ale také pristupem ke kazdému pacientovi.

Nastaveni [é¢by na zakladé znalosti genetické a biochemické individuality pacien-
ta je zasadnim krokem k optimalizaci zdravotni péce. Toto jednoduché tvrzeni v§ak
spocivé na velmi slozitych postupech, a je proto pro nés véechny skute¢nou vyzvou.

Jedna se napriklad o charakterizaci receptorti nachazejicich se nejen na bunkach,
ale téz volné cirkulujicich v krvi; pfikladem miize byt vySetfeni receptorti z rodi-
ny EGFR - HER 2 NEU u karcinomu prsu. S postupnym odhalovanim tajemstvi
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lidského genomu jsou zavadény molekularnébiologické techniky pro diagnostiku
nadorovych onemocnéni, zavaznych prenosnych onemocnéni, jako jsou hepatiti-
dy, ale také vrozenych metabolickych vad.

Riizné poruchy genetické informace jedince mohou vést k zavaznému poskozeni
organismu a mohou také zvysit jeho predispozici k rozvoji ¢astych onemocnéni. Jak-
mile budeme moci presné ur¢it miru individualniho rizika, budeme schopni zlepsit
preventivni opatfeni a doporucit pacientovi, co muze a ¢eho by se mél naopak vy-
varovat — dosud totiZ ¢asto z neznalosti pacientim prevazné leccos ,,zakazujeme

Po vice nez deseti letech od charakterizace lidského genomu se bouflivé rozvijeji
technologie celogenomového sekvenovani. Soucasné pred ndmi vyvstavaji nové,
dosud obtizné zodpovéditelné otazky. Nachazime se v situaci, kdy jsme diky presné
avykonné diagnostice doslova zaplaveni spoustou dat, ktera je nezbytné zpracovavat
s vyuzitim modernich informacnich technologii. Zvysuje se véak i rozpor mezi daty,
kterd jsme schopni vytvaret, a tim, jak jsme schopni je medicinsky interpretovat.
Stale vsak musime mit na paméti, ze v datech by se nemél ztratit clovek, jeho emoce
a jeho individualita.

Postupné porozumeéni genomu miizeme prirovnat k vyvojilidského jedince - dité
se naudi Cist pismena, ¢isla, za¢ind skladat jednoduché véty a pak teprve prichazi
slozity a komplikovany proces u¢eni a spojovani jednotlivych informaci a poznatkd,
hledani vazeb a regulaci... Tak néjak je tomu nyni v molekularni biologii.

Soucasné pred nami vyvstavaji etické aspekty, jak s genetickou informaci dané-
ho jedince nalozit. Nechceme prece, aby byla v budoucnu otevirana témata, jako je
selekce nasich déti, selekce nasich partnerd, selekce pro nasi praci ¢i selekce koho
nebo pro co. Chceme-li vyuzivat nové technologie, které budou pomahat lidstvu,
musime piijmout i neoddélitelnou zodpovédnost, jak zabranit jejich zneuziti.

Pred péti sty lety fekl Paracelsus, Ze télo je smésici chemickych latek, a kdyz jsou tyto
v nerovnovaze, vznikd nemoc, jiz nevylé¢inic nez chemické latky. V podstaté mél prav-
du. Jednim z aktualnich témat souc¢asné mediciny a nageho vyzkumu je oxida¢ni stres.

Jak vime, Zivot na nasi planeté se pivodné vyvijel v bezkyslikaté atmosfére. Tepr-
ve fotosyntetizujici organismy zacaly do prostiedi uvolnovat uzitecny a zaroven to-
xicky kyslik. Vyvoj zivota mohl pokracovat jen diky tomu, Ze spolu s vyuzivanim
kysliku pro energeticky metabolismus se rozvijely i ochranné antioxidac¢ni systé-
my, které vznikajici reaktivni metabolity kysliku a jeho radikaly udrzuji na sprav-
ném misté a na inosné hladiné. V kazdém z nas, kdo tu jsme, v tuto chvili vznika-
ji volné radikaly - reaktivni formy kysliku a dusiku, i kdyz zde v klidu sedite a po-
slouchate moji prednasku, a ja véfim, Ze vase antioxidacni systémy na turovni enzy-
mu ¢i substratti udrzi tvorbu radikali na uzdé.

Z chemického hlediska je radikalem jakakoli molekula, atom nebo ion, ktery
ma ve valen¢ni sféfe jeden ¢i vice neparovych elektronii. Neparovy elektron zpi-
sobuje jejich vysokou reaktivitu. Pro vasi predstavu uvedu, ze polocas existence
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hydroxylového radikalu v biologickém prosttedi je 10 vtetiny. P¥i poruseni zmi-
néné rovnovahy hraji reaktivni formy kysliku vyznamnou roli ve vzniku fady cho-
robnych stavli a v mechanismu starnuti.

Mohlo by se zdat, ze radikaly jsou pro lidské télo skodlivé. Neni tomu tak. Po-
kud by v lidském téle nevznikaly, télo by je nemohlo pouzivat k obrané proti infek-
ci, nemohlo by preménovat jedovaté latky, a nepracoval by dychaci fetézec v mi-
tochondriich.

Oxidacéni stres souvisi s karbonylovym stresem, kdy v lidském organismu Maillar-
dovou reakci vznikaji z glukézy a proteintt Amadoriho produkty a nasledné produkty
pokrocilé glykace, jako je metyl-glyoxal ¢i pyrralin a pentosidin. Tyto produkty si tvori
kazdy z ndés a pri déletrvajici zvy$ené hladiné krevniho cukru se jejich vyssi produkee
projevi postizenim ledvin, nervosvalového prenosu, ¢i poskozenim cévni stény. Jsou
to napriklad komplikace diabetu. K poskozeni organismu na tomto principu dojde,
pokud uvedené reakce trvaji tydny a mésice.

Francouzsky chemik Louis-Camille Maillard pfed vice nez sto lety zjistil, Ze mno-
hem krat$i dobu a mimo nase télo reaguje glukdza s aminokyselinami pfi pfipra-
vé pecenych a smazenych jidel. Vysledkem této interakce je lakavé hnédé zabarve-
ni a vabiva viné téchto pokrmu.

Nejen fyzici, ale i Iékafi se pfi své praxi intenzivné zabyvaji i takovymi ¢asticemi
hmoty, jako jsou protony a elektrony. Nerovnovéhu v rozloZeni protont popisuji
jako naruseni vnitfniho prostfedi neboli poruchu acidobazické rovnovahy. Nerov-
novéha v rozlozeni elektront se popisuje jako oxidoredukéni stres a oxidaéni po-
$kozeni organismu. Poruchy acidobazické rovnovahy umime popsat, stanovit a ¢as-
te¢né 1é¢it. U oxidoredukéni nerovnovahy jsme z hlediska popisu, stanovovani a 1é-
¢eni teprve na pocatku cesty pozndni.

Klinicka biochemie a laboratorni diagnostika maji mimo jiné sméfovat k co
nejpresnéj§imu popisu nerovnovah a narusenych regulaci. Jejich rozpoznanislou-
Zik Gspésné diagnostice, terapii, a tim vyznamné prispiva ku prospéchu ¢lovéka.

V této souvislosti si s jistou nadsazkou dovolim fici, Ze 0 néco podobného
budu usilovat i jako rektor Univerzity Karlovy v Praze; také mné pujde o har-
monizaci vztahii v nasem spolecenstvi a o prospéch univerzity jako celku i nasi
spolecnosti, jejiz je nedilnou soucasti.

Vazené damy, vazeni panové, na zavér mi dovolte, abych podékoval profesoru
Vaclavu Hamplovi a jeho spolupracovnikiim za uspé$ny rozvoj Univerzity Karlovy
v poslednim obdobi, dovolte mi podékovat mym ucitelim, ktefi mi predavali svo-
je znalosti a podnitili ve mné lasku k 1ékarstvi a védé obecné, mym spolupracov-
nikiim, s nimiz predavame své zku$enosti studentiim a snazime se prispét do mo-
zaiky lidského poznani. Podékovani patfi i mym nejbliz§im, nejen za jejich pocho-
peni a podporu.

QUOD BONUM, FAUSTUM, FELIX, FORTUNATUMQUE EVENIAT!
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FAKULTA V MEDIICH



Monitoring tisku a vefejnopravnich médii nam prozradil, ze od zac¢atku leto$ni-
ho roku az do korektur tohoto vydani VNR se jméno nasi fakulty objevilo v novi-
néch, ¢asopisech nebo rozhlasovych a televiznich relacich celkem 64x. Nékdy to
byly stru¢né zminky, jindy rozhovory, rozbory nebo odborné stati. Nékolik mate-
rialti vam ted pro informaci predkladame.

Potravinarsky vyzkum v praxi
Zemédélec | 17. 3. 2014 | Rubrika: Véda a vyzkum | Strana: 11

Tento ¢lanek je dal$im dilem serialu o uplatiovani vysledkd zemédélsko-potravi-
narského vyzkumu v praxi. Tentokrat chce ukazat nékteré zajimavé priklady vysled-
ka potravinarského vyzkumu....

Potraviny pro zvlastni ucely

Projekt TA01010765 - Vyzkum a vyvoj novych receptur a technologie potraviny
pro zvlastni lékarské ucely — vychazi z premisy, Ze vyziva ¢lovéka vyznamné ovliv-
nuje jeho stav a vykonnost. V potravinarstvi proto dochazi ke stale vétsi specializa-
ci vyroby potravin i u¢elu potravinarskych produkti. Smyslem je, aby se datilo v co
mozna nejvyssi mire uspokojovat potteby na vyzivu jednotlivych skupin popula-
ce podle stravovacich a vyzivovych potreb, podle jejich véku, riznych zdravotnich
diagndz, podle intenzity a druhu prace a také volnocasovych aktivit. Za védeckou
iniciativou ve vyvoji takovych potravin stoji tfi klicové organizace — Bohusovicka
mlékarna a. s., 3. lékaiskd fakulta UK a Vyzkumny ustav mlékarensky.

Projekt si vzal za cil vyvinout potravinu pro skupinu seniorti v ndvaznosti na dosa-
vadni vyrobu potraviny pro zvlastni lékarské tcely, kterou vyrabi Bohusovicka mlékar-
na. SloZeni vyrobku pro seniory s pracovnim chranénym nazvem NUTRISEN vycha-
zi ze slozeni odtu¢néného mléka, které je upraveno dodanim vhodného rostlinného
tuku tak, aby bylo dosazeno optimélniho spektra mastnych kyselin. Vyznamna zmé-
na oproti pfedchazejicimu vyvoji je ve vyuziti modernich membranovych separaci na
urovni nejmodernéjsich materialt. To ma za nésledek zefektivnéni procest ultrafil-
trace a diafiltrace. Tim lze dosahnout zkoncentrovani bilkovin mléka a odstranéni na-
prosté vétsiny laktozy. Receptura je pak podle navrhu lékarskych odbornika doplnéna
jesté zvysenim obsahu syrovatkovych bilkovin, potfebnymi mineraliemi a vitaminy.

Autoti projektu rozdélili feseni celkem do tfi vyzkumnych linii, které odpovi-
daji postupu praci kazdého tcastnika feseni projektu a jsou ditkazem u¢inné spo-
luprace vsech ucastniktl. V prvni vyzkumné linii stanovi lékarska sféra na zakladé
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aktualnich védeckych poznatkil optimalni slozeni makronutrientti a mikronutri-
enttl, a to vzhledem k pozadavkiim a fyziologickym zménam v metabolismu osob
starsich 65 let. Zvlastni dtiraz pritom je kladen na skupinu seniort s rizikem vzniku
podvyzivy nebo téch, u kterych se podvyziva dokonce jiz rozvinula, pfi¢emz nejde
o podvyzivu z nedostatku stravy — energie, ale z jeji nespravné skladby, tedy nedo-
statku nékterych vyznamnych slozek (vitamint, mineralnich latek, stopovych prv-
ki1 nebo i esencialnich aminokyselin a mastnych kyselin). Druha vyzkumna linie
vede vyzkumniky ve zkoumani vlastnosti nové receptury, pfedevsim zptisobu zis-
kavani syrovatkovych bilkovin, koncentratu veskerych bilkovin z mléka nebo sy-
rovétky s pouzitim ultrafiltrace. U vysledného laboratorné vyrobeného produktu
byly hodnoceny obsahy bioaktivnich latek, vitamint, senzorické vlastnosti a dale
tyzikalni vlastnosti — viskozita, osmolalita. Vyznamné je i sledovani stability slozek,
predevsim bilkovin v priibéhu sterilace vyrobku a v pribéhu skladovani, aby bylo
mozné stanovit bezpe¢nou, co nejdelsi dobu trvanlivosti a upotfebitelnosti. Samo-
zfejmé jsou také sledovany vSechny parametry kvality, pfedev$im mikrobiologic-
ké, jako zaruka zdravotni bezpe¢nosti.

Posledni linie vyzkumu si vzala za cil poloprovozni odzkouseni laboratorné sta-
novenych receptur a jejich technologickych postuptl. Zminéné procesy byly testova-
ny a jejich technologické parametry optimalizovany na novém poloprovoznim za-
fizeni. Toto zatizeni bylo pofizeno pravé pro tento ucel, nainstalovano je u poten-
cialniho vyrobce - v Bohu$ovické mlékarné, kde bude zahajena realizace vysledki
hned po ukonceni projektu.

Zminény projekt TA01010765 ziskal cenu Technologické agentury CR v roce
2013 v kategorii Reseni pro kvalitu Zivota.

Jak spravné vyzivovat od narozeni do stari
Kongresovy list | 10. 3. 2014 | Rubrika: 8. kongres primdrni péce | Strana: 12 | Autor: jat

»Nutrice predstavuje v mediciné téma klasické — v 19. stoleti ale hrala mnohem pod-
statnéjsi roli, nez je tomu dnes. Nepochybné je to véc, ktera patti do ordinace 1é-
kate, zejména toho praktického,“ konstatoval v uvodu prvniho programového blo-
ku vénovaného vyzivé v nemoci i ve zdravi prof. MUDr. Michal Andél, CSc., pred-
nosta II. interni kliniky 3. LF UK a FN Kralovské Vinohrady, Praha, ktery se zamé-
fil na nutri¢ni intervence v ambulantni praxi.

Jak uvedl, vyziva nespravna kvantitativné vede k obezité, zhorseni stavu nutrice
az k malnutrici, nespravna kvalitativné pak ke karenci vitaminu C, kyseliny listové,
thiaminu, vitaminu B12, D aj. ,,Nezanedbatelny je i socialni vyznam poruch vyzi-
vy — naptiklad obezita v détstvi vede v pozdéjsim véku ke vzniku diabetu druhého
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typu, se kterym jsou spjaty naklady v desitkach miliéont korun,” dodal. V ptipadé
podvyzivy je potfeba se ptat, zda jde o stav ,.er se ¢i o zdvazny symptom nemoci
(mentalni anorexie, achalazie, diabetu 1. typu, hypertyredzy, onkologického one-
mocnéni apod.). ,Podvyziva predstavuje v bézné klinické praxi vyznamny problém,
zejména u fragilnich skupin obyvatel - pfedevsim tedy starych lidi, zavislych osob ¢i
nékterych pacienti s psychickymi obtizemi,” pripomnél dale prof. Andél a dodal:
»Nedostatecny stav nutrice spojeny s nedostate¢nym piijmem tekutin je pri¢inou
az 30 % vsech akutnich hospitalizaci starych lidi na interné orientovanych oddéle-
nich a klinikdch. Porucha proteosyntézy totiz vede k poruse imunity, a tudiz k ri-
ziku rozvoje bronchopneumonie, infekce mocovych cest a k snadnéjsimu precho-
du do sepse.“ V praxi lze orienta¢né zjistit stav vyzivy pomoci hmotnosti (pozor na
edémy), BMI, vrstvy tuku nad tricepsem nebo mohutnosti muskulatury nedomi-
nantni paze. Za signifikantni je povazovan nechtény pokles hmotnosti v poslednim
pulroce o 10 % nebo v poslednim mésici o 5 %. ,,Ve srovnani se zenami jsou pod-
vyzivou vice ohrozeni samostatné nebo osaméle zijici muzi, a to jiz v patém dece-
niu,“ upozornil prof. Andél. Z laboratornich ukazatelt je podle néj dilezité zhod-
noceni plazmatické koncentrace albuminu (norma nad 35 g/l), ktera je snizena az
pri dlouhodobém, respektive stresovém hladovéni. Diilezité je odlisit jaterni prici-
nu a renalni, eventualné stfevni ztraty.

Mezi pri¢iny zhor$eni stavu nutrice ve stari patfi mj. ztrata socialni sité, depre-
se, zubni defekty, poruchy chuti, ¢ichu, polykani, hybnosti, kognitivnich funkci, ka-
chektizujici choroba, nechutenstvi a intolerance jidla po lé¢bé ¢i ekonomické du-
vody. ,Role praktického lékare pri feSeni téchto specifickych problémt je skute¢né
vyznamnd. Pii kazdé navstévé pacienta v ordinaci by proto mél praktik zvazit jeho
hmotnost, apeloval prof. Andél s tim, Ze ¢asna intervence je zasadni, protoze nu-
tri¢ni stav se mnohem lépe — i mnohem levnéji — udrzi nez restauruje. Minimal-
ni nutri¢ni potreby ve stafi jsou nasledujici: * energie — 25 kcal/kg/den; * proteiny
(resp. aminokyseliny) - 1 g/kg/den; * voda — 30 ml/kg/den; * kalium - 1 mmol/kg/
den; * NaCl - 5 az 6 g denné.

Prof. Andél se kratce zminil také o moznosti ,,sippingu®, tedy popijeni pti predo-
peracni nutri¢ni intervenci. Jedna se o tekutou vyzivu vétsinou na bazi mléénych
proteint, ktera se podava peroralné. Pro slozitéjsi stavy, jez vyzaduji feseni nutri-
ce pomoci dlouhodobé enteralni nebo parenteralni vyzivy, je nutna spoluprace se
specializovanou nutri¢ni ambulanci. ,,Pokud jde o socialni aspekty, poruchy vyzivy
a hydratace jsou ¢astéjsi ve velkych méstech. Ditilezitd je proto spoluprace na komu-
nélni drovni a vyuziti preventivnich programu typu meals on wheels - tedy sys-
tému rozvozu potravin,“ konstatoval prof. Andél a své vystoupeni uzaviel global-
nim pohledem na malnutrici: ,Hladovéni v rozvojovém svété je priznakem chudo-
by, hladovéni v rozvinutém svété casto priznakem ignorance. Jednoduchymi pro-
stiedky v8ak Ize dosahnout mnohého.”
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Zameéreno na psychickou podporu
onkologického pacienta

PragueONCO 2014
Kongresovy list | 3. 2. 2014 | Strana: 4 | Autor: hech |

MUDr. ThLic. Jaromir Matéjek, Ph. D., Th. D., z Ustavu etiky 3. lékaiské fakulty
UK Praha upozornil mimo jiné, Ze v CR neexistuje samostatny systém etickych kon-
zultaci a prace s hodnotami pracovisté. Pfinosem etickych konzultaci pritom byva
zvy$eni spokojenosti pacientt, pokud organizace podporuji takovou praxi, kterou
lze oznadit za etickou. Naptiklad kdyz 1ékari aktivné zapojuji pacienty do rozhodo-
vani o vlastni zdravotni péci, dari se takovym pacientim klinicky Iépe a fikaji, ze
jsou s péci, které se jim dostava, spokojeni.

MUDr. Matéjek také uvedl, Ze v USA jsou standardy tykajici se pfistupu k etice
soucasti akredita¢niho fizeni. Programy organizaci, které chrani pacientova prava
azdiiraznuji svou odpovédnost, pak mohou prispét k tomu, Ze organizace mnohem
snadnéji naplni pozadavky akredita¢niho fizeni na poli etiky.

,V USA, ale naptiklad i v Rakousku a v Némecku existuji systémy tzv. etické-
ho poradenstvi, které se zabyvaji fesenim konfliktd, vyvstavajicich v souvislostech
s pé¢i o konkrétniho pacienta. Tyto konflikty mtze vnimat kdokoli, kdo ma k pa-
cientovi néjaky vztah, at uz profesni, emocionalni, rodinny apod. Dtlezitou tlohu
ma v takovych ptipadech poradce-moderator, jehoz tikolem je, aby dokazal feseni
konfliktti moderovat, usnadnovat, vysvétlit véem strandm mozné etické pozadia na
vzajemnych setkdnich je privadél ke konsenzualnimu feseni,” fekl MUDr. Matéjek.

S frézou na mozek
Tyden | 3. 2. 2014 | Rubrika: Moderni Zivot | Strana: 80 | Autor: Silvie Krdlovd |

Neurochirurg Pavel Haninec se pousti i do takovych operaci, od kterych davaji jeho
kolegové ruce pry¢. ,Nerad se vzdavam. Je diilezité snazit se za kazdou cenu pro-
blém vyresit,“ fika prednosta Neurochirurgické kliniky Fakultni nemocnice Kra-
lovské Vinohrady v Praze.

Pred tfemi tydny zemiel byvaly izraelsky premiér Ariel Saron, ktery byl osm
let v komatu. V umélém spanku nyni lékaii udrzovali i sedminasobného mis-
tra svéta formule 1 Michaela Schumachera. Jakou maji pacienti v komatu $an-
ci na uzdraveni?
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To je velmi tézké fict. Je to individualni, pacient od pacienta. Neznal jsem zdra-
votni dokumentaci Ariela Sarona a nezndm ani detaily o nehodé Michaela Schu-
machera. Délat jakékoli prognoézy bez prostudovani dokumentace by nebylo fair.

Jaky je v takové situaci standardni postup?

Pokud dojde pti trazu k otoku mozku, necha se pacient v umélém spanku a po
néjakém case se ho lékari pokousi budit. Obecné plati, Ze ¢im déle je pacient v umé-
lém spanku, tim je progndza horsi.

Co je vasim dennim chlebem? Jaké pacienty a diagnozy fesite nejcastéji?

Nase traumacentrum je spadovym pracovistém pro oblast, ve které Zije pres mi-
lion obyvatel. S trazy se setkdvame skutecné dennodenné. Tricet az étyficet pro-
cent zakrokt pfipada na operace mozku. Zbylych $edesat az sedmdesat na operace
nervu a degenerativnich onemocnéni patefe.

Pribyva nadorti mozku?

Tézko fict, zda pribyvd, protoze takto statistiky vétsinou zameéreny nejsou, ale je
¢im dale presnéjsi diagnostika. Vysetfeni pocitacovou tomografii nebo magnetic-
kou rezonanci dokdze odhalit i onemocnéni, o kterém bychom se dfive nedozvédé-
li. Diky tomu pribyva i pacientt, ktefi se dostanou na nas operacni stiil.

Jaké operace patii ve vaSem oboru mezi nejtézsi?

Obecné jsou to cévni operace mozku a také operace nékterych typt nddort, kte-
ré jsou nepriznivé ulozeny. My potom musime operovat na milimetry pfesné, aby
nedoslo k poskozeni zivotné dilezitych struktur. Obtizné byvaji tyto zakroky tfe-
ba uvnitt mozkového kmene, kde se nachazi centrum pro dychani nebo pro srde¢-
ni praci. Dokonce jsou tam aktiva¢ni dréhy, které kdyz se prerusi, pacient prestane
cokoli vnimat, nevi o svété. Pfestoze mozek Zije, pacient je jakoby mrtvy.

Rezat do takovych mist skalpelem je asi o nervy.
Samoziejmé je to pro operatéra do urc¢ité miry stres. Zvlasté pokud souciti s pa-
cientem a jeho rodinou. Uvédomuje si totiz, Ze riziko poskozeni nebo tmrti je pfi

takovém zakroku mnohem vys$i. Slozité jsou také operace uvnitf michy. Ale i od-
sud dokazeme nékteré typy nadort odstranit.

Rezete do michy? To se miize?

Nesmite ji pretnout pri¢né. Pokud ji rozdélime podélné a dostaneme se tak pri-
mo k nddoru, miizeme ho odstranit. Samoziejmé pritom nesmime poskodit tepnu,
ktera michu vyzivuje. To jsou ale opravdu tézké operace a nejsou zase tak casté.
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Kolik takovych operaci uz mate za sebou?

Ur¢ité jsou jich desitky. Poc¢itam tedy ty uspésné. Nékteré typy nadorti michy ne-
lze odstranit celé, takze mise odleh¢ime tim, ze odoperujeme ¢ast nadorové tkané.
Jindy si mtizeme dovolit byt radikalnéjsi a nddor odstranime cely. Rada pacientti
pak zije bez jakychkoli problémii mnoho a mnoho let.

Kdyz jsme u té michy: zhruba pied 20 lety se u nas pfi nékterych chirurgickych
zakrocich zacala pouzivat epiduralni anestezie, pfiniZ se mezi mi$ni obaly a sté-
nu patefniho kanalku vpichne znecitlivujici latka. Pacient je béhem operace pri
védomi, ale nic neciti. Lze to pouzit i v neurochirurgii?

Neoperujeme sice pfimo v epiduralni anestezii, ale nékteré zakroky se sku-
te¢né daji délat i v mistnim znecitlivéni. T¥eba v téch ptipadech, kdy pottebuje-
me védeét, jaké nasledky miize mit pro pacienta manipulace v urcité ¢asti mozku.
Jestli mu tim nemuzeme zptisobit napiiklad poruchu feci nebo hybnosti konce-
tin. Provadi se to u nékterych urazu, kdy pacient krvaci do lebe¢ni dutiny. Nebo
u nadord, které nemaji tak presné hranice a operatér mnohdy nepoznd, kde kon-
¢l nador a kde zac¢ina zdrava tkan. V téchto pripadech potiebujeme védét, co se
u pacienta odehrava.

Takze pacientovi Fezete v hlavé a pfitom se ho ptate, co to s nim déla?
Presné tak. Nebo provedeme néjaky jednoduchy test.

Predstava ¢lovéka, ktery lezi pfi plném védomi na operac¢nim stole s otevienou
lebkou, mi pfipomina vyjev z amerického thrilleru Hannibal.

Chapu, Ze vam to pripada trochu drastické. Ale pacient kromé mistniho znecit-
livéni dostane i léky pro sniZeni vinimani bolesti a také 1éky, po kterych si toho pti-
li§ nepamatuje. Béhem zakroku sice reaguje a mluvi, ale z operace samé si toho uz
moc nevybavi. Standardné ale takto neoperujeme. Jsme radsi, kdyz nam ¢lovék na
stole spi. Pro nemocného i pro lékare je to komfortnéjsi a méné stresujici. Nastésti
mame techniky, které to umoznuji. Diky funkéni magnetické rezonanci si mizeme
zmonitorovat tu oblast mozku, v niz chceme operovat, takze presné vime, do kte-
rych mist nesmime zasahnout.

TakzZe jsou i oblasti mozku, do kterych si netroufnete fezat?

Takovych mist, kde bychom nebyli schopni operovat, je ¢im dal méné. Mnohd
tabu padaji s postupem rozvijejici se diagnostiky a opera¢ni techniky. Pfesto jsou
ale oblasti, do kterych se nehrneme a radéji vyckavame, jak se onemocnéni vyvine.
Plati to tfeba o nadorech v mozkovém kmeni. Pokud je uloZzen moc hluboko, mu-
seli bychom prochazet zdravou tkani a pritom bychom mohli pacienta ohrozit na
zivoté. Takze i dnes v mnoha pripadech jenom ¢ekame. Pripadné se snazime najit
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néjakou alternativni techniku, kterd by pacientovi alespon prodlouzila zivot nebo
zabranila raznym komplikacim.

V pfipadé jakych onemocnéni?

Treba v pripadé kavernomu v mozkovém kmeni. Jde o shluk cév, které se opa-
kovanym drobnym krvacenim stale zvétsuji a takto mohou nicit zivotné dilezité
funkce. Prestoze nebyl prili§ prokazan tcinek gama noze, zda se, Ze v téch pripa-
dech, kdy je kavernom ulozen prili§ hluboko, ho dokdZzeme ozarenim gama nozem
stabilizovat. Nékdy si zkratka nemiizeme dovolit radikalni operaci a volime kom-
promisy. V mediciné totiz porad jesté plati, Ze kdyZ nemtizeme pacientovi pomo-
ci, alespon bychom mu neméli ublizit. Rozhodnout, co bude mensi zlo, je ale né-
kdy hodné tézké.

Pravé v operacich nadori spodiny lebe¢ni a mozkového kmene je vase klinika
vyhlasena.

Tyto zakroky jsou takovy nas konicek. Stejné jako operace uvnitf michy. Nejsme
ovsem jediné pracovisté v republice, které je provadi. Ale myslim, Ze mame skvélé
vysledky. V ¢em je nase pracovisté opravdu vyjimec¢né, jsou operace vytrzenych mis-
nich kotent. To jsou svazky nervovych vlaken, které kdyz se prerusi, clovek ztrati
cit v koncetindch nebo s nimi nemize hybat. V mise se takové poskozeni uz neda
obnovit. Alespon ¢aste¢né muzeme svalim funkci vratit tak, Ze poskozenou ¢ast
nervu nahradime jinym nervem.

TakzZe ty nervy vlastné naroubujete?

D4 se to tak rict. V nékterych opera¢nich technikach mame dokonce svétova
prvenstvi. Naptiklad nerv, ktery zasobuje uplné jiné svaly, umime rozdélit tak, ze
inervuje jak tyto svaly, tak i ten, kterému potfebujeme vratit jeho ptivodni funkci.

Neurochirurgii se vénujete uz jedenatficet let. Vzpomenete si na okamzik, kdy
jste se poprvé dival do oteviené hlavy?

Na operaci mozku jsem se poprvé dival uz jako student, nékdy ve tretim ro¢ni-
ku lékarské fakulty. Chodil jsem stdzovat do Ustfedni vojenské nemocnice ve Stie-
$ovicich a tam jsem mél $anci asistovat u nékterych zakrokt.. M¢l jsem dokonce
moznost poznat profesora Zdenka Kunce, jednoho ze zakladatelti neurochirurgie.
A mymi uciteli byly i takové kapacity jako profesor Ivo Fusek nebo Eduard Zvéfina.

Myslim, Ze kazdy student mediciny by pohled do oteviené lebky neustal. Jak
jste to prozival vy?

M¢ to vylozené fascinovalo. Uz tenkrat se ve StfeSovicich pouzival opera¢ni mi-
kroskop, ta prace byla extrémné jemna a to mi vyloZené vyhovovalo.
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Spise by mé zajimalo, jak to tam uvnitf vypada...

Mozek tepe, je vidét, Ze se v ném néco odehrava, i kdyz pacient spi. Nikdy jsem
v tom nehledal néjaké zvlastni vzruseni. Vzdy jsem se na to dival spi$e z pohledu
urcitého onemocnéni, které jsme pravé operovali. Jiné postupy vyzaduji cévni ope-
race mozku, jiné zase operace nadoru. Nékdy se musi pracovat hodné s lebkou, tak-
ze se k odstranéni kosti pouzivaji specialni frézy, abychom se dostali tam, kam po-
trebujeme, a nemuseli s mozkem zbyte¢né manipulovat a neposkodili ho. Ani jed-
na operace neni tplné stereotypni.

Vzdycky jste chtél byt neurochirurgem?

Uz od gymnazia jsem byl presvédcen, Ze budu chirurgem. Na vysoké jsem se pak
zacal zajimat o neurochirurgii a tomu podridil i sviij vlastni vyzkum. Prvnich pét
let po $kole jsem pracoval v Anatomickém tstavu 1. 1ékarské fakulty UK, kde jsem
se zabyval experimentalni embryologii a jemnymi operacemi uvnitf vaji¢ek kiepe-
lek nebo kurat. Ta embrya méla zhruba 200 mikront (jeden mikron neboli jeden
mikronet je jednotka tisickrat mensi nez milimetr, pozn. red.). Vytvéreli jsme tak-
zvané chiméry, kdy jsme ¢ést kiepelcich tkani prenaseli do kufete a obracené a sle-
dovali zavislost jednotlivych struktur na sobé.

Mél by zajemce o neurochirurgii splitovat néjaké predpoklady?

I neurochirurgie je femeslo jako kazdé jiné. Jsou lidé, ktefi nejsou prili$ zrucni,
ale to vétsina z nich pozna sama a nesnazi se prosadit v oboru, ktery je na manu-
alni zru¢nosti vylozené zavisly. Prvorada je ovSem pile a zapaleni pro obor. Zkrat-
ka by to ¢lovéka mélo bavit.

Nedavno jsem ¢etla zajimavou knihu - Moudrost psychopatii. Podle jejiho auto-
ra, amerického psychologa Kevina Duttona, maji pfedstavitelé nékterych profe-
si urcité spole¢né vlastnosti s psychopaty. Kromé pravniki uvadél napiiklad no-
vinafe a chirurgy. Tvrdi, Ze uspés$ny neurochirurg je stejné jako psychopat vy-
soce odolny viici stresu, dokaze riskovat a délat tézka rozhodnuti. Co vy na to?

Nikdy jsem to takhle nevnimal. Myslim, ze zalezi i na tom, jestli operatér souciti
s lidmi. Mé osobné problémy mych pacientt odjakziva trapily. K nemocnym vzdy
pristupuji zodpovédné. To je asi ta spravna kombinace predpokladu, na které jste
se ptala: ¢lovék v této profesi by mél byt houzevnaty a zodpovédny. Dilezité je sna-
zit se za kazdou cenu ten problém vyfesit, dovést ho do tspésného konce. Pravda
je, ze se nerad vzdavam, a to jak v osobnim Zivoté, tak i na opera¢nim sale. Ale jsou
samoziejmé pripady, kdy uz je nemoc tak pokrocila, ze pacientovi pomoct nedo-
kazete. A i kdyz vim, Ze jsem udélal maximum, stejné mé potom mrzi, Ze to nedo-
padlo tak, jak bych si predstavoval. Nevim, jestli je tohle psychopaticky rys.
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Bojovat za kazdou cenu a nevzdavat se, to by mohla byt psychopaticka vlast-
nost. Ale s tim soucitem se asi dostavate mimo tabulku. Podle Duttona chirur-
gové pravé soucit odkladaji stranou. Pry by jim pfi praci prekazel.

Nékdy mozna mize byt soucit malinko na prekazku. Treba kdyz vite, ze mate
svazané ruce, ze vic uz pro nemocného udélat nemtizete. Ja osobné rad s pacientem
i jeho rodinou diskutuji. Vzdy se jim snazim vysvétlit, co v§echno u té které dia-
gndzy mlze nastat. Neumim si predstavit opravdu kvalitniho lékare, ktery nema
zajem o svého pacienta.

Jaky védecko-technicky objev posunul vas obor za poslednich dvacet let nejvi-
ce kupredu?

Neurochirurgie pred dvaceti lety a dnes se téméf neda srovnavat. Ruce operatéra
jsou porad stejné a ani manualni operacni techniky se nijak zvlast nelisi. Ale dia-
gnostické, zobrazovaci a naviga¢ni techniky prosly ohromnym vyvojem. Jeden pfi-
klad za v§echny: dnes si mtizu jednim tla¢itkem pfepnout opera¢ni mikroskop do
fluorescen¢niho modu a vidét, kde jsou hranice nadoru.

Takze nadorova tkan se vim pod mikroskopem rozsviti?

Presné tak. Pacientovi dame do zily fluorescen¢ni barvivo a nékteré nadory si
tuto latku z krevniho obéhu takzvané vychytaji. My je pak pod mikroskopem do-
kazeme sndze lokalizovat, protoze se zabarvi, fluoreskuji. Nebo kdyz uzaviu vydut
na mozkové cévé svorkou, vidim diky fluorescenénimu barvivu, jestli jsem si neza-
viel i cévu samu. Mohl bych totiz pacientovi zptisobit infarkt mozku. Velkymi po-
mocniky jsou i naviga¢ni techniky, diky kterym na milimetr pfesné vidime, kde se
v mozku pohybujeme. Cesty k nddortim jsou tedy daleko Setrnéjsi, priméjsi a my
muzeme byt pti operaci radikalnéjsi. Mtizeme si dovolit odstranit vétsi ¢ast zhoub-
né tkané. I pres to se ale u nékterych zhoubnych typti nddort nepodati prodlouzit
pacienttiv Zivot o vice nez tfinact mésicti. Coz je malo. Ale i ten rok je pro pacien-
ta dobry. Vratime ho do rodiny, mnohdy i do bézného Zivota. Muize si vyporadat
vlastni véci. To je diilezité jak pro nemocného, tak pro jeho blizké. Takze byt se to
zda malo, sviij vyznam to ma. A velky.

Jak se fika pacientovi, Ze ma pred sebou rok Zivota?

V mediciné se neda nic pausalizovat. Ani sdélovani diagnézy a prognézy. Mnoh-
dy nds pravnici nuti, abychom pacientiim sdélovali aplné vSechno. Ale vétu ,,Mate
rakovinu mozku, budete 7it tfindct mésici“ prosté neni mozné fict kazdému. Mu-
sime dobre zvazit, jak to Fict, a hlavné kdy jit s pravdou ven. V urcité fazi se s tou
nemoci potfebuje pacient nejprve srovnat a bojovat s ni. Nakonec se tu pravdu ale
samoziejmé musi dozvédét kazdy.
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Je pro vas prace adrenalin?
Musim ptiznat, Ze asi ano. Kolikrat se pristihnu, ze kdyz mi v noci nezazvoni te-
lefon, jsem z toho skoro nestastny.

Volny cas travite vletadle, fotografujete divoka zvifata v Africe. To jsou taky do-
cela adrenalinové zaliby.

Abych pravdu fekl, mé letadlo vlastné nijak zvlast nebavi, létam jen kviili foce-
ni. Ze bych sedl do letadla a jen tak se prohénél vzduchem, to mi ptipad4 malinko
bezduché. Fotografovani divoké zvére je opravdu muj konicek. Kdysi jsem ji i lovil.
Ted uz lovim jen ty obrazky.

Vas soukromy sen je vzduchem procestovat a zdokumentovat Afriku. Mate né-
jakou profesni touhu?

Tézko rict, vlastné jsem spokojeny. Momentalné nemam pocit, ze bych potrebo-
val dosahnout néjaké zvlastni mety. Snazime se publikovat v téch nejdulezitéjsich
Casopisech a vlastni praci odvést tak, jak se ma.

Udajné operujete i nemocné, nad kterymi uz jini lékafi zlomili hal.

Obcas k nam prichdzeji pacienti, kteti se zdaji byt pfedem beznadéjni. Bohu-
zel mnohdy nezvitézime. Ale i v této skupiné mame pacienty, u kterych jsme uspé-
li a zachrénili jim zivot. Tyto pripady do urcité miry posouvaji hranice mediciny.

Kde vS$ichni jsou

Prdvo | 6. 3. 2014 | Rubrika: Piiloha - Salon | Strana: 4| Autor: ALENA ZEMANCIKOVA

Onehdy jsem u nas v Modfanech vesla v byvalém obchodnim domé Prior do prvniho
patra, kde je na celé plose vietnamsky obchod. Prostor je naprosto neclenény a maji tam
vSechno: drogistické zbozi, alkohol a cigarety, umélé kvétiny, hracky, textil a boty - to
hlavné. Nakupovani na tom trhu bylo divné, nevyznala jsem se ve velikostech, zbozi
nebylo roztfidéné, ta velikanska, zakramovana plocha mé deprimovala. Kromé toho
mé velice rusil prodavac, asi tficetilety Vietnamec, ktery chodil mezi stoly prohybaji-
cimi se pod tepldky a bundami a vietnamsky hulakal. Dokud jsem nezjistila, Ze mlu-
vi do telefonu (mél takovy ten, co se nemusi drzet pfi hovoru v ruce), ptipadalo mi,
ze pokfikuje na mé.

V Karliné, kam chodim do rozhlasového studia, je vietnamskych obchodii hned
nékolik, a rovnéz u nas v Michli. A viibec v$ude. O néjaké zdvotilé vychodni usluz-
nosti nemuize byt re¢, prodavaci za pokladnou jedi své mastné nudle z papirovych
krabicek, koukaji pies internet na vietnamské filmy a televizni estrady a nékdy u toho

~38—



pocitace — podobné jako ten chlap vmodranském Prioru - hulédkaji na celé kolo. Tr-
valo mi dlouho, nez jsem pochopila, Ze se bavi pres Skype. Cenu za nakoupené zbozi
ukazou na displeji pokladny, inkasuji penize a vietnamsky hovor pfi tom ani nepferusi.

Kdyz chodila nase Mari do $kolky v Chebu, méla tam i vietnamské spoluzaky.
Mluvili s roztomilym zapadoceskym prizvukem (Copa to je? Kampa deme, pani
ucitelko?), protoze méli ¢eské chtivy. Jejich rodice zakladali restaurace, bistra a ob-
chody, tenkrat jesté stali v zimé v 1été na trzisti v byvalych kasarnach. Jejich détem
se ve Skolce fikalo ¢eskymi prezdivkami, znali jsme Evicku a Otika, protoze pani
ucitelky se nechtély ucit jejich vietnamska jména. Doufdm, Ze malym Vietnamctiim
se dnes jejich jména uz neberou, ale nevim. Gymnaziem $ly o néco pozdéji zvés-
ti o tom, Ze vietnamsti studenti v prospéchu prekonavaji své ¢eské spoluzaky o celé
mile, protoze jsou pilni, na rozdil od téch nasich pubertackych lempli.

Je to uz 25 let. A kde jsou vietnamsti spoluzaci nasich déti dnes?

Podle toho, co se fikalo, jsem byla presvédcena, ze z nich budou novi uditelé na
nasich Skoldch, Ze je potkdme v kancelatich a ve zdravotnickych zafizenich, ale ne-
jsou tam. Mezi absolventy prazské 3. lékatské fakulty, kde studuji vedle budoucich
lékatti i budouci o$etfovatelé a dentalni hygienisté, jsem nenasla ani jedno vietnam-
ské jméno. To se vazné ty divky se samymi jednickami z gymnazia spokoji s tim, ze
nalepuji Zenam umeélé nehty? Mladé muze potkavam v no¢nich hodinach v Kauflan-
du, kde zavali pokladnu horou pérku, brokolice a kutecich fizkd v akci. To netou-
zi ti kluci po ni¢em jiném nez mit bistro? Nakazili se snad vietnamsti premianti od
Ceskych lemplt a prestali mit zajem o studium presné ve chvili, kdy jejich ¢esti spo-
luzéci vyrostli z puberty a zacali se ucit?

Ten hulakajici prodavac stal za pokladnou, kdyz jsem s jakymsi kusem odévu na-
konec odchazela. Podival se na mé, dokonce se i trochu usmal a vyslednou ¢astku
docela spravné ¢esky vyslovil. Najednou to byl tplné jiny ¢lovék. Film na interne-
tu mu ovSem u kasy bézel také.

Napadlo mé, Ze Vietnamci, ktefi po prevratu tak stali o to, v¢lenit se do ¢eské spo-
le¢nosti, se z ni postupné zase vyclenili. Ziji vyhradné po svém, se svou dost bid-
nou kulturou obchodu i poskytovanych sluzeb, s obstojnou znalosti jazyka, ale bez
valného zajmu o spole¢nost, ktera jim mluvi. Nebo je vylouc¢ila ta spole¢nost? Ale
jak se to stalo, kdyz jsme je jesté na gymnaziu méli tak radi? Kdyz si tak vybavim ty
jejich filmy, videoklipy a hovory pres Skype, fikam si, ze internet sice lidi na dalku
spojuje, na blizko je ale také rozdéluje. A Ze o tom, jak se Zije Vietnamctim v Ce-
chach, napsala vietnamska studentka knizku, ktera dokonce dostala v jedné literarni
soutézi cenu. Akorat to nebyla vietnamska divka, ale jihocesky novinat. Tak nevim.

Pozndmka VNR: Studijni oddéleni 3. LF UK k dnesnimu dni eviduje 13 studentil, ktefi uved-
li jako sviij stat Vietnam. Soucasné vSak minimdlné jedna studentka je Vietnamka, ale md ob-

Canstvi Ceské - a téch miiZe byt vice.
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Z prohlaseni vlady CR
Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy

1.

Vzdélavani je zakladnim pilitem vladni politiky. Vlada proto ptipravi dlouhodo-
bou strategii jeho rozvoje a bude usilovat o jeji podporu napti¢ politickym spekt-
rem i odbornou verejnosti. Bude ustavena Narodni rada pro vzdélavani jako plat-
forma pro odbornou diskusi, formulovani klicovych smérti rozvoje vzdélavaci sou-
stavy a feSeni aktualnich otazek ve $kolstvi. VSechny niZe uvedené kroky budou do-
provazeny dirazem na zvySovani kvality vzdélavani na vSech stupnich a zlepsenim
pripravy ucitelt ve spolupraci s pedagogickymi fakultami.

2.
Vlada zajisti systémovou podporu predskolniho vzdélavani. S vyuzitim evropskych
fondt a nové vzniklého narodniho fondu poskytne obcim prosttedky na vytvoreni
dostate¢né kapacity matetskych $kol a zdkladnich $kol. Zavede posledni rok pred-
$kolniho vzdélavani jako povinny.

3.
Vlada zméni systém financovani regionalniho $kolstvi a podpofi technické a uceb-
ni obory tak, aby vzdélavaci systém vice odrazel potieby trhu prace. Vlada obsaho-
v¢ i finan¢né bude stabilizovat statni maturity a u konkrétnich u¢novskych obort
zavede mistrovské zkousky.

4.
Vlada vypracuje analyzu vysokoskolské legislativy a v navaznosti na to predlozi na-
vrh zmén. Bude garantovat bezplatné vysokoskolské vzdélani na vefejnych a stat-
nich vysokych skolach — nezavede skolné ani zapisné.

5.
Vlada zavede efektivni kariérni fad pro ucitele s jasnou motivac¢ni vazbou na jejich
ohodnoceni od roku 2015. Zaroven bude usilovat o postupné zvysovani prostfed-
ki na mzdy pedagogickych a nepedagogickych pracovniki i na modernizaci $kol
a jejich vybaveni.

6.
Vlada se zasadi o transparentni financovani sportu, stanovi kritéria pro verejnou
podporu mezinarodnich sportovnich akci v Ceské republice a predlozi zakon o pod-
pore sportu.
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1.

Tri otazky
pro Ctyri rektory a tfi prorektory UK

Uz dlouho se hovoti o reformdch vysokych skol, strucné se o nich zmiriuje i pro-
gramové prohldseni viddy CSSD, ANO a KDU-CSL. Co je tieba zménit?

2. VS zatim vesmeés vétsinou odmitaji zménit dosavadni zpiisob jimenovdni pro-

fesorii. Je skutecné diilezité, aby jej posvétila svym podpisem hlava stdatu?

3. Jaky vyznam maji jesté v 21. stoleti ostatni univerzitni ceremonidly od matri-

kulace pres promoce az po slavnostni inauguraci rektora se symbolickym pre-
ddvadnim Zezla, prstenu, fetézu, praporu?

Prof. RNDr. VACLAV HAMPL, DrSc., EMERITNI REKTOR UK

1.

Nemyslim, Ze se cokoliv podstatného zménilo od roku 2009, kdy UK po vnitrou-
niverzitni diskuzi zvefejnila material ,NAMETY PRO NOVELIZACI ZAKO-
NA O VYSOKYCH SKOLACH® (http://www.cuni.cz/UK-3874-version1-Per-
spektivyUKnamety.pdf). Ten obsahuje celou fadu témat, od relativnich drob-
nosti (ale odpozorovanych z faktického kazdodenniho chodu) po zasadni véci.
K nim bych radil predevs$im problematiku typologie vysokych $kol, financovani
na del$i bazi nez je jeden kalendaini rok (tzv. kontraktové financovani), tpravy
vnitfniho fizeni autonomnich univerzit, ipravy habilita¢nich a jmenovacich fi-
zeni (tim samoziejmé nemam na mysli, aby o nich podle své liboviile rozhodo-
val prezident, spiSe upfesnéni vzniku a pravidel fungovani hodnoticich komi-
si). Zasadnim tématem je oblast akreditaci a hodnoceni (a ocenovani) kvality.

Jsem pevné presvédcen, ze je diilezité, aby se hlava statu chovala tak, jak ji pre-
depisuji platné zdkony. Lpéni na tomto esencialnim principu muze byt jednou
z forem vefejné sluzby nezavislé univerzity. Zména zakona by neméla byt v de-
mokratické spole¢nosti pfijimana jako thybny manévr vii¢i zakon neplnicimu
prezidentovi (ktery mimochodem podle naseho tistavniho poradku nema zako-
nodarnou iniciativu!), nybrz jako vysledek konsenzu ,,ovladanych®, tedy v tom-
to pripadé vysokych $kol.

Netésilo by mé, kdybych byl povazovan za zkostnatélého staromilce, ale auten-
tické (neumélé) tradi¢ni ceremonialy povazuji v pfimérené mire za dulezité.
V $irsich rodinach, v Zivoté mladych lidi i instituci. Dovolil bych si tady vypij-
¢it laickou parafrazi cirkevniho principu svatosti jako symbolu, ktery fakticky
realizuje to, co znazornuje. Tak se mi to zda i s univerzitnimi promocemi a in-
auguracemi. Jisté si lze vyzvednout diplom bez obfadu v uradg¢, ale subjektivni
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pocit sounalezitosti s akademickou obci univerzity slavnostni zazitek promoce
zdaraznuje jak maloco. Nikdy nezapomenu na viditelné dojatého nositele No-
belovy ceny prof. Ferida Murada, kdyz mi fikal, Ze obrad udéleni ¢estného dok-
toratu na nasi univerzité (30. 5. 2005) byl po Nobelové cené druhym nejuzas-
né&jsim zazitkem jeho Zivota.

Doc. MUDr. MILENA KRALICKOVA, Ph.D., PROREKTORKA PRO STUDIJ-
NI ZALEZITOSTI

Reforma vysokych kol je zalezitost komplexni a k popisu toho, co je tfeba
zménit, by bylo tfeba napsat minimalné ¢lanek, nikoliv par vét. Zékladni je ale
cil, a tim by méla byt péce o kvalitu vysokych skol. Bojovat bychom méli také
o navozeni stability prostfedi — kvalitné nelze fungovat tam, kde se i zakladni
pravidla méni témér neustdle a dost nepredvidatelné.

Podpis hlavy statu dle mého nazoru v procedurach spojenych se jmenovanim
profesorti neni dilezity.

Ceremonialy jako imatrikulace, promoce apod. maji myslim hluboky vyznam -
pokladam je za ritudly, které ndm umoziuji udrzovat spojeni s nasi minulosti,
s historii. Tradice je dilezity prvek naseho Zivota i Zivota nasi univerzity. Sym-
boly jako Zezlo, fetéz ¢i prsten proto maji svilj vyznam a ja moc doufam, ze si
tyto tradice jako univerzita uchovame.

Prof. JUDr. KAREL MALY, DrSc., Dr. h. c., EMERITNI REKTOR UK

1.

Snad se nehovori o reformach vysokych $kol, ale o novelizaci zakona o vyso-
kych $kolach. Myslim, Ze kazda reforma ¢i novelizace by méla respektovat pre-
dev$im autonomii vysokych $kol a jejich maximalni nezévislost na statni moci.
To ale neznamend, ze by se nemél dosavadni zakon upravit, zejména tam,
kde jde o vnitfni usporadani skol a fakult, o vzadjemny vztah jejich samo-
spravnych organt, podobé a tloze akademickych senatti, spravnich rad a vé-
deckych rad.

Je mozné vSechno - od ponechani dosavadniho stavu, vychazejiciho z tradi-
ce, az k tomu, aby profesory jmenoval ministr $kolstvi na navrh vysokych skol.
Co je v8ak rozhodujici, to je kvalita profesort, jejich uroven védecka i ucitel-
ska, a to muze zajistit jen autonomni kvalifika¢ni fizeni na skolach. Jmenova-
ni profesora hlavou statu mu dava dimenzi statni autority. To, Ze prezident Ze-
man nechce profesory jmenovat, je spiSe zabavné — prezident - stejné jako jiny
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ustavni ¢initel - si prece nemtize vybirat ze svych ustavnich povinnosti co se
mu libi a co ne. To si mél rozmyslet dfive, nez se rozhodl uchazet se o ttad pre-
zidenta.

3. OvSem - ritudly, véetné univerzitnich — maji svou symbolickou hodnotu a vy-
povidaji o povaze a uloze instituci. V pripadé univerzit pak o jejich autonomii
a nezavislosti, o tradi¢nich pravech na vytvareni své samospravy a svych orga-
nt, o zavislosti a odpovédnosti téchto organti akademické obce, o akademické
svobod¢ jako zakladni podmince rozvijeni védy a uceni.

Prof. MUDr. JAN SKRHA, DrSc., PROREKTOR UK PRO MEZINARODNI
VZTAHY A MOBILITU

1. Vysokoskolsky zakon ma zakotvovat postaveni, tlohu a fungovani vysokych §kol
v systému vzdélavani véetné jejich vnitfni struktury a chodu. Jedna se o mis-
to nejvyssiho vzdélavani mladé generace prichazejici s rtiznou drovni stfedo-
$kolské vychovy. Pravé vysoka skola ma umoznit jeji tviir¢i rozvoj a vytvaret tak
predpoklady pro dalsi vyvoj jednotlivych oblasti Zivota spole¢nosti. A tam je za-
potiebi nejen mladd generace. Vedle pedagogické ¢innosti fada vysokych kol
péstuje a rozviji védecko-vyzkumnou ¢innost, na niz se podileji vedle vysoko-
$kolskych pracovniki také studenti. Vysoka skola, aby plnila své poslani, musi
byt otevienou instituci, ktera udrzuje kontakty s ostatnimi vysokymi skolami,
a to nejen na domdci pidé, ale i se zahrani¢im. Pravé tato otevenost vici po-
znatkim z ostatnich vysokych $kol a dal$ich instituci umoznuje rozvijet jednot-
livé obory péstované na vysoké skole, zvySovat pedagogickou uroven a zinten-
ziviiovat vyzkumné aktivity. Otevienost vii¢i poznani a komunikaci jsou pred-
pokladem akademické a studentské mobility. Svobodné, tviir¢i a neomezované
mysleni jsou hybnou silou rozvoje vysoké skoly. To je jen nékolik znakd, jejichz
napliovani je zdrojem Zivota fungujici vysoké skoly.

Mam-li se zminit o tom, co je potfeba zménit, pak vse to, co brani zdkladnim
atributtim rozvoje plné fungujici vysoké skoly v¢etné téch, které jsem ve zkrat-
ce uvedl. Jakakoli reforma ma polozit otdzky, k ¢emu smétuje. Pokud navrzena
opatreni nepovedou k napliovani cili a poslani vysoké skoly, ale budou brzdou
fungovani a rozvoje, omezovanim vysokoskolské svobody a tviiréich ¢innosti,
pak jsou nebezpec¢im a je potfeba je zménit. V konkrétni roviné se to tyka napt.
ulohy doktorandii a postdoktorandii v procesu vyuky, pozadavki na kvalitu vy-
uky a jejich hodnoceni ¢i pozadavki na kvalifikaéni rist akademickych pracov-
nikd, kde existuji nedofeSené otazky. Reformni aktivity je proto zapotiebi bed-
livé analyzovat, aby ve svych diisledcich neptinesly vice negativ, nez skyta na-
staveny systém. Navrh reforem md vychazet z analyzy minulych i soucasnych
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kazdodennich zkusenosti a fungovani vysokych $kol. Promyslené formulovani
tezi zakona ma byt tudiz vysledkem soucinnosti vysokych $kol, a nikoli ured-
niku ¢i teoretiki, ktefi denné neprozivaji realitu Zivota vysoké skoly.

Kazda zemé ma ve svém historickém vyvoji vytvoreny urcité zvyklosti. V né-
kterych systémech jsou povazovany za néco neménného, o ¢em neni tieba uva-
zovat. V pluralitni oteviené spole¢nosti se diskutuje k rliznym otazkam, a tedy
jsou polozeny i riizné nazory na ony zvyklosti. Cesta jmenovaciho fizeni, na je-
jimz konci jsou jmenovani profesofi, je procesem hodnoceni uchazect podle
ruznych kritérii. Hodnoceni odborné zptisobilosti nélezi akademické obci, kte-
ré zavr$uje rozhodnuti védecké rady vysoké skoly. Pak nasleduje pomérné for-
malni proces vedouci pres ministerstvo $kolstvi k podpisu prezidenta a kontra-
signaci predsedou vlady. Tato cesta je tedy zvyklosti a jisté se nabizi otdzka, kde
a ¢im ma cely proces koncit, zda jiz na Grovni vysoké $koly, ¢i ma vést k politic-
kym organtim.

Kli¢ovym momentem pro usporadani procesu jmenovani profesora je nésle-
dujici ptisobeni profesora a uloha, kterou sehrava samotny titul. Dosud se stale
chépal profesorsky titul jako kone¢na ,,meta“ vyvoje akademického pracovnika,
ktery po naplnéni stanovenych pozadavki na odbornou, pedagogickou a védec-
kou ¢innost dosahl nejvyssiho ocenéni. Mél by vSak odrazet i naplnéni uréitych
morélnich pozadavki. Profesorsky titul je pak z tohoto thlu pohledu vyrazem
dlouhodobého spolecenského postaveni bez ohledu na to, zda jeho nositel vy-
konava aktivni akademickou ¢innost na vysoké skole nebo jiz aktivné neptiso-
bi. Jde tedy o uréitou poctu dozivotni. Z tohoto hlediska se jevi tradi¢ni proces
jako adekvatni, podpis hlavy stétu sice jako formalni a bez vztahu k vlastnimu
hodnoticimu procesu, ale vyjadrujici spiSe ur¢ité ohodnoceni jedince ve spole¢-
nosti. Tady samozfejmé mohou vznikat ndzorové rozdily. Je vsak tieba oddélit
akt podpisu od aktu ,,predani titulu® uchazeci. Tady se domnivam, ze na rozdil
od podpisu prezidenta v takto pojatém systému jmenovani profesorti neni za-
potiebi pritomnost hlavy statu pfi pfedani diplomd.

Ponékud jinou situaci je profesor pojimany v ramci funk¢niho mista na vysoké
$kole. Jiz samotna skute¢nost, Ze funkénich mist je limitovany pocet, znamena,
ze jmenovani profesortl na tato mista je omezeno. To je samoziejmé v pravomoci
gkoly a bylo by pochopitelné, Ze jmenovani profesora v ramci funkéniho mista
zlistane v gesci $koly. K tomu neni tfeba podpisu hlavy statu. V takovém pripadé
1ze ukoncit proces na urovni védecké rady skoly, a to s predstavou, Ze uchaze¢
ziskal titul na urcité vysoké $kole, coz mize odrazet i urcitou prestiz titulu. Zde
vznikd diskuze k rozdilnému posuzovani obtiznosti kritérii jmenovaciho fizeni
mezi raznymi vysokymi skolami a tedy k pfedstavé rtizné ,,vahy“ ziskaného titulu.
Ve svété je bézné hodnotit posuzovaného ve vztahu k vysokym $koldm, na nichz
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obdrzel tituly, a jisté je tato skute¢nost vyznamna, a to nejen pro posuzovaného.
Je tudiz zfejmé, ze proces jmenovaciho fizeni mtize byt rtizné pojiman profes-
né i celospolecensky véetné vhodnosti ¢i nadbytecnosti podpisu hlavy statu.

Univerzity jsou riizné staré a maji riznou tradici. Probihaji na nich jednak ¢in-
nosti zcela véedni, kazdodenni, jednak nékteré ilkony mimoradné, které doda-
vaji univerzité specificky raz. To je napriklad inaugurace rektora, ale vedle toho
i Castéjsi ceremonial jako je promoce. Ta je béznou aktivitou z hlediska pracovni-
ki1 univerzity, ale nikoli studenta, ktery zakonc¢uje studium. Pro studenta a jeho
blizké muize byt neopakovatelnym aktem. Jisté v 21. stoleti by mohl student kon-
¢ici studium dostat diplom e-mailem podobné jako fakturu za telefon. Bylo by
to vhodné? Misto toho vnima slavnostni shromdzdéni nékdy vice a jindy méné,
zato jeho pribuzni prozivaji ceremonial jako néco nevsedniho. Univerzita pfitom
vyjadfuje ritudlem vztah ke své minulosti, nékdy k historickym momenttim své-
ho vyvoje. Pro nékoho mtize vyznivat ritual archaicky ¢i v dnesni dobé jako pre-
konand zalezitost. Nabiz{ vS§ak soucasnost néco vyssiho ¢i vznesenéjsiho? Nebo
je zbyte¢né se zdrzovat, kdyz pomijivy Zivot prochazi stale vétsim zrychlenim? Je
zajimavé vyslechnout ¢elné predstavitele zahrani¢nich starych univerzit, které se
zbavily historického ceremonialu. Z jejich slov vyplyva, Ze ,,jim néco chybi® a ze
jejich moderni zptsob je az prili§ formalni a stava se obycejnym.

Je tu viak jesté jeden aspekt pii hodnoceni ceremonialu, a tim je nejen historie
¢i tradice univerzity, ale i prostfedi, v némz ceremonial probiha. Je jisté rozdil,
zda se odehrava v budové s mnohasetletou historii nebo v prosklené hale s Ze-
lezobetonovou konstrukei. Proto i ceremoniél se v obou pripadech muize lisit.
Pripomenuti nékterych historickych okamziki zesiluje vyznam ceremonialu
a dodéava aktu néco nevéedniho a neopakovatelného. Univerzita ma péstovat
vztah ke své historii a pti slavnostnich chvilich ji prislusi historicky pojaté cere-
monialy. To nikterak neubira na jeji moderni orientaci v oblasti vychovy i vy-
zkumu.

Prof. PhDr. STANISLAV STECH, CSc., PROREKTOR PRO KONCEPCI STUDIA

Je pravda, Ze ceské vysoké Skolstvi se za poslednich patnact let obrovsky proménilo.
Obvykle jsou tyto zmény prezentovany prevazné negativné: masifikace studentské

populace, neuvézeny narust poctu vysokych $kol, nastup méné nadanych a malo
motivovanych studentt, nedostate¢né financovani atd.

Stejné tak je vSak mozné tyto zmény ,,¢ist“ pozitivné: doslo k bezprecedentni de-
mokratizaci vysokoskolského vzdélani, ke zvyseni jeho dostupnosti, portfolio fi-
nancovani $kol je pestiejsi nez pred rokem 1998, zkvalitnily se metody vzdélava-

ni, zejména s rozvojem IT, neuvéfitelné se posilila mezinarodni dimenze ¢innosti
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gkol atd. Vystaveni globalnim tlakim i lokdlnim pozadavkim jsme v zasadé s vy-
pétim vsech sil zvladli.

O co tedy v reformnim diskurzu jde? Zalezi, z ¢eho vychazime a co reformou ro-
zumime. Cely systém terciarniho (po-maturitniho) vzdélavani predev$im neni ni-
jak regulovan. Neexistuje zadna déledoba politika vysokoskolského vzdélavani. To
neni volani po omezeni akademickych svobod a autonomie. Je to volani po nut-
nosti participativinim zptisobem formulovat, co spole¢nost od celého terciéru oce-
kava. A jaké misto v ném budou mit univerzity, neuniverzitni vysoké gkoly, insti-
tuty odborného vzdélavani a jaky budou mit spolecensky tcel, jaké budou zpisoby
jejich vnitini spravy, a kolik prostfedki jsme jako spole¢nost na to ochotni vycle-
nit. A také jakymi rozumnymi zptisoby budeme posuzovat (hodnotit) jejich kvali-
tu. V nékterych pripadech (programt nebo obortit) je dobré polozit otazku, zda je
viibec nezbytné véechno hodnotit. Aby aplikaci unifikovanych centralnich hodno-
ticich postupti u nékterych z nich nedoslo k ,,poruseni podstaty latky jak by ekl
Bohumil Hrabal. To je to hlavni, co je tfeba zménit. Dil¢i otazky akreditaci, finan-
covani, graduaci se museji fesit ve vzajemném vztahu a na pozadi této zakladni spo-
le¢enské predstavy.

Dominantni neoliberalni zptsob vlady vychazi z pozadavka trhu prace (4.
konkrétnich zaméstnavatelskych skupin) a z ,,potfeb ekonomiky, aniz by dosta-
te¢né do hloubky analyzoval potteby celé spole¢nosti, jeji tradici, a zamys$lel se nad
prinosem kulturné diverzifikovanych instituci. Proto nabizi v§ude v zasadé stejné
recepty — univerzitu jako firmu, profil absolventa adaptovany potfebam/predstavam
zaméstnavateltl, financovani kol stale vice ,,nezavislé“ na statu - zkratka kroky na
cesté, kterd bez nasi reakce bude smérovat k privatizaci celého sektoru.

Tim je dana i moje odpovéd na otazku jmenovani profesortl. Kdyz rikam profeso-
fi, myslim primarné na univerzity. Profesni draha na univerzitach je v kontinental-
ni evropské tradici spojena s posvécenim profesort hlavou statu (resp. v SRN zem-
skym premiérem; zemské uitvary ovem prezidenta nemaji). Domnivam se, Ze pre-
chod k mladsi anglosaské tradici pozi¢ni profesury by byl symbolickym zrusenim
historické kontinuity. Na jmenovani hlavou statu u nas trvam z nasledujicich diivodii:

Je vlogice kulturné historické zakotvenosti univerzitniho vzdélavani. Stavi osobni,
az ontologickou kvalitu jedince vydobytou zivotni akademickou drahou (jeho Bil-
dung) nad pragmatickou expertise ziskanou kdekoli - na univerzité, v praxi, v osob-
nim mimoprofesnim zivoté. Hodnotu expertnosti nepodcenuji, ale jejim vyzdvize-
nim na roven akademického gradu stavime univerzitu symbolicky na roven které-
koli jiné organizaci ¢i pfimo firmé; a pozdéji miize byt opravnéné polozena otazka,
pro¢ odmitat i jiné prvky korporatnitho manazerského provozu;

A pro¢ pravé hlava statu, a ne tfeba jen rektor? Protoze jmenovani hlavou statu
predstavuje mozna paradoxné silnéjsi potvrzeni univerzitni autonomie a akademic-
kych svobod nez jmenovani vlastnim rektorem. Pouziji analogii s profesni komorou.
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Prislu$na skupina profesiondltl je ve svém odborném konani nezavisla na spravni
autorité — sama se reguluje, ma sviij eticky kodex, disciplinarni instance atd. A to na
zékladé posvéceni poslaneckou snémovnou, nejvyssimi zastupci lidu, kodifikova-
ném zakonem o profesni komore, ktery podepisuje hlava statu. Ten z téchto profe-
sionalu ¢ini skupinu privi-legovanou, tj. ve vécech odbornych vynatou z ptsobnos-
ti béznych reguli a omezeni. Pro¢ tomu tak je? Protoze jde o ¢innosti tak vyjimec-
né, ze se spolecnost vzdava tésného dohledu nad ni. Takovy dohled by nemél vécné
smysl. A symbolicky je diilezité dat profesionaltim zazit tlak osobni odpovédnosti
vyplyvajici z autonomie. Cinnosti profesionala totiz vyzaduji mimotddné hluboké
védéni a uspokojuji nebéznou, pro spole¢nost vitalni potiebu.

Pro $pickové profesionaly vefejnopravni instituce, jakou je univerzita, nezadame
jejich posvéceni specialnim zakonem o komore profesortl. Ale pravé podpis pre-
zidenta na jejich dekretu fika: spole¢nost (nikoli osoba prezidenta!) povazuje po-
treby, které svou praci uspokojujete, za natolik kli¢ové pro své preziti a rozvoj, ze
vas privileguje, a tim potvrzuje odpovédnou autonomii instituce, v niz pracujete.

Hovoii se o tom, Ze jde o monarchisticky prezitek ¢i akt ,,ad vanam captandam
gloriam® Jisté je mozné pristoupit na uréité ,odkouzleni vztahu spole¢nosti a uni-
verzity. Musime tak ale ¢init s védomim, co v§echno tim symbolicky délame a jak
univerzitu, jeji étos a fungovani proménujeme.

S vyse uvedenym tésné souvisi i moje vnimani ceremonialtl. Tak jako lze mav-
nout rukou nad kitem, svatebnim obradem nebo dnes stale castéji i nad obfadem
pohfebnim, mtizeme i univerzitni ceremonidly shodit poukazem na jejich zastara-
lost a prehnanou pateti¢nost: nehodi se zkratka do naseho sekularizovaného svéta.

Imatrikulace, promoce, inaugurace vsak predstavuji pfedev$im prechodové ritua-
ly. Mozna jsou na $kodu nase talary a monarchické symboly, protoze ndm to brani
uvédomit si jejich aktualni hodnotu. Akademicka obec se shromazduje, aby dala az
divadelnim zptisobem, tj. ostentativné najevo, ze dany jedinec je od tohoto okamzi-
ku nékym jinym. Podobné jako tisice lidi pfed nim (to pfipominaji ty talary a zez-
la). A Ze je to zavazek, navic posileny verejné pronesenym slibem. Psychologicka
teorie zavazku (commitmentu) vysvétluje, Ze lidské komunity se nejsilnéji upev-
nuji podle principu zavazku spise nez na zakladé principu smény. Zavazek slozeny
vefejné a ne pod natlakem totiz funguje i tam, kde logika ,néco za néco“ selhava.

1. Uzdlouho se hovoii o reformdch vysokych skol, strucné se o nich zmiriuje i pro-
gramové prohldseni vliddy CSSD, ANO a KDU-CSL. Co je tieba zménit?

2. VS zatim vesmés vétsinou odmitaji zménit dosavadni zpiisob jmenovdni pro-
fesorii. Je skutecné diilezité, aby jej posvétila svym podpisem hlava stdatu?

3. Jaky vyznam maji jesté v 21. stoleti ostatni univerzitni ceremonidly od matri-
kulace pres promoce az po slavnostni inauguraci rektora se symbolickym pre-
ddvdnim Zezla, prstenu, fetézu, praporu?
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Prof. Ing. IVAN WILHELM, CSc., Dr. h. c. mult., EMERITNI REKTOR UK

1. Uzite¢nych zmén by mohlo byt nékolik. Pfedné by mohlo byt zavedeno tzv.
kontraktové financovani verejnych vysokych skol. Kromé stanoveni finané¢ni
podpory VVS a jeji skladby v jednotlivych polozkach prostiednictvim stdtniho
rozpoc¢tu na dany finanéni rok by se stanovil vyhled alespon v celkovych obje-
mech na dalsi cca tfi roky. Pfipadné snizeni tohoto vyhledu o vice nez pét (de-

set) procent by bylo mozné pouze po vécném zdtivodnéni.

vy

Vétsi otevirenost verejné vysoké skoly by mohla prinést rozsifena ptisobnost jeji
spravni rady. P¥i modifikaci jejiho jmenovdni i stanoveni zavaznych kompeten-
ci by nemuselo znamenat jakékoli omezeni autonomie vysoké koly, ptitom by
$lo o vstricny krok nejen ve sméru k vefejnosti, ale predevsim ke kvalitnéjsimu

rozhodovani uvnitf vysoké skoly.

Zcela jisté by se mélo modifikovat akredita¢ni tizeni v§ech akreditovanych ¢in-
nosti vysokych skol, jakoz i podminovani statniho souhlasu se zfizovanim vy-

soké skoly nebo fakulty.

Otevrit by se méla rovnéz moznost jasné oborové diferenciace studijnich pro-
gramil na akademickou, profesni nebo vSeobecnou orientaci. P¥itom by neslo
o jakoukoli dehonestaci studia, nybrz o jeho zkvalitnéni a zvy$eni transparent-

nosti.

To jsou pouze nékteré okolnosti zmén, které by mély byt zavedeny formou za-
konného opattent, tj. to, ¢emu se iika reforma. Radu dalsich zmén lze zavadét

prubézné po projednani a odsouhlaseni s reprezentacemi vysokych skol.

2. Jmenovani profesorti v moderni historii bylo provadéno hlavou statu, pfitom
v$ak slo o ustanoveni konkrétni osoby do funkce profesora daného oboru pro
danou univerzitu. To se délo na navrh profesorského sboru dané university (ji-
nak to nebylo mozné!). Zdkonem o vysokych $kolach v roce 1950 byla zrusena
autonomie vysokych $kol v CSR a jako jistd kompenzace bylo stanoveno jmeno-
vani profesorti jako akademickych hodnostait prezidentem republiky na navrh
védeckych rad, ovSem s ptisobnosti na oblast véech vysokych $kol. S ohledem na
kritizovanou odlehlost kvalitativnich pozadavki jmenovacich profesorskych tize-
ni na jednotlivych vysokych $kolach a obecnou ptisobnost jmenovanych profeso-
rt je diskutovan navrh odstranujici zminovanou nesrovnalost. Pfitom je otevie-
na debata o jmenovani prezidentem, jakozto akt diistojnosti jmenovani. Je v§ak
na misté protiargument, zda je nutné, aby dustojnost profesorského jmenovani

e

zduraznil prezident republiky jakozto nejvyssi politicky predstavitel zemé. O du-
stojnost by mohl usilovat kazdy jmenovany profesor svym ptsobenim. Auto-

nomni rozhodovani vysoké skoly by tak bylo zajisté posileno.

3. Domnivam se, Ze tyto tradi¢ni akty maji stale nemaly vyznam jak pro vysokou
$kolu a jeji akademickou obec, tak pro kazdého akademického obc¢ana. V kazdém
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z téchto akti totiz je skladan slib, ktery je potvrzovan pred shromdzdénim aka-
demickych obcant, prestoze neni ,,pravné vymahatelnymS tak je platnym a lze
se na néj kdykoli odvolat. Dokumentuje skute¢nost, ze slozeni slibu predepsa-
nym zpusobem predstavuje stejny zavazek, jako jakakoli jind povinnost uloZena
piedpisy. (Za zminku stoji, ze podle Ustavy CR se prezident ujima svého ttadu
slozenim predepsaného slibu, kdy se zavazuje ctit tstavu a v§echny zdkony této
zemé.)

Prof. MUDr. TOMAS ZIMA, DrSc., MBA, REKTOR UK

1.

Za hlavni problémy sou¢asného vysokého skolstvi povazuji nedostate¢né finan-
covani a také tzv. masifikaci. Osobné se domnivam, Ze pokud m4 nase spole¢-
nost byt kvalitné vzdéldna, musi stat do vzdélavani investovat vice, nez to déla
v soucasnosti. Novou cestou by mohlo byt kontraktované financovani na zakla-
dé ramcové smlouvy, ktera [épe provaze strategické zaméry vysoké skoly s finan-
covanim jejich ¢innosti a vysoké $kole pfinese vyss$i miru stability v této oblasti.
Zaroven bude financovani vazano na plnéni klicovych ukazatelti kvality vzdéla-
vani. S financovanim tzce souvisi i systém, podle kterého jsou prostiedky roz-
délovany. Dnes tomu je tak, Ze vysoké $koly jsou primarné financovany podle
poctu studentd. Zaroven vidim jako dulezité provést zmény v akredita¢nim fi-
zeni tak, aby vysoké skoly ziskaly vétsi autonomii ve vytvareni studijnich pro-
gramu a niz§i administrativni zatéz.

Jiz néjakou dobu se hovori o tom, zda by se méla ménit zazita praxe, kdy nové
profesory jmenuje prezident. A dalsi diskuze na toto téma se nepochybné po-
vedou i béhem pripravy novely vysokoskolského zakona. Pan prezident nedav-
no prohlasil, Ze spory, které se vedou o to, jak jmenovani bude nadale probihat,
jsou jen ,pénou dni“ a méli bychom se zaméfit pfedevs$im na kvalitu vzdélava-
ni. Ja jsem konzervativni ¢lovék a osobné si myslim, ze systém, ktery tu fungo-
val po desetileti, a fungoval i za prvni republiky, by mohl pokracovat.

Univerzitni ceremonialy viimam predev$im jako dulezité symboly, které jsou
pevneé spojeny s prubéhem studia na vysoké skole. Nastupujici student se svym
slibem mj. zavazuje k dodrzovani zasad a pravidel v ramci akademické obce. Pro-
moci pak Ize chépat jako slavnostni zakonceni tohoto studia. Rektor zase pre-
vzetim Zezla, prstenu, retézu a praporu rika, Ze bude svij trad vykonavat podle
svého nejlepsiho védomi a svédomi pro blaho akademické obce. Dle mého na-
zoru v soucasné prekotné a pretechnizované dobé hraji tyto symboly stale du-

vevys

lezitéjsi roli, vzdyt znamenaji tradi¢ni pevné hodnoty.
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ZDRAVOTNICTVI

NADEJNA SLOVA

PROBLEMY V PRAXI



Z prohlaseni vlady CR:
Ministerstvo zdravotnictvi

Vlada zajisti ekonomickou stabilitu, efektivitu a transparentnost systému verejné-
ho zdravotnictvi, zdravotnich pojistoven (véetné VZP) a poskytovatelti zdravot-
nich sluzeb.

Vlada bude trvat na dodrzeni principu solidarity zdravych lidi s nemocnymi, nezis-
kovosti a vSeobecné dostupnosti kvalitni zdravotni péce hrazené z vefejnych pro-
stiedkd. Zavede predvidatelny, stabilni a primérnym nakladéim odpovidajici systém
uhrad pro vSechny typy zdravotni péce. Podle principu ,,za stejny rozsah a srovna-
telnou kvalitu péce” bude hrazena stejna thrada. Vlada zavede pravidelnou valori-
zaci platby za statni pojisténce a prosadi snizeni DPH na 1éky. Zavede spravedlivy
model prerozdéleni pojistného, ktery zohledni skute¢né vydaje na nakladné dia-
gnozy a prinese vyznamné uspory systému, predevs$im v nakladech na léky a zdra-
votnické prostredky.

Vlada prosadi transparentni a kontrolovatelny systém hospodareni s vefejnymi pro-
stredky, zavede povinné zverejniovani smluv zdravotnich pojistoven s poskytovateli
péce a smluv verejnych nemocnic se svymi dodavateli.

Vlada nebude znovu zavadét poplatek za hospitalizaci. S u¢innosti k 1. lednu 2015
zrusi poplatek za recept i za oSetfeni v ambulantni sféfe. Ponecha pouze regula¢-
ni poplatek za vyuziti pohotovostnich sluzeb. Vypadek zdroju spojenych se zruse-
nim regula¢nich poplatkt bude systému verejného zdravotniho pojisténi a nasled-
né poskytovatelim péce kompenzovan ze statniho rozpoctu.

Vlada dtsledné oddéli vlastnictvi zdravotnickych zafizeni a zdravotnich pojistoven
a zamezi jejich vzajemnému ovlddani nebo ovlddani tfeti osobou.

Vlada posili statni dozor nad toky zdravotniho pojisténi a nad fungovanim zdra-
votnich pojistoven. Zajisti kontrolu statu nad zavadénim DRG systému prevzetim
téchto ¢innosti Ministerstvem zdravotnictvi z tzv. Narodniho referen¢niho centra.
Vlada dale posili efektivitu Statniho tstavu pro kontrolu 1é¢iv a jeho 1ékové politi-
ky a cenotvorby s cilem zajistit lepsi dostupnost 1ékt pro obcany.

V prabéhu roku 2015 vlada predlozi zakon o verejnych neziskovych nemocnicich,

ktery umozni jejich transparentnéjsi a efektivnéjsi fizeni. Vytvori tim podminky
pro tvorbu uznavanych postupit v odborné lékarské péci.
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Zeptali jsme se 1ékara

1. Prvnim konkrétnim krokem vlddy CSSD, ANO a KDU-CSL je rozhodnuti neob-
novit poplatky za hospitalizaci. Jaké to md pro vds - nebo vase pracovisté - dii-
sledky?

2. Které dalsi plany ve zdravotnictvi byste zrusil nebo zménil - a jak?

3. S ¢im naopak ve viddnim prohldseni souhlasite?

Prof. MUDr. MILAN KVAPIL, CSc., FN MOTOL

1. Popravdé feceno, vypadek pro celou nemocnicic FN v Motole jisté bude znatel-
ny pri 80 000 hospitalizovanych pacientech ro¢né, ale podrobné informace ne-
mam. Pro nasi interni kliniku tato zména zadné konkrétni dopady nema; nepii-
mé jisté budou, ale to se dozvime.

2. Prvotné bych nerusil nic, pouze bych rad mél k dispozici podrobné zdivodnéni
a analyzy dopadu chystanych zmén. A viibec nejvice byh uvital, kdyby se tyto do-
pady porovnaly s néjakymi cili, které by byly vytyceny po diskuzi na zakladé vét-
$inondrodniho konsenzu ohledné zdravi naroda. Mozna Ze tyto cile jsou vytyce-
ny, ale ja o nich nevim. Pokud nemate cil, nemuzete se néjak vyjadrovat k chysta-
né zméng, nevite jestli nas k cili vede, nebo odvadj, ¢i dokonce jestli nas nezavadi
na scesti.

3. Jisté s obecnymi politickymi deklaracemi - ty uklidiuji, i kdyz ni¢im nenapliuji.

Prof. MUDr. PAVEL KALVACH, CSc., FNKV

Text posuzovaného vladniho prohlaseni ptisobi dojmem, jakoby se vykolejeny stat-
nirozum vracel do svého zdravého, prirozeného fecisté. Je natolik uspokojivy, ze uz
zbyvid jen si prat, aby byl skute¢né naplnén.

V prislibu prvni véty o zajisténi stability vefejného zdravotnictvi ...atd. vidim
$anci, Ze by mohlo byt ¢eské zdravotnictvi jako teoreticky model kone¢né alespon
popsano. Protoze takovy popis dosud chybél, nebylo mozno zdmér jeho vynalez-
c ani uvitat, ani s nim polemizovat. Skutecnost trznich svévoli v§ak samoziejmé
pranyrovat zaslouzila. Skladala se na jedné strané z hyfeni, na druhé z dispropor-
ci bohatych a chudych obort, na tfeti z podrazené solidarity. I na tuto solidaritu je
v prohlaseni nyni pamatovano.

Solidarita zdravych s nemocnymi je jednou z kli¢ovych otdzek svorné a shoviva-
vé spolecnosti. Ceskoslovensko v ni mélo jedno z prvotfidnich mist na svété. Ani
jeji redukee nas jesté z mista, prikladného pro jiné narody, zcela nesmetla. Pfedpo-
kladem pro plnéni solidarity je ovéem to, Ze jde o skute¢né nemocné, kteti si obé-
ti zdravych zaslouzi. A ze ty obéti se poskytuji na mistech, ktera dévaji oSetfeni
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nemoci smysl. Tyto okolnosti ztratily prehlednost pti zavedeni vykonem podmi-
néného zisku v soukromém pojeti zdravotnickych zatizeni. V nich je pacient nato-
lik vitanym zdrojem zisku, Ze nemoc stoji zato obletovat, kadefit, ¢init zdhadnou,
aby se mohlo déle vySetfovat, prosté ji cyklovat. Kdyz pojistovny zjistily, ze tandem
soukromy lékar-pacient (zvlasté takovy, kterému se stonani hodi k feseni socidlni
tisné) vyvolava neimérné mnozstvi navstév v ordinaci (napf. 4x vétsi za rok, nez je
zvykem v ukaznénych statech) dovolaly se u MUDr. Julinka malé redukéni poku-
ty za vy$etfeni v podobé 30 K¢.

Ocekaval jsem, ze emancipovany narod bude takovou trapnost ignorovat a vée
pobézi svou normalni cestou déle. Bohuzel nékteré poslusné povahy ihned vyrazi-
ly stavét automaty a rada pacienttl se dokonce rada pochlubila, ze néjakych 30 K¢
jim viibec nemuize vadit. Nasledné se vyznamna ¢ast nasi ambulantni konverzace
prenesla k témto automattim. Misto poctivého odbéru anamnézy se rozebiralo, kde
se méni mince, ma-li se to dat sestfe a zda ten, kdo ma ochrnuté nohy, musi k au-
tomatu také, nebo kdo mu to zajisti. Anketni arch, ktery jsem umistil na ambulan-
ci ke sbéru protestnich podpist, mi kompetentni organ rychle sebral. S vysvétle-
nim, Ze svobodné vyjadfovani je u nas jiz opét nebezpecné. Kdyz jsem chtél zabra-
nit planému ,,strepitu verborum® a zaplatil to za pacienta sam, ptisel mé pak za dva
dny opét prerusit v praci, aby mi ty mince vratil. Uctyhodng, a pfece malomysIné!

Tyto namétové derivace stoji nas narod vétsi ztraty, nez by se zdalo. Plané presla-
povat nad korekei jiného vadného principu ve zdravotnictvi brani dostat se k pocti-
vym témattim. Navic, zavadéni pravidel, ze si nemocny musi nejdtive dokttirka za-
platit, $ifi po republice vekslacké ovzdusi. Alespon ve zdravotnictvi bychom se jej
méli co mozna varovat. Nespocetné lidi proto vdé¢i pani Jané Nagyové, ze spustila
tak u¢innou policejni lavinu, Ze s novou politickou formaci je mozno zahdjit novy
pokus o uslechtilé statni zfizeni.

Zuzana Miskovska
Jak je to s dostupnosti lékarské péce

Dne 6. biezna 2014 usporadala CLK konferenci na téma 24hodinova dostupnost
lékatské péce. Podnétem pro jeji svolani je ukonceni platnosti vyjimky z nafizeni
Rady Evropy o pracovni dobé a prescasech, kterou mélo ¢eské zdravotnictvi deset
let. Z prednesenych prispévkii vyplynulo, ze ¢eskd politika tuto dobu ,,prosustro-
vala“ a nic nevyftesila.

Soucasna organizace 24hodinové dostupnosti zdravotni péce tak, aby bylo na-
plnéno pravo pacienttl na fadnou zdravotni péci, spoléhd na protizdkonné jednani
manazert zdravotnickych zafizeni a poslusnost ,vydiranych® lékar.
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Co vse na konferenci zaznélo:

JUDr. P. Simerka, MPSV: varovali jsme MZd, ze tento problém nastane, mélo
se reagovat jiz do 30. 6. 2013 ohledné zadosti o prodlouzeni vyjimky. Pokud ji bude
MZd pozadovat, musi nam dat jasné vyjadreni, jsme schopni tento problém zad-
ministrovat a o novou vyjimku pozadat.

Prezident CLK M. Kubek na to reagoval s tim, Ze Zadat o dalsi vyjimku nen{ ide-
alni feSeni — vSichni zucéastnéni hraci se na ni spolehnou, fesit se nic nebude, a za
dva roky se znovu sejdeme a budeme fesit totéz co dnes. Navic hrozi velka nelibost
ze strany zemi, které se radné pripravily, najaly dalsi lékare do sluzeb a také je plati.

JUDr. J. Mach, CLK, varoval pied zavedenim tfisménného provozu v nemocni-
cich, nebot je tim porusovana zakonna norma o o$etfujicim lékafi.

Ing. J. Kunova, FN Plzen, naopak uvedla, ze zavedeni tfisménného provozu se
velmi osvédcilo. (Moje pozndambka, kterou jsem ale nabity program nechtéla zdrzo-
vat: jak moc je definovdan pro nemocnicni péci ,,oSettujici lékar“? Je vyslovné uvede-
no, ze musi kazdy den byt osobné u pacienta? Dovedu si predstavit, Ze lékar A se pa-
cientovi predstavi jako oSettujici lékat a sdéli, Ze osobné bude pritomen tehdy a teh-
dy a Ze na dobu mezi tim delegoval pravomoci na lékare B.)

Ing. J. Kunova si téz posteskla, ze vzkvétajici ambulantni sféra tzv. krade lékare,
kteti by byli potfebni pro zajisténi sluzeb v nemocnicich - nabyla jsem dojmu, ze
jim to chtéla pfimo néjakou zakonnou normou prikazat, coz je ale, fekla bych, ne-
realné a nedemokratické.

Prezident CLK M. Kubek se také zminil o problematice dvoji mediciny - ve vied-
nich dnech v obvyklé pracovni dobé je péce o pacienta zajisténa tvrdsimi kritérie-
mi nez dal$i dvé tfetiny dne. V jiném prispévku naopak zaznélo, ze v nékterych ze-
mich vikendové a no¢ni sluzby vyrazné oslabili, provadéji se tam jen vyslovené ne-
zbytné tkony, a problémy s tim nejsou.

Maly priizkum - anonymni anketa v JM kraji ukdzala, Ze zdkon o pfescasech se
porusuje u vSech typu ztizovatel — statnich, krajskych, méstskych i soukromych.
Nové zakonné normy totiZ nejsou vitbec navzajem sladény - budto 1ékati a jejich
manazefi porusuji zdkon o zdravotnich sluzbach, nebo zakonik prace nebo ohro-
zuji prava pacientll — co je mensi zlo? Zatim si berou zdravotnici to riziko poruse-
ni zakona na sebe, pacienty neohrozuji. Zatim.

Jako ¢ervena nit se v prispévcich predstavitelti zachrannych sluzeb, primarni péce
i nemocnic objevovala problematika nedostatku lékarti v CR — tedy téch, ktefi jsou
jiz vzdélani, jesteé schopni a ochotni slouzit prescasy. Pfi¢in je mnoho:

1. lékarské povolani je sice prestizni v o¢ich vefejnosti, ale vzhledem k vydélkiim
je to az druhy, dopliujici ptijem rodiny, takze na lékarské fakulty se hlasi méné
uchazect;

2. a z nich prevazuji zeny, které jsou ohledné prescasti limitovany téhotenstvim
a matei'skou dovolenou;
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3. 20 % promovanych lékaiti odchazi po studiu do zahranici - nase lékarské fakul-
ty produkuji lékafe na export;

4. postgradudlni vzdélavani je slozité — 1ékar smi samostatné pracovat (a tudiz za-
jistovat no¢ni a vikendové sluzby) az mnoho let po promoci;

5. postgradualni vzdélavani bylo v nékterych oborech velmi podhodnoceno — napt-
v 1. 2006 atestovali ze véeobecného lékarstvi jen tii 1ékari;

6. vétsina véeobecnych praktickych 1ékart je ve véku nad 55 let a silna kohorta bude
starnout dale - tedy jiz fyziologicky neni mozné jim praci neustéle pridavat;

7. malé nemocnice maji problém s persondlni politikou, protoze neznaji své finan¢-
ni plany (pfijmy od zdravotnich pojistoven) vice nez jeden rok dopredu, lékate
prijimaji a propoustéji ad hoc.

Navic je lékarsky a zdravotnicky stav dosti nejednotny; zachranari si stézuji, ze prak-
tici nic nedélaji, pohotovosti jsou ruseny a nemocnice pacienty odmitaji od zachran-
ky prevzit. Odborné pohotovostni sluzby v nemocnicich se citi okradeny o neslou-
zici soukromé ambulantni specialisty atd atd.

Zastupci SPL argumentovali, Ze sou¢asna podoba LSPP je jiz zastarald — prakti-
ci také jdou s dobou a ke své praci potiebuji POCT metody, EKG atd., to se jiz ,do
kuffiku pro navstévni sluzbu® nevejde, neodkladna péce ma byt také lege artis a mit
za sebou zazemi komplementu. Navic vétSina pacienti ma jiz na rozdil od doby, kdy
LSPP vznikaly, telefon a auto, nemusi posilat souseda pro lékare ze sousedstvi. Ke
kapita¢ni platbé uvedli, Ze je kalkulovana pouze na osmihodinovou pracovni dobu
a navic od r. 2009 nebyla valorizovana. Neni legalni chtit po VPL, aby 24hodino-
vou dostupnost zajistovali sami.

Prezident CLK zhodnotil konferenci jalo tispésnou v tom smyslu, Ze viechny zd-
¢astnéné strany nastartovaly diskuzi, uznal, Ze kazda strana ma svtij podil pravdy
a vybidl k dalsimu jedndni.

Moje pozndmbka:
Béhem jedndni se mnohokrdt poukdzalo na to, Ze za vétsinou problémii stoji ,,Spat-
nd prdce primdrni péce‘. Nejhiite se o VPL vyjadril feditel ZZS hl. m. Prahy. Rikal, Ze
neni dne, aby nedostal e-mail, Ze zdchranka vyjizdéla, protoZe selhal prakticky lékaf.
Jestlize maji zdchrandri konkrétni pozndmky a stiznosti k prdaci VPL, mohou kontak-
tovat Spolecnost vieobecného lékarstvi CLS JEP nebo SdruZent praktickych lékatii CR
a bud'se pokusit o domluvu s konkrétnim lékatem, ktery chybuje opakované, nebo mo-
hou své zkusenosti a podnéty vyjadrit na semindrich a konferencich obou organizaci.
Podle mého ndzoru by bylo nejlepsi ustanovit mezioborovou pracovni skupinu (se zd-
zemim MZd nebo MPSV) a pustit se do konstruktivni spoluprdce.

Autorka je praktickd lékatka

- 58 -



O TEMPORA O MORES

SPORT A POLITIKA



Ales Sekot
Zamysleni nad étosem OH Soci 2014

Olympijské hry, zejména ty letni, patfi nejen k vrcholovym sportovnim udélostem,
ale ve svété rostouciho vyznamu sportu jako nejpopulérnéjsi formy masové kultu-
ry jsou i vysoce medialné sledovanou a komentovanou spole¢enskou udalosti. Me-
dialni sledovanost zahajovaciho ceremonialu olympijskych her je vy¢islovana v fadu
miliard divakd véech kontinentt, ndrodd, statd, etnik, ras, ndbozenskych vyznani,
socialniho postaveni ¢i politické orientace. Z tohoto pohledu jsou olympijské hry,
stejné jako vétsina dalsich vrcholovych sportovnich udalosti, globalné vyznamnym
hra¢em na poli vzajemného sblizovani riznych kultur a prilezitosti k vzajemné-
mu poznavani na cesté lidského porozumeéni. Tato jedine¢na povaha olympijskych
her tak souzniva s étosem olympismu, jako procesu sblizovani lidi cestou sportu.
Ptvodni smysl poradani olympijskych her, harmonujici s duchem olympismu
a vizemi zakladatelti modernich olympijskych her, je v§ak dnes ve svété globalné
dominujici hodnoty tspéchu, bohatstvi a moci, v bézném Zivoté pak materialniho
prospéchu, silné zpochybnovan. Poradatelé olympijskych klani jsou tak v pokuseni
byt motivovani primarné ekonomickymi zajmy ¢i snahou zviditelnit své mésto, stat
¢i politicky systém, kdyz naopak slabne idea vzajemné tolerance, porozuméni, mul-
tikulturni koexistence ¢i prosty respekt pred jinakosti. Postupné tak nabyva na vaze
politicko-ekonomicky aspekt nad vyznamem ¢isté sportovnim. Do popredi se derou
zajmy politikd, mocnych podnikatel, zdgjmovych skupin ¢i sebestfednych ideologti
a vladcu, kteti cilené usiluji o konani olympijskych her tam, kde se oteviraji moz-
nosti pro uskute¢novani jejich parcidlnich zajmu zahalenych do olympijské rétoriky.
V historii olympijskych her jsme tak byli svédky zneuziti letnich olympijskych
her v Berliné 1936 pfi propagaci brutalniho némeckého nacionalniho socialismu
¢iideologického zviditelnéni dravého ¢inského ekonomického riistu prostoupené-
ho komunistickou ideologii v roce 2008 v Pekingu. Devastujici u¢inky mocenského
velmocenského piisobeni na vrcholovy svét sportu se v dobach ,,studené valky“ pro-
jevily ucelové motivovanym bojkotem her v Moskvé a Los Angeles. Pfitom se slu-
$i pfipomenout, Ze i v povale¢ném svété prevladal zpravidla na olympijskych hrach
étos cestného soupefeni pied ekonomickymi ¢i politickymi zajmy jejich poradate-
It tak, jak tomu bylo kupt. v roce 2000 v australském Sydney ¢i v Londyné 2012.
Veétsi pozornosti organizatort i sportovnich fanouskd se tési letni olympijské hry
s $irokou paletou sportovnich odvétvi a sportovnich disciplin. Zucastnuje se jich
vice stati, olympijské ndrodni vypravy jsou pocetnéjsi, divacka ucast hojnéjsi, pri-
prava sportovist a infrastruktury nakladnéjsi nez v pripadé zimnich OH. Sezénné
letni sporty jsou totiz pfinejmens$im technicky méné naro¢né nez vétsina zimnich
sportl. Proto i zajem poradat olympijské hry se zpravidla soustfedoval na ty letni,
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kdyz jejich zimni alternativa byla v hledacku pozornosti spise tradi¢nich zimnich
rekreacnich stedisek Evropy a Severni Ameriky. Rok 2014 z tohoto pohledu pfi-
ndasi zménu jiz tim, Ze poradatelskou zemi zimnich OH je Rusko, a to mésto Sodi,
obecné znamé jako spise letni pfimorska rekrea¢ni oblast. O misté konani v tomto
pripadé rozhodlo hlasovani ¢lentt Mezinarodniho olympijského vyboru v Guate-
male 5. ¢ervence 2007, kdyz So¢i dostalo prednost pred mésty Pchjongéchang (Jiz-
ni Korea) a rakouskym Salzburgem. XXII. zimni olympijské hry jsou organizova-
ny ve dvou centrech, v pobfeznim mésté Soci a v horském stredisku Krasnaja Pol-
jana. Strohy pohled na tuto vyznamnou sportovni udalost pak zjistuje, ze se jed-
néd o druhé olympijské hry poradané na tizemi Ruska a o prvni zimni olympiadu
v Rusku. V porovnani s pfedchozimi hrami ve Vancouveru 2010 se rozdava 98 sad
medaili, tedy o 12 vice.

SUBSIDIEE PAR L'"S POUVOIRS PUBLICS
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Po skonceni olympijskych her se na stejnych sportovistich konaji i Zimni para-
lympijské hry 2014. Vstupenky na cely program her se v korunach pohybuji mezi
15-26 tisici. A jsme u ekonomické stranky véci. Z tohoto thlu pohledu na sebe ne-
pochybné strhava pozornost medialné stale naléhavéji prezentované konstatovani:
jde o nejdrazsi OH v historii. Odhaduje se, Ze hry budou stat pres 50 miliard dola-
rt, tedy pétkrat vice nez pivodni odhady olympijského vyboru a vice nez dvojnaso-
bek naklad predchozich letnich her v Londyné. ZOH v Soci jsou tedy nejdraz$imi
olympijskymi hrami v historii. Pokud tedy rusti organizatofi (v cele s prezidentem
Vladimirem Putinem) usilovali touto cestou o nej- jesté pred zahajenim her, pak
se jim to bezesporu podarilo: Nejdrazsi a zfejmé nejpompéznéjsi. To zfejmeé odpo-
vida zptisobu mygleni nové ruské ekonomicko-mocenské elity, opoustéjici mnoh-
dy bézna hodnotova méritka nasi evropské kultury. V této souvislosti pak nezby-
va nez si polozit otazku: znamend nejdrazsi také nejsmysluplnéjsi, je tato obrovské
suma investovana do jediné udalosti pfinosna pro masovy rozvoj sportu v dané ob-
lasti, posileni jeji ekonomické infrastruktury, zlep$eni kvality Zivota mistnich oby-
vatel? A jaky osud ¢ekaji nesmirné nakladné vybudovana sportovisté po skonce-
ni olympijskych her? Jaka bude jejich vyuzitelnost a tudiz i ekonomicka rentabili-
ta? V Soci byla kupt. vybudovana velkd hala na hokej, ale v tomto mésté neni zadny
sportovni klub, ktery by podobny stanek dokazal v budoucnosti naplnit. Navic ne-
vladni ruské organizace a ekologové upozornuji, Ze poradatelé v Soci a okoli napros-
to nerespektovali charakter a vyjimec¢nost zdejsi krajiny ani specifika celé oblasti a ze
néktera mista byla nesmyslné zalita betonem a asfaltem. Za nejvétsi problém olym-
piady v Rusku jsou ale povazovany mnohonasobné predrazené stavebni projekty, na
kterych se podle vseho prizivili nejenom politici, ale nabizi se i alternativa napojeni
na zlo¢inecké skupiny.

Jakd je mira zodpovédnosti téch, ktefi v touze po vlastnim zviditelnéni investovali
obrovské ¢astky narodniho bohatstvi pravé do této akce? A zejména, jsou olympijské
hry, v souladu s jejich tradi¢nim poslanim, obdobim klidu a miru v dané oblasti?
Nespociva ,,originalita® pravé téchto her i v tom, Ze jde poprvé v historii o udalost
zasadné a priori odmitanou krajné militantnimi etnicko-nabozenskymi skupinami
deklarujicimi oteviené zamér za kazdou cenu a pouzitim jakychkoli prostredkil
znemoznit ¢i narusit pribéh olympijskych her? Jak prijmout fakt, Ze jde o prvni
zimni OH davajici prostor k odmitnuti Gi¢asti ze strany prednich svétovych politikii
jako vyraz protestu proti autoritarského ruskému prezidentskému systému? A jak
stravitelné pfijmout jednostranné finan¢ni investici tam, kde nadéje na jeji smys-
luplné dalsi vyuziti je spiSe nepresvédcivé ideologickym kli§é?

A zejména, jak nahliZet na dporné presvédc¢ovani ruskych organizatorti o napro-
sté bezpec¢nosti her za situace otevieného a k boji a obéti odhodlanému nepratelské-
mu fundamentalistickému terorismu? Je v souladu s olympijskou myslenkou zajis-
tovat hladky prtibéh her bezpe¢nostnimi opatfenimi na hrané omezovani svobody
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pohybu jeho tcastniki? A hlavné: nestavaji se pravé ti, ktefi jsou nejdilezitéj$imi hra-
¢i této akee - tedy jejich aktivni Gcastnici — potencidlnimi rukojmimi ekonomickych
zajmu a mocenskych konflikta téch, kteti olympijsky étos pouze zneuzivaji pro svo-
je parcialni zajmy?

Suché zavérecné konstatovani: olympijsky vybor by mél mnohem peclivéji, zod-
povédnéji a netiplatnéji zvazovat poradatelstvi olympijskych her ve svété zmitaném
globalnim kulturnim nesouladem, hrozivé se prohlubujici propasti mezi bohat-
stvim a chudobou a rostouci kulturni a nabozenskou intoleranci. Svét sportu musi
byt pred témito znicujicimi vlivy uchranén na kazdé trovni sportovani: olympij-
skymi hrami nevyjimaje.

Autor je sociolog, vyucuje na Fakulté sportovnich studii MU v Brné
Aktualne.cz,. 21. 2. 2014
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Véra Caslavska
Aby slzy nepadaly na zem

Pri zahajeni olympijskych her jste poslala do Soci poselstvi, v némz jste pripo-

mnéla, Ze v Kyjevé a dal$ich méstech se bojuje o svobodu a ¢est celého naroda.

A napsala jste, Ze ze véeho nejvice pfejete uspéch ukrajinskym sportovcam...
Tedy vedle téch nasich, samoziejmé.

Co vas k tomu primélo?

Startovala olympiada, prichazely zpravy z Ukrajiny a mné do toho vstoupily vzpo-
minky na rok 1968. Jak jsme tenkrat touzili po svobodé a nedokazali jsme se k tomu
postavit zdaleka tak hrdinsky jako Ukrajinci. A najednou jsem pocitila ohromny
obdiv a sounalezitost s lidmi, ktefi v Kyjevé plni ulice, spi v mrazu u ohni a védi,
ze jejich boj je spravedlivy a ze nemohou ustoupit.

Jako by ve vasem poselstvi Ukrajinciim zaznival i va$ p¥ibéh z olympiady v Me-
xiku v roce 1968.

Samoziejmé, my jsme odjizdéli do Mexika, odhodlani potit krev, abychom po-
razili reprezentanty okupantt. Opoustéli jsme Prahu plni nejistoty, co se tady bude
dit. A nahle jsme se z toho temna ocitli v Mexiku, kde bylo vSechno veselé, barev-
né, rozsvicené olympijskym duchem. A kdyz jsme pti slavnostnim zahajeni vstou-
pili na zaplnény stadion, vSichni divaci vstali a skandovali ¢eko, ¢eko, ¢eko... To
nds ohromné nabijelo. A kdyz se ted zahajovaly hry v So¢i, citila jsem, ze musim
Ukrajince povzbudit.

Je jina doba...
Ja vim, nelze srovnavat. Ale ten odpor proti autoritafskému rezimu s Ruskem za
zady, které chce mit Ukrajinu ve své moci, stejné jako tehdy nas, je stejné spravedlivy.

Cekala jste, ze se na ruském stadionu nékdo zvedne a bude skandovat Ukraji-
na, Ukrajina?

Samoziejmé ze ne. Bylo jasné, Ze vSichni budou sedét jako prilepeni a nad nimi
se bude usmivat Putin. Ale tim spi$ jsem jim chtéla poslat vzkaz od jedné obycej-
né sportovkyné, co nevyznava jen ty kotrmelce, Ze jejich olympijsky boj a vitézstvi
bude vitézstvim pro kazdého, kdo stoji v mrazivych ulicich Kyjeva.

Jenze vitézstvi sportovcii si rad privlastiuje i autoritativni rezim. Myslite, Ze by
se mél néktery z pripadnych vitézi odhodlat k néjakému politickému gestu, jimz

by vyjadril protest proti Janukovycovi?
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Oni nemaji ten spravny prostor. Za prvé by to muselo byt néjaké velké sportovni
eso, které by mohlo néco naznacit. Olympijska charta vam nedovoluje nic vyktiko-
vat. Mné se to v Mexiku podatilo v tom gestu pii ruské hymné, ale to uz bylo oprav-
duna hrané. Jesté o milimetr vic a uz by mne diskvalifikovali a ptisla bych o medaili.

Ten zabér, kdy se odvracite od sovétské vlajky a sklonite hlavu, mne fascinuje
dodnes. Tichy vzkaz mladé holky z okupované zemé, ze se nepodda hrubé sile.
Jak jste na to gesto, které obletélo svét, vlastné prisla?

To bylo dilo okamziku. Pavloviv reflex. J jsem ptvodné chtéla udélat na stup-
ni vitézti véeko. Ale béla jsem se diskvalifikace. Rikala jsem si: N3 nérod potiebu-
je medaili, ne gesto. Ale kdyz zacala hrat ruska hymna, dolehla na mne jeji nabub-
felost. Z téch ténit se na mne valila rozpinavost, okupantska agrese. A ja odvratila
hlavu zcela instinktivné.

Vy jste tenkrat neméla problém reprezentovat politické vedeni nasi zemé. Pied
zavodem jste se posilovala pohledem na fotku prezidenta Svobody, kterého jste
povazovala za hrdinu. Az kdyz jste se vratila, dozvédéla jste se, Ze v Moskvé po-
depsali kapitulaci. Citila jste se podvedena?

Pfiznat chybu je také uméni. A ja si musela priznat, ze jsem byla pomylena tim,
jak s nami jednali, kdyZz nas pfed olympiadou ptijali na Hradé. Kdyz mi Svoboda
fikal: Vérusko, vy jste nase. Smrkovsky vypravél, jak je vezli do Moskvy v dobytca-
cich, jak nedali Cernikovi léky na cukrovku a on jim tam kolaboval, jak Svoboda
vyhrozoval, Ze se jako hrdina Sovétského svazu zastreli. Samoziejmé Ze to byl ok,
kdyz jsem zjistila, Ze se tam podélali z té sily sovétské, bolsevické tak hrozné, ze ja,
obyc¢ejna holka, jsem byla proti nim hrdinka. My jsme do Mexika vlastné jeli jako
nevédomi vyslanci jejich prohry.

Kdy jste pochopila, Ze je s prazskym jarem konec?

Kdyz jsem doma v kuchyni sly$ela Husédkiav projev z néjaké komunistické schii-
ze. A najednou se ozvalo takové to skandované volani , At Zije KSC“ A ja mysle-
la, Ze je to néjaky zaznam z padesatych let. Ale pak mi doslo, ze je to pfimy prenos.
Najednou jsem ztratila vSechny sily, optela se o zed a sklouzla po ni na zem a snad
hodinu jsem sedéla a hledéla do prazdna.

Na rozdil od jinych jste nikdy neodvolala podpis pod provolanim Dva tisice slov.
Byla jste svétova sportovni hvézda, stacilo jedno kajicné interview a mohla jste
hrat v hollywoodském filmu za milion dolari, byt skvéle placenou trenérkou.
Nikdy jste nezavahala?

Jednou ano. Kdyz mi fekli: vy byste mohla udélat takové interview, obycejné,
nendpadné o zivoté, a do toho by se zamichalo, ze jste Dva tisice slov podepsala
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v rychlosti, nékde pti tréninku, a ani jste poradné nevédéla, o co kraci. Redaktoro-
vi Rudého prava Zvonimiru Supichovi jsem poskytla rozhovor, takovy, jak on -
kal, jemny, dotykovy. Séfredaktor mu ho ale hodil na hlavu, Ze tohle rozhodné ne,
ze musi pritvrdit. Ale to jsem odmitla a definitivné se ocitla mimo.

Pry vas piemlouval i Husak.

Ja jsem mu napsala v dopise, Ze ti jeho funkcionafi se na mné dopoustéji takovych
neseridznosti, Ze by se za né musel rdit i ndcelnik Zulukafrt. To ho asi zaujalo a po-
zval mé na UV KSC. Chtél po mng, abych veiejné fekla, Ze ta okupace byla bratrska
pomoc. A ja se rozohnila a fekla mu bez obalu: Kdyby ptijeli za dne, a ne pod rous-
kou tmy, tak by se jesté dalo néco Fict. Ale protoze prijeli v noci, bez ohlaseni jako
lupic¢i, tak to po mné nemtizete chtit. A jak jsem se tak rozohnila, on dostal takovy
tik, furt mrkal a koukal pod stil. Az mi nakonec doslo, Ze mi naznacuje, Ze tam jsou
odposlouchévaci $ténice. Tak jsem pochopila, ze soudruzi se uz hlidaji navzajem.

Kdyz jste nemohla sehnat praci, vase jméno se nesmélo objevit na verejnosti,
kladla jste si otazku, k ¢emu vam ten zasadni postoj vlastné je?

To ¢lovék asi doceni, az tlak pomine. Nedavno byli za mnou Japonci, ktefi se uz
ted pripravuji na svou druhou olympiadu v roce 2020. Ptali se mne, jaké je moje
zivotni krédo. Tak jsem jim citovala spisovatelku Judy Chicagovou, kterd napsala:
Kdo podstoupi riziko, postavi se svétu a ¢eli mu s odvahou, toho ¢eka obrovska od-
ména — sebetcta.

Vy jste vybojovala ¢tyfi zlaté medaile na zfejmé nejpolitictéj$i olympiadé v his-
torii. Je podle vas politickym fenoménem soucasna ruska olympiada?

Samozfejmé nemuzeme prehlizet, Ze v Rusku biji demonstranty, zaviraji lidi, kte-
ff kritizuji Putintv rezim, vyjizdéji proti homosexualiim. Vadi mi megalomansky
pristup, s jakym zdevastovali ptirodu, pracovné zdimali lidi pfi vystavbé olympij-
ského komplexu. Pro sportovce ale porad plati, Ze olympiada je nejvétsi svatek pla-
nety a lidstva. A to Rusové splnili. Ted jde o to, za jakou cenu.

No pravé, neprodavame ochranu lidskych prav za podivanou, tiebaze na nej-
vyssi sportovni urovni?

Neprodavali bychom, kdyby vlivni politici pravé ted zvysili tlak na Rusko a ape-
lovali na kremelské vedent: ted, kdyz jste ptipravili pro lidstvo tak velkolepy dar,
musite zménit svou politiku, sviij pfistup k lidskym praviim. To ale od hlav demo-

kratickych statd moc neslychame.

Putin ale zjevné pojal olympiadu jako prilezitost ukazat svétu, Ze Rusko uz je
zase silny stat.
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Ja jsem to zazila pred padesati lety na olympiadé v Tokiu, ktera byla pro Japonce pre-
lomovou udalosti v historii. Tehdy chtéli ukazat, Ze po stra$né porazce v druhé svétové
valce opét patii mezi plnopravné narody. Ale oni to dokazali svym vnitfnim prerodem,
aby se mohli dal rozvijet, a také jejich potomci. V pripadé Ruska je to spis§ navenek, oni
stra$né touzi, aby je takhle svét vidél. Ale ten skute¢ny vnitfni pferod uz tam tak necitim.

Kdybyste byla prezidentkou Ceské republiky, jela byste do Soci?

No, to je otazka. Ja se zeptam vas: kdyby byl Vaclav Havel nazivu a na Hradg¢, jel by
do So¢i? Ja jsem sportovkyné, vyznavacka olympismu a pere se to ve mné. Vzdycky
budu proti bojkotu olympiady. Ale to, Ze tam nejede néjaky prezident, rozhodné neni
sabotaz olympijské myslenky. Kazdopadné Vaclava Havla si tam neumim predstavit.

Neméli by prezidenti, kdyZ uz tam ptijedou, promluvit na misté o dodrzova-
ni lidskych prav?

Ur¢ité by to bylo hodné prezidenta velkého formatu. V Soci to ale nikdo neudé-
lal. Asi i proto, ze prezidenti velkého formatu tam nedorazili.

Vy jste odmitla jit na Hrad na vyhla$eni nominace ¢eskych sportovcii na olym-
piadu. S tim, Ze vam vadi negativni energie vysilana z Hradu. Co jste tim myslela?

Asi to vnimam citlivéji nez ostatni obcané, protoze jsem na Hradé pracovala pro
Vaclava Havla. Tam vladla pospolitd atmosféra, Gizasna pozitivni energie. Vsichni
jsme tahli za jeden provaz, chtéli jsme pomahat prevratu, aby se to néjak nezvrtlo.
A tak jsem ted nemohla jit na Hrad, kde sedi prezident, jehoZ programem je msta,
intriky, roze$tvavani spole¢nosti. Lidé potfebuji pozitivni vzory. Dodnes vidim Kar-
la Schwarzenberga, jak poklekd pred korunovaénimi klenoty, kdyz se vystavovaly
pti vzniku Ceské republiky. A ted si to srovnejte s tim, co ndm predvedl pan Zeman.

Nebojite se, Ze se ta pozitivni energie uz nevrati?

Nebojim. Porad mam pred o¢ima ty davy lidi, ktefi ptisli Havla vyprovodit pri
jeho pohrbu. Kolik tam bylo mladych lidi. Ten jeho odkaz je v nich. Stejné jako ve
mné. Porad své kroky srovnavam s tim, co by udélal Havel.

Co vam hlavné pomohlo se se v§im vyrovnat?

Asi nejvic moje uz padesatileté souziti s Japonci, s jejich schopnosti prezit stras-
livé katastrofy a zase se zvednout. Nikdy jsem nevidéla Japonce brecet na verejnos-
ti. V jedné ndrodni pisnicce zpivaji, ze kdyz ¢lovék proziva velkou bolest, nékoho
ztrati, musi zvednout hlavu a hledét vzhtru. Aby slzy nepadaly na zem. To je i muj
pristup k zivotu.

Jiti Leschtina
Aktualne.cz, 19. 2. 2014. Krdceno
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TCHYNE

Co tikdte fenoménu ,,tchyné“? Jestlize panuje v rodiné zdsadni neshoda, je chyba vZdy
na obou strandch, nebo je mozno hledat u tchyni néjaky atavisticky mechanismus?
Jak moc je diilezity otec pro 32mésicni holcicku? Resim problém, zda ddt vypovéd
v zameéstndni daleko od rodiny a volit nejistotu, nebo nechat dcerku na starost jen
nemocné manzelce a jeji mamince a v prdci ziistat (ironii osudu a doby samoziejmé

také v nejistoté).

Rodinni terapeuti se setkavaji s nékolika stale se opakujicimi faktory, které jsou pro
manzelstvi rizikové. Souziti ¢i prili§ ¢asty kontakt s tchyni mezi né patfi. Je zajima-
vé, ze takové riziko pro manzelstvi zdaleka nepredstavuji tchanové, i kdyz pravé
ti mohou byt péknymi morousy. Ptili§ riskantni zfejmé nejsou ani vicegenera¢ni
rodinnd usporadani, jak se s nimi setkavame v nékterych zemich ttetiho svéta nebo
u nas mnohdy na vesnici (,mladi si postavi a nechaji v domku ¢i na ,,vejminku®
rodice, popripadé prarodice). Fenomén ,,tchyné“ ma hluboké psychologické koreny.
Soucasny zpiisob zivota, kdy ve vét§iné zemi Zeny Ziji déle nez muzi, a je tedy vice
vdov, kdy rodiny ziji pfevazné v malych jednogenera¢nich bytech a kdy muz neuzivi
rodinu, takze Zena pottebuje matku jako namezdni silu k ditéti, zesilil jeho patologii.
Ta je dana mimo jiné prastarou soutézivosti mezi matkou a dcerou na jedné strané
a vazbou matky na syna na strané druhé (,,zadna pro néj neni dost dobra“). Matka,
kterd ztraci na vyznamu a pritazlivosti, zvySuje svou potfebnost tim, Ze do vSeho
mluvi, nebot jen ona vi, jak se déla dzem, kolik mouky prijde do knedliki a co dat
vnukovi k snidani. Neustalé intervence a komentéare na adresu vlastniho ditéte i jeho
partnera vytvori nakonec napjatou atmosféru, ve které se emoce prendseji na ne-
podstatné problémy, jez se pak stavaji predmétem vybusnych konfliktti (kdo nechal
zkysnout mléko, kdo nedovfel lednici, kdo nacal dvé masla apod.). Ve vyssim véku
se navic stupnuji nékteré povahové rysy jako podeztivavost, pfi souc¢asné niz$im
vykonu logického usudku, novopameéti a rychlosti rozhodovani. Dtisledkem muze byt
narusovani soukromi (,hrabe se nam ve skfini®, déla zetovi ¢arky na lahvi s rumem)
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a dalsi zvySovani napéti, nebot okoli se stava na doty¢nou osobu precitlivélé asi jako
pri ponorkové nemoci. V takové situaci je zasadné diilezity postoj dcery nebo syna
oné tchyné: za kazdou cenu stat na strané partnera, jinak se manzelstvi nezachrani.
K vasi druhé otazce: pravé ve véku dvou az tfi let za¢ind byt otec pro dceru zasadné
dulezity. Pro vase spravné rozhodnuti je vSak podstatné, jak se k tomu v§emu stavi
vase Zena a jakou roli je ochotna a schopna v té ¢i oné situaci hrat.

MOC

Dd se néjak bojovat proti ,zblbnuti z moci“? Myslim, Ze tato nemoc postihuje pomér-
né casto ty, kdo se k néjaké moci dostali, a to i na té nejniZsi tirovni (tfeba starosty).
Takovy postiZeny ztrdci soudnost, zdravy rozum, dostavd se do jakési izolace, drzi se
svého postu jako klisté. Miize tieba manzelka néjak takovému postizenému, drive
normdlnimu, clovéku pomoci?

Predné si feknéme, Ze nejde o nemoc. Degenerace moci je psychologicky fenomén
stary jako lidstvo samo: Honores mutant mores. To, Ze se ¢lovék v mocenském po-
staveni chova jinak nez v podrfizeném, je normalni a tak je svét utvoren. Vyhodou
demokracie (bez ohledu na vSechny jeji slabosti) je pravé to, ze je ze své podstaty
samocisticim mechanismem, ktery dfive nebo pozdéji vyménuje ty zdegenerované
za Cerstvéjsi. Tim problém sice neodstranuje, ale fesi. To je napriklad rozdil mezi
Castrovou Kubou a nynéjsi Ceskou republikou. Spole¢nost je uspotdddna v sobé po-
dobnych strukturach a tak to, co plati pro stat, plati pro kraj, obec, pracovisté. Sam
jsem na sobé pozoroval, jak se méni mtlj entuziasmus a kritéria rozhodovani s po-
stupujicim trvanim mé funkce dékana lékarské fakulty. Proto jsem nakonec uvital,
ze jsem musel ze zakona skoncit a predat padlo jinym. Stal bych se dfive nebo poz-
déji chté nechté obéti stereotypii, poklonkovani servilnich a ignorovani kritickych.
Moc je zvlastnim zptisobem provazena opusténosti, ktera se zda paradoxni: jste zva-
ni na recepce, koncerty, navstévy a rauty, ale jste nakonec ¢im dal tim izolovanéjsi,
zadinate mit dojem, Ze nikomu nemuzete porddné véfit, Ze jste na vSechno dulezi-
té sami. Nikdo jiny nema na hladkém vykonu vasi funkce takovy zajem jako vy sa-
motni. To vytvari obranné reakce, podeztivavosti pocinaje a zneuzivanim pravo-
moci konce. Je pravda, Ze mnoho politikil prestala bavit poctiva prace a uz se k ni
nikdy nechtéji vratit. Nejde o geny, jde o vyvoj. Jsou ale vyjimky, jako naptiklad by-
valy ministr zdravotnictvi Bojar, ktery vam dnes ve své ambulanci ochotné vysetti
bolavé zada. Pomoc zde nemtze ptijit od manzelky (ty naopak vétsinou stav zhor-
$uji), ale od spravné nastaveného systému: dvakrat a dost. A jsi-li pfednosta kliniky,
tak v pétasedesati uvolnis misto dalsim. Demokracie je to, co 1é¢i neduhy mocnych.
Jediné, co mtizete udélat vy, je vzit to v potaz, az pujdete zase nékdy nékde k volbam.
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OSOBNOST
Doslechl jsem se néco o autoregulaci osobnosti. V éem vlastné spocivd a k cemu je dobra?

Upfimné fec¢eno nevim, co mate na mysli. Vase otazka je vsak prilezitosti k pouka-
zu na smysl psychoterapie, nebot pravé v procesu utvareni osobnosti je to metoda
ucinnéjsi nez kterakoli jind. Béhem svého vristani do spole¢nosti si kazdy osvoji
nejenom role, které ,,hraje“ ve styku s okolim, ale také tzv. kognitivni styly, prizma-
ta, jakymi hodnoti skute¢nost. Jsou-li tato schémata zavadéjici, tzn. vedou-li k po-
rucham prizptisobeni a ¢ini Zivot jedince obtiznym, poptipadé vedou k dusevnim
porucham, lze je ,precvic¢ovat® s vyuzitim kognitivné-behavioralni terapie, coz je
jeden z dulezitych psychoterapeutickych smért. Vychazi z toho, Ze emoce jsou vy-
sledkem toho, jak interpretujeme udalosti a jaky maji pro nas vyznam. Zalezi na
kontextu, ve kterém k udalosti dojde, na nalad¢, v jaké nas zastihne, a na nasi pred-
chozi zku$enosti. Jinymi slovy, taz udélost vyvold rtiznou emoci u réiznych lidi ¢i
u téZe osoby pfi rtiznych prilezitostech.

Predstavme si takovou situaci: Kdyz jsem vySel dnes rano z domu, tfi dal$i muzi
se také vydali do prace. Nahodou se kazdému z nich ptihodilo totéz - §lapli do psi-
ho hovinka. U prvniho prevladala depresivni schémata: ,,To jsem cely j4, to se muze
stat jen mné, jsem absolutné nemozny, ani si nezaslouzim pobyvat na tomhle své-
té, na co sahnu, to je malér, je to typicka ukazka toho, jaky cely dnesni den bude.”

Druhy muz mél spise sklon k tizkosti: ,,Ted se vratim domt, abych si o¢istil boty,
ujede mi autobus, pfijdu pozdé do prace a nakonec mne tfeba vyhodi. Kdyz to ne-
udélam, lidi budou mit pocit, ze mam problémy s hygienou, to se rychle roznese
a stejné mé vyhodi.”

Treti muz m4 problémy se zvladanim vzteku: ,Ci to byl pes?! Kolikrat to mdm
sousedim opakovat, at ho nenechaji courat pfed mym domem, ale copak mé né-
kdo poslouchd? Az je nachytam, to uvidéj! Sklon k depresi vede k myslenkam na
ztratu, sklon k tzkosti je spojen s predstavou nebezpedi ¢i hrozby a pocit vzteku
je provazen myslenkami na né¢i nespravné chovani nebo prekracovani pravidel.

Pak je ale jesté dalsi moznost — postoj trénovaného kognitivniho psychoterape-
uta: Podiva se na své boty a fekne si: ,No neni to skvélé, ze jsem si zrovna dneska
rano nezapomnél vzit boty?“

Kognitivni terapie si nezakldada na tom, Ze nau¢i nékoho myslet vice rozumové
nebo Ze je vzdy nutné myslet pozitivné. Zakladni myslenka je, ze vzdy existuji riz-
né moznosti pohledu na tutéz véc ¢i situaci. Cilem psychoterapie v tomto pripadé
je objevit nové moznosti, jak staré situace vnimat. A podobnych prikladd, jak na
sobé pracovat, je prehrsle.
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DOBRY SPANEK

Mate néjaky zaruceny postup, jak: 1) rychle usnout (a ne se dvé hodiny jen tak preva-
lovat), 2) nemit p¥ilis Zivé sny (a rano premyslet o tom, co se doopravdy stalo a co byl
sen — je to vitbec normalni?) a 3) jak se nebudit sam od sebe pét minut predtim, nez
zazvoni budik? Myslim, zZe hlavné v oblasti Zivych snii byste mohl mit néjakou zaji-
mavou psychologickou poucku.

Spanku a snim uz bylo v Reflexu vénovano nékolik sloupki, na které rovnéz od-
kazuji. Nemtizete-li usnout, mél byste hledat pri¢inu. Bud na sebe mate zvysené
néroky a jste netrpélivy, nebo skute¢né trpite poruchou spanku. V druhém pripadé
se vyplaci zacit vzdy od toho nejjednodussiho: je misto, kam ke spanku uléhate, ke
spani opravdu vhodné uzpusobeno? Je tam tma? Neni pretopeno (panelaky)? Je
Cerstvy vzduch? Neni tam nakoufeno? Nespi s vami v mistnosti tchyné nebo kamarad
kamarada vaseho kolegy? Neni tam hluk (televize, radio)? Teprve po vylouceni véech
téchto rusivych faktorti prejdéte k sobé: nepijete prili§ kavy navecer? Nerozdilujete se
u televize nebo nad knihou? Nehddate se v rodiné pravidelné vecer? Ti, které etba
na noc rusi, by pred spanim ¢ist neméli, a naopak. Je tfeba mit na paméti, ze postel
slouzi pouze ke spani, obcas k sexu a vyjime¢né k lezeni v nemoci. K ni¢emu jinému
by neméla byt pouzivana, sic muze dojit k jejimu reflexnimu provazani s jinymi,
nevhodnymi motiva¢nimi okruhy: s jidlem, hrami, s praci, pletenim, televizi. Vy-
louc¢ite-li vSechny tyto vlivy, dojde na medicinu: netrpite tizkostnou nebo depresivni
poruchou? To mize zjistit vas lékat. V prvnim pripadé se vam pred usnutim honi
v hlavé myslenky a obavy, co bude zitra, co jste vSechno nezvladl, co vés ¢eka. Proto
nemuzete usnout. Ve druhém pripadé je nespavost soucasti poruchy. ,,Zaruc¢ena“
néprava spociva v kombinaci 1ékil proti depresi, 1ékt proti izkosti a psychoterapie.
Prasky na spani situaci netesi, pouze zakryvaji. Prili§ zivym sntiim se da predejit na-
priklad antidepresivy (musi je ordinovat psychiatr nebo véeobecny lékar) a zménou
zivotniho rezimu, napiiklad posunem doby, kdy jdete spat a kdy vstavate. U déti
¢asto pomuze zména psychické zatéze (vétsinou spi$ zvysSeni nez snizeni) — jit
driv do skolky ¢i do $koly, pribrat si ve $kole dalsi jazyk, krouzek, hru na hudebni
néstroj, rytmiku nebo sport. Nékdo ma divoké sny cely zivot a zadnou dusevni
chorobou netrpi. Pfed¢asné probouzeni miize byt diisledkem urcité prepeclivosti,
zodpovédnosti a tzkostnosti (obsese), nebo také deprese. Jde-li o pét minut, je to
nejspis prvni ptipad. Tam nékdy sta¢i posunout buzeni o 10-20 minut dopfedu nebo
dozadu. Jde-li fadové o hodiny, byva to dtsledek tézsi deprese a lé¢bou prvni volby
jsou antidepresiva. Na ta bych v takovém ptipadé spoléhal opravdu mnohem vic nez
na psychologické poucky. Selze-li toto v§echno, je mozné vyhledat specializovanou
spankovou (= somnologickou) laboratot a dat se podrobné vysetfit.
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ZMENA VKUSU

Jako mladikovi se mi libila rychld, hlasitd, agresivni muzika. Ted je mi jednapadesdt
a poslouchdm klidnou, pomalou hudbu. Pro¢ vlastné?

Jak to bylo s vami, to pochopitelné nevim. Vsichni, kdo si podobné otazky c¢as od
¢asu klademe, mame jisté podobnou zkusenost se zménou vkusu a preferencii v ji-
nych oblastech nez jenom v hudbé. Odpovéd na vasi otazku se pokusim naznacit
priméry a introspekci, tj. probiranim se vlastni zku$enosti.

Jako ditéti mi byla odporna ovesnd kase. Vysvétluji si ten odpor jako averzi roz-
$ifenou puivodné z kase krupicové, kterou jsem mél celé détstvi kazdy den k veceri.
Odpor zékonité vznikd ke v§emu, co je ndm vnucovano. Podobné tomu bylo s po-
vinnou Cetbou. Zatimco averze ke krupicové kasi mi ziistala (jinak jim vSechno),
ovesnou kasi dnes miluji. Ke zvratu doslo asi v sedmnacti letech na $védské farme,
kde byl ,,porridge” kazdy den k snidani. Vlo¢ky se mi spojily s predstavou §védské
vesnice 19. stoleti, kterou jsem si v té dobé utvarel ¢etbou romanti Selmy Lagerlo-
fové, a s osudem namornikl bojujicich o preziti s minimem zasob. Chybéla uz jen
drevénd lZice. Dnes je po ovesné kasi v brisku jako v pokojic¢ku.

Na gymnaziu jsme méli jako povinnou cetbu literaturu Solzenicyna, Vaculika,
Klimy, Skvoreckého a Kundery. Neuplynuly ani dva roky a byli to zakazani autofi.
Zacal jsem jejich knihy milovat.

K tomuto mechanismu pfistupuji promény dalsi: pod vlivem pratel a zazitk se
¢asto méni nazor na to, co je krasné, co obohacuje, co je poctivé, co je ¢i neni po-
vrchni. Dozrava vkus, proménuje se vinimavost. V dospélosti byva cenou za urci-
tou vyzralost otupeni ptivodniho ostrého vnimani véci. Projevuje se to i v politické
radikalité. V Evropé konce 20. stoleti jsme casto byli svédky promény mladych re-
volucionart ve staré konzervativce. Mam kolegu psychiatra, Némce, ktery byl v Se-
desatych letech v SRN na seznamu problémovych osob ve spojitosti s témér tero-
ristickymi levicovymi radikaly (vzpomenme na Rudiho Dutschkeho a ,,Rudou ar-
madu®). Dnes je to uvézlivy, moudry feditel jedné velké 1é¢ebny, vazeny obcan, otec
dvou déti a majitel domu a klasické limuziny. Ztstalo mu z téch dob otevtené srd-
ce a pochopeni pro jiné, nez je dnes sam.

V nasich podminkach je zména hudebniho vkusu to nejmensi, co se nam mtize
prihodit. Daleko zajimavéjsi je tato otazka ve spojitosti s osobni historii mnohych
disidentt a state¢nych odptrci totalitniho rezimu. Na rozdil od mnohych, ktefi se
nikdy nespalili, oni ¢asto za¢inali jako komunisticti fanatici, nékdy i sekernici. To
je vak téma na knihu, nikoli na sloupek. At vam ta klidnd hudba vydrzi. Jdete-li na
koncert smyc¢cového kvarteta, malokdy vam tam totiz zlomi Celist.
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PODSTATA ZAMILOVANOSTI

Mohl byste se pokusit nahlédnout problém zamilovanosti z ponékud prozaictéjsiho
tthlu, nez byvd obvyklé? Zajimalo by mé, podle ceho si vybirdme, do koho se zami-
lujeme, nakolik je to védomé rozhodnuti a jak moc ndm do toho ,kecd“ nevédomi.
Existuje néjakd souvislost naptiklad mezi vzorci chovdni, tvarem obliceje, mimi-
kou ¢i gesty osoby, jez nds zaujme, a predobrazy téchto osobnostnich atributii, které
s sebou vld¢ime feknéme od détstvi nebo od puberty? Jak je mozné, Ze nékdy jsme
schopni se zamilovat béhem pdr hodin kontaktu s ¢lovékem, kterého vidime poprvé
v Zivoté, zatimco ,,odvykaci kuira® si vezme klidné i nékolik tydnii nebo mésicii? Do-
Ckame se nékdy v budoucnu reklam typu: ,Nestastné zamilovani? Snadnd pomoc,
s nasim Fast Heart Cleanerem se zbavite nechténych emoci jiz béhem jednoho dne!*“?

Odbornici museji prominout, ze tak rozsahly problém sdrcneme do nékolika vét.
Zaklady toho, ¢emu rikame zamilovanost, studuje etologie (nauka o chovani) v celé
zivocisné 1isi. Uziva pri tom ponékud jinych vyrazu, jako pareni, dvoreni, atrak-
tor a osobni pouto. Etologové si v8§imli, Ze nékteré znaky ¢i chovani, které u opac-
ného pohlavi vyvolaji sexualni odezvu, jsou vrozeny a oznacuji se jako nepodmi-
néné spoustéci podnéty. Tak tfeba u ¢ervenky je to ¢ervena skvrnka v mistech, kde
krk prechazi v hrudni ¢ast. Samecek, ktery byl vychovavan v izolaci a uz se k tomu
nic dal$iho v zivoté nedoudil, se za¢ne dvorit nejen vycpané samicce, ale i chomac-
ku vaty, ktery je takovou skvrnkou ozvlastnén. Neni-li véak v mladi izolovan, na ta-
kovy podvod nenaleti. Dalsim znaktim, které jsou pro spusténi sexualniho chova-
ni dalezité, se zivo¢ichové ucijednak béhem vpecetovaci periody, jednak postupné
béhem vristani do spole¢nosti. Dtllezitost a vyznam téchto znak (u ¢lovéka mod-
ni prvky, minisukné, sesttih, drzeni téla, pohyby - zkratka to, co tak brilantné ovla-
daji modelky a jejich fotografové) se béhem vyvoje méni také pod vlivem hormo-
nd a zkuSenosti. Sexualni hormony silné modifikuji chovani a nastavuji prah citli-
vosti na rizné podnéty, jak vidime kolem puberty, na vojné, v odloucenti aj. Zkuse-
nost souvisi s u¢enim a u¢eni miizeme nahlizet jako podminovani, tj. utvareni reakci
na nové podnéty spojované (asociované) s témi, které uz fungovaly pred tim. Pfitom
plati, Ze vzorce chovani, které dlouho nebyly pouzity, maji silnou tendenci se uplatnit,
a to az tak, Ze se spusti tfeba i naprazdno, bez podnétu. Sledujeme-li v analogiich se
zvitaty rozvoj lidskych sexualnich citti, v§imame si vétsinou podnétti zrakovych (vze-
zfeni, pohyb), nékdy i sluchovych (hlas, melodie, pfibéh). Obecné méné pozornosti
se vénuje tomu, co ¢ini celou oblast stéle dosti zahadnou, a to je vliv skrytych signa-
18, o jejichz povaze toho prili§ nevime. Z téch, kterym se véda pomérné uspésné vé-
nuje, jsou to signaly ¢ichové. Latkam, které u nékterych zivocicht vyrazné ovliviuji
jejich sexudlni chovani, se fika feromony. Znalosti o jejich ptsobeni (vabeni) se ¢as-
to vyuzivaji v boji s hmyzimi $ktidci, ktefi se vystavi falesSnému chemickému signalu
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a skonci jako obéti Sirén. Pfedstavujeme si, Ze na nahlé a nékdy nevysvétlitelné re-
aktivité clovéka (zamilovanosti, Casto fatalni), se podili soubor téchto faktoru, takze
ji nelze zredukované ,logicky® vysvétlit. Jesté, Ze SMS zatim nejsou ¢ichové a titulni
stranka Reflexu neni pocakana feromony. To by se nam to zamotalo.

INTERNETOVE DISKUZE

Jaky mdte ndzor na diskuzni prispévky pod texty nebo clanky na webovych strdan-
kdach? Na mne Casto délaji dojem, Ze by jejich autoti potfebovali psychiatrické vyset-
feni a lécent.

Vim, co vas trapi a znepokojuje. Netfeba probirat konkrétni psychické psouky jed-
notlivych diskutujicich s vysvétlovanim jejich psychopatologického pozadi. Ubohost,
agresivita a vulgarnost nékterych diskuznich prispévki jsou vyrazem rozsifeného
jevu, ktery — budete se divit — s psychiatrii témér nesouvisi. Dokonce bych fekl, ze
na zumpach internetovych diskuzi se psychiatri¢ti pacienti podileji zanedbatelnou
mérou a Ze davat charakterové vlastnosti a iroven internetovych anonymu do sou-
vislosti s psychiatrii bylo by vii¢i duSevné nemocnym nespravedlivé, psychiatrii by
to umazalo a nepatfi¢né dale stigmatizovalo. Hranice mezi dobrem a zlem procha-
zi srdcem kazdého ¢lovéka, vyty¢ujic v ném proporci toho horsiho, co v nds dfime
a ¢eka na svou $anci. Osobnost — persona — je od ,,per sonare®, zniti pfes, rozuméj
masku. Nage role, ony divadelni masky, které si drzime pred tvari, abychom ,vypa-
dali jsou, jak vime, vyménovaci a kazda se hodi za jinych okolnosti. V suterénu
nasich srdci mame masku, se kterou se stydime ¢i bojime vyjit na svétlo, vi-li se, ze
jsme to my. Prestoze nas pritahuje a méli bychom nékdy ohromnou chut ji pouzit,
zaroven bychom v ni nikdy nechtéli byt nachytani. I mnozi bezskrupulézni hnusa-
civédi, Ze je odporna, a zakladaji si na sobé natolik, Ze také chtéji byt nahlizeni lep-
$imi, nez maji sklon byt. Uskute¢néni nékterych pokusent je, zejména u zbabélc,
podminéno anonymitou. Anonymitu poskytuje jednak dav, jednak situace, kdy ne-
hrozi bezprostfedni kontakt s obéti, tedy dopisy, telefonaty, no¢ni vypady ze zalohy.
Internet je jednim z takovych ukryti. Umoznuje beztrestné vysypat na ulici vlastni
splasky. Mnohym se pri tom ulevi, jako kdyz vymacknou furunkl. Maji v sobé na-
$tosovanu bezmeznou zlucovitou zavist viici vzdélanéjsim, chytrejsim, ispésnéjsim
a (nedejboze) bohatsim. Maji vztek na ty, kdoz jsou spokojeni. Nejradéji by je roz-
trhali na kusy. A protoZe jinak nedokazou, vyrizuji si to s nimi v otevfenych, ne-
fizenych anonymnich internetovych diskuzich. Je jich mnoho a jejich ¢etba je na-
prostou ztratou ¢asu. Proto to nedélejte. Jediny vyznam takto zaplevelenych disku-
zi spociva v tom, Ze se jejich nékterym ucastnikiim prechodné ulevi, podobné jako
kdyz fackuji gumového pandka v posilovné.
Obraz je to vSak vskutku zalostny.
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KONEC SVETA

Jaky mdte ndazor na lidi, kteti predpovidaji, Ze uz brzy prijde konec svéta? Mdam malé
dité a tyhle zpravy mé vZdycky tak trochu vyvedou z klidu, i kdyZ vim, Ze je to nesmysl.
Zvlast kdyz se takovd zprava objevi v bézném tisku, mnohdy interpretovand néjakou
zndmou osobnosti tieba v ramci rozhovoru. Jsou to lidé, ktefi jsou o tom presvédceni,
nebo ktefi na sebe chtéji néjak upozornit?

Clovék na rozdil od zvitat m4 tu nevyhodu (nebo vyhodu?), Ze k tomu, aby zakusil
néjakou emoci spojenou s urcitou udélosti, nemusi nutné onu udalost prozit, nékdy
staci si ji predstavit. Dochazi-li v oblasti predstavivosti a emo¢ni citlivosti k prilis-
nym odchylkdm od miry, jez ndm pomaha prezit, mize se rozvinout i dusevni po-
rucha, ktera je postizenému anebo jeho okoli na obtiz.

Dulezité v tom vSem je, Ze rozvoj predstav typu ,,co by kdyby“ a emoci z velké
¢asti nezavisi na faktech, datech, podkladech a logickych dedukcich. Jinymi slovy,
snadno se miizeme bét i toho, co neexistuje, nebo toho, o ¢em skoro nic nevime. Ba
dokonce, ¢im méné toho vime, tim neurcitéjsi, neuchopitelnéjsi a obecnéjsi poci-
ty ohroZeni, obavy a tizkosti se u nds mohou rozvinout. V takovém emo¢nim roz-
polozeni jsme snazsi kofisti pro ty, kdo signalizuji uréitou jistotu a védomost nebo
nabizeji srozumitelné reSeni a jsou zdrojem pocitu bezpeci. Mohou to byt cirkve,
sekty, i jednotlivci.

Vsimnéte si, ze v déjinach lidstva se strach z apokalypsy, z konce svéta, opako-
vané, az epidemicky vyskytoval a byl mnohdy pravé témito autoritami podporovan
a $ifen. Ostatné mytus potopy svéta takové memento symbolizuje. Svét jisté neni
v soucasné své podobé navzdy udrzitelny a, filozoficky vzato, jeho zanik je z per-
spektivy nekonec¢nosti zfejmé nevyhnutelny. Jenze nemd smysl toto povédomi vzta-
hovat ke své kazdodennosti a k Zivotni perspektivé nasich déti a vnoucat. Nic o tom
totiZ nevime a nevédi o tom nic ani ony osobnosti. Navic je to uplné jedno, protoze
bud se nas konec svéta netyka, a pak nema smysl se znepokojovat, anebo ano, ale
pak stejné neni kam utéci, takze nema vyznam se tim zabyvat.

Navic konec svéta neni nic tak stra§ného, zazivaime ho postupné dnes a denné.
Viichni, ktefi si tu dnes ¢teme Reflex a takto diskutujeme, budeme bez vyjimky
nejdéle béhem 100 let bud jak bud mrtvi. Z naseho pohledu to tedy vyjde nastej-
no. A co se ty¢e nasich potomki, co nadélame? Z hlediska pozemského byti vsich-
ni pred nami dopadli nakonec stejné, at se bali nebo ne.

Tak ¢eho a pro¢ se bat? Kdo véfi v posmrtny zivot, at se boji panaboha, kdo ne, at
se aspon boji, ze lez ma kratké nohy. Konec svéta v tom nehraje zadnou roli.
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PESIMISTA - OPTIMISTA
Je mozné, aby se z pesimisty stal optimista?

Je to mozné. Otazka Zivotniho postoje, jakéhosi prizmatu, kterym pohlizime na svét
a vaimame to, co se v ném déje, ma nékolik rovin. Jednou z téchto rovin je osob-
nost ve smyslu povahy, charakteru. Jeji hlavni rysy byvaji dost stabilni, vétsinou ce-
lozivotni a obtizné zménitelné. Proto také se poruchy osobnosti tak tézko 1é¢i. Ale
i v této oblasti Ize pfece jen dosahnout zmény (viz napt. knihu Jana Praska: Poru-
chy osobnosti. Praha, Portdl, 2003). Je-1i sklon divat se na véci s optimismem nebo
spise v obavach zabudovan pravé v této roving, byva dlouhodoby a vic¢i zméné do-
sti odolny. Dalsi rovinou muize byt skupina, ve které Zijeme a se kterou sdilime hod-
noty, napriklad partner/partnerka, rodina, kolektiv, sportovni klub. Toto socialni
prostiedi miize vytvaret mikroklima, jehoz zaméfeni viceméné prejimame, a styl,
ktery si osvojujeme. Ten se mtize ménit. Nejnapadnéjsi véak mize byt zména teh-
dy, je-li kognitivni schéma (napriklad depresivni, izkostné nebo paranoidni) di-
sledkem dusevni poruchy, coz je pomérné ¢asté. Jednou z hlavnich charakteristik
depresivni nalady je pravé ,,pesimismus® spojeny s obavami z budoucnosti. Depre-
sivni kognitivni schéma vede k presvédceni, ze ,vSe, co bylo, je $patné, protoze ja
jsem $patny, a tudiz v§echno také $patné dopadne®. Jakmile deprese odezni, napri-
klad zasluhou 1é¢by, schéma se (nékdy az zazra¢né) zmeéni. U bipolarni poruchy se
dokonce mtize pii pfesmyku do manie zménit ve sviij opak, tedy v patologické pre-
svédceni o vlastni skvélosti, vyznamnosti, suverenité a v bezbfehy optimismus do
budoucna. Toto ,,bipolarni® kolisani mtize byt i velice mirné, takze v okoli doty¢-
ného muiZze byt viimano pravé pouze jako zména postojii a povahovych ryst typu
pesimista—optimista. K protichtidné povahové zméné nékdy dochazi po prodéla-
nych fyzickych i psychickych traumatech ¢i télesnych onemocnénich. Mnohdy mu-
Zeme pozorovat, jak se ¢lovék zméni po prodélaném infarktu myokardu. Miize se
stat pesimistickym, rozladénym a nabru¢enym mrzoutem. Takova zména byva du-
sledkem deprese, ktera nékdy infarkt provazi. V takovych pfipadech rovnéz mize
vlivem antidepresivni 1écby dojit ke zméné a z nového pesimisty se miize stat stary
optimista. Kdo v§ak neumél hrat na housle pred lé¢bou, nebude to umét ani po ni...

ZARLIVOST

Chci se zeptat, do jaké miry je ve vztahu zdravd Zarlivost, jak ho ovliviiuje a z eho
vznikd. Je mi 26 let, mdm teti vazny vztah (ti roky, dva roky a dva roky) a vZdy to
ma stejny priibéh — na zacdatku jsem velmi majetnickd a chorobné Zarlivd, casem to
klesd a nakonec mé partner k Zarlivosti nedokdZe vyprovokovat ani po tiporné sna-
ze. Coz by bylo skvélé, kdyby to nesouviselo s absolutni ztrdtou sexudlni chuti z mé
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strany, kterou jsem si kdysi zvykla lé¢it nevérou (dnes pro zménu predstavami o mém
partnerovi s jinymi Zenami a vice versa). Je to normdlni? Mdm soucasného ptitele
velmi rdda a nechci ukonit jinak fungujici vztah z mné uz dobfe zndmych divodil.

Na tento dotaz Ize bez vaseho vySetfeni odpovédét pouze obecné. Vas pripad totiz
mozna vyzaduje hlubsi psychologicky rozbor, nejlépe nékym, kdo se vénuje téz se-
xuologii a kdo by vas mél vidét. Partnersky vztah je neustalym kompromisem mezi
pottebou jistoty a potfebou svobody. Je to napéti pudové prirozenosti s rozumo-
vou nutnosti ¢i urcitou biologickou vyhodou. Vérnost totiz vskutku m4 ptirozené
vyhody (z hlediska sociobiologického, spolecenského, kulturniho i majetkového)
a zarlivost je jednim z mechanismt, ktery ji zajiStuje a chrani tak monogamii. Tlak
dany timto napétim je ve svém dtisledku zdrojem ur¢ité kreativity a také jisté ma
néjakou evolu¢ni vyhodu, proto se udrzuje. To, Ze mame polygamni zaklad, souvisi
s mechanismem Zarleni. Pokud neni Zarleni chorobné, pak je jednou z hnacich sil
kazdého vztahu. Sama uréitou souvislost milostného vzplanuti a zarleni potvrzujete.
Kdyby nebylo Zarleni, nebylo by vasnivé lasky, a kdyby nebylo polygamie, nebylo by
zarleni (nebot k ¢emu zarlit, kdyby se ten druhy nikdy na nikoho jiného nepodival).
Svét by asi prestal fungovat, kdyby v ném urcita pnuti nebyla. Tato pnuti vsak mohou
v nékterych pripadech nabyvat pro jedince obtiznych, nékdy az chorobnych podob
vedoucich nejen k ,,neurotickym® pfiznakiim a sexualnim dysfunkcim, ale mohou
hrani¢it az s posedlosti a nabyvat psychotickych rozmért (paranoidni bludy, emu-
la¢ni ¢ili Zarlivecké bludy), coz vSak zfejmé neni vas pripad. Vas problém mize byt
jak ve strukture vasi sexualni orientace, tak nejspise v onom partnerském vztahu,
jehoz model opakujete, takze predmétem psychoterapeutické porady byste méli byt
mozna oba! Ale abyste mne $patné nechapala: vSechno, co popisujete, se v normé
vyskytuje také. Ve vasem pripadé je dulezité, jak to vidite vy sama.

FLIRT

Shodou okolnosti jsem se dostala do kontaktu s mladsim muzem. Neslo vsak o kon-
takt télesny, nybrz neverbdlni, myslenkovy. Jsem jiz ti roky Stastné zamilovand, tudiz
nemdm k takovymto virtudlnim flirtium praZddny ditvod. Pro¢ mé to tedy tak pfita-
hovalo? ZaZzil jste nékdy néco podobného?

Pokud jde o flirt s mlad$im muzem, musim se priznat, Ze jsem néco podobného
vskutku nikdy nezazil. Ma odpovéd bude tedy ¢aste¢né pohtichu teoreticka, ¢aste¢né
odvozena ze zkusenosti nikoli shodnych, ale obdobnych. Jednim z motorti naseho
pobyvani na svété a pfekondvani jeho nastrah je pocit slasti, zadostiu¢inéni, libosti,
odmény. Mame v sobé zabudovany mechanismy, jakymi se tyto pocity v nas spous-
téji. Markantnim prikladem jsou erotické vztahy a udalosti, ale podobné - i kdyz
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méné napadné - jsou vybudovany i pocity zadostiu¢inéni v oblasti socilni: radost
z Uspéchu, z dobte vykonané prace, uspokojeni z kvality mezilidskych vztaht, z po-
stupu vzhuru ve spolecenském zebricku, ze zlepsujici se pozice — at uz geografic-
ké (zabirani pudy, zlepSovani mista), hmotné (hromadéni majetku), nebo social-
ni (kumulace moci). Neurobiologové popisuji v mozku kaskadu libosti, respektive
systémy odmény, jejich strukturu a chemickou vybavu. Odchylky v kvalité a funk-
ci téchto systému se mohou projevovat narusenou zavislosti na odméné. Vechny
tyto nastroje a hru na né, at chceme ¢i nechceme, neustale procvicujeme, tak jako
svaly nebo pamét. Urcity program (tfeba pfijem potravy nebo dvoreni) se spous-
ti bud proto, Ze se setka s vhodnym vnéjsim podnétem (ktepelky v zelé na pome-
ran¢ich nebo Angelina Jolie), nebo ze nebyl dlouho pouzit (zZvykani podrazky po
mésici hladovéni ¢i autoerotika v kriminale), nebo ze se z jinych divodu zméni-
ly podminky organismu (pokles glukézy pii metabolické poruse nebo nadproduk-
ce pohlavnich hormont pii endokrinnim onemocnéni), nebo pfi poruse osobnos-
ti (s rysy nezdrzenlivosti) nebo pod vlivem prostfedi (na zabijackovych hodech se
tézko drzi piist a v harému celibét). Neni-li program dlouho spustén, dostavi se abs-
tinen¢ni priznaky (napf. u potravniho chovani je to hlad, u sexualniho libido), kte-
ré vedou k vyhledavani onéch spoustécich podnétii (potravy, sexualniho partnera).
Spusténi kazdého ,,programu” je navic spolupodminovano mnoha dal$imi faktory
avlastnostmi — hravosti, pohyblivosti, (ne)zodpovédnosti, zboznosti, ndladou, alko-
holem a jinymi. Téchto biologickych a psychologickych ¢initeld (vasich ,,dtivodu®)
je tolik, Ze navysost lidska podoba moralky je sice mize modifikovat, ale v zadném
pripadé je nemuize zcela potlacit, nadobro zvratit nebo tplné proménit. Vzdy jsou
situace, kdy se uplatni. Byt $tastné zamilovana sice modifikuje, ale nevypina vasi
schopnost se dvofit, koketovat, flirtovat a vasi radost pfi tom a libost z toho. Pou-
ze se jinak nastavuji rtizné prahy, které je pro spusténi uré¢itého chovani nutno pre-
konat, a filtry, kterymi se méni vase citlivost na vnéjsi podnéty. Tak se méni naro-
ky na ,,objekt, ale jinak v§echno ostatni funguje jako takové, v¢etné ,myslenkové-
ho kontaktu® - tfeba s Redfordem. Krasa, co rikate?

CESKE SKOLSTVI

Co si myslite o nasem skolstvi? Neddavno jsem se docetla, Ze Ceskd skola nevychovdvd
pro Zivot, Ze nepodporuje svobodu vyslovit svilj ndzor, Ze nepodporuje zvidavost a vede
jen ke drilu a biflovani. Myslite si to také? Mdte ponéti o tom, jak je to jinde?

Nasge skolska soustava je potomkem germanského stylu vychovy a jeji autoritativni
postoj k zactvu ma zdroj zfejmé jiz ve starém Rakousku. Kdyz dité v némecké, ra-

kouské a tedy i nasi $kole nakresli fialové listy, dostane pétku, protoze listy jsou pre-
ce zelené. V americké $kole vyvola obdiv a diskuzi o tom, jak originalni napad to je
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a co ho k tomu vedlo. Ve nasvéd¢uje tomu, Ze vami uvadéné charakteristiky odpo-
vidaji skute¢nosti. Pfesto bych v$ak byl ve vyslovovani odsudku ceské skoly velmi
opatrny. Ma-li skola predev$im pripravovat pro zivot, pak je otazka, zda beztrest-
né vyjadrovani svych nézort je skute¢né tou nejlepsi priipravou a zda zvidavost je
vskutku to, co se od nas po zbytek zivota pfednostné ocekava. S trochou nadsazky
to neddvno na ekologickych dnech v Olomouci vyjadiil profesor biologie z Jiho-
Ceské univerzity Jan Zrzavy: Kdyz nesu dopis na postu, tak nevim, jestli chci, aby
ta ufednice za prepazkou byla néjak moc zvidava. Spis chci, aby predevsim poslus-
né délala svou praci. Také upozornil na to, Ze vS$ichni mame v zivoté néjakého $éfa
a vétsina z nds o ném nema valné minéni. Pro¢ by nam $kola neméla tento zazitek
doprat poctivé hned od zac¢atku? Ono trauma, které zacci zazivaji uz v prvni tfide,
by se v liberalizovaném $kolstvi o deset dvanact let posunulo - a to nevim, zda by
bylo zdravéjsi. Casto se kritizuje irelevance probirané latky se skute¢nymi pottebami
znalosti a dovednosti v Zivoté. Ale mozna Ze praveé ono nesmyslné trapeni je samo
0 sobé tou nejlepsi pripravou na to, co nas pak v zivoté ¢eka! Pro¢ by skola méla byt
vyjimkou? Ale vaznéji: minuly tyden jsem o tomto mluvil v Atlanté se svym americ-
kym kamarddem, ktery ma desetiletou dcerku v zékladni $kole na jihu USA. Kdy-
byste slysela, co jsem se dozvédél! Americka $kola podle néj vychovava polovzdé-
lance a hlupdky. Spousta déti se ve ,,8kole hrou” ma tak dobfe, Ze po jejim vychoze-
ni neumi ¢ist a psat. Pobidl mne, abych se zeptal sli¢né recep¢ni ve znaimém hote-
lu, kde je Ceska republika. Nevédéla. Zeptal jsem se tedy na ,,Czechoslovakia® Zase
nevédéla. I kdyz je mi jasné, Ze jeden nazor nic neznamena a Ze mnoho Americ¢ant
toho mozna umi vic nez vsichni ¢esti vykukové dohromady, tentokrat to kamara-
dovi opravdu vyslo, i s praktickou ukdzkou. Na mou namitku, ze americky vyzkum
je prece ale nejlepsi na svété, opacil: ,Mame-li na to, abychom si mozky nakoupili
kdekoli ve svété, muzeme si sami ve $kole klidné jenom hrat.”

NEJCASTEJSI CHYBY

Rdd ¢tu vasi rubriku a Casto vidim, Ze se snazite napravovat chybné laické uzivani
psychiatrickych terminii. MiiZete nékdy shrnout nejéastéjsi nespravné terminy, které
se v médiich stdle opakuji?

Pochopeni rozdilu mezi psychiatrem (vystudoval medicinu, miize predepisovat léky,
zabyvd se nemocemi) a psychologem (vystudoval filozofickou fakultu, nemuze pre-
depisovat 1éky, zabyva se psychologii) odolava jakékoli osvété. Opakované na to upo-
zornuji a opakované se do¢itam, ze Cimicky, Vinar a Plzdk jsou psychologové a na-
opak Klimes, Kratochvil ¢i Hubalek jsou psychiatfi. Je pravda, ze jejich ¢innost se
proling, ale je v tom asi takovy rozdil jako mezi biologem a internistou, zemédél-
cem a botanikem nebo redaktorem a spisovatelem. Jeden novinaf mi uz napsal, at
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z jeho kolegti nedélam hlupaky, ze to vsichni ddvno védi. Ani ndhodou - jako kdyz
hrach na sténu hazi. Dalsi ¢astou chybou, zejména v mluveném projevu, je vyslovo-
vani ,,obscese” misto ,,obsese“. To prvni pfipomind obscénnost (oplzlost), coz po-
chazi z latinského ob (= okolo, proti) a caenum (= $pina), tedy ,,$pinavost. To dru-
hé, z lat. ob a sedere (= sedét), znamena doslova po-sedlost a oznacuje dusevni po-
ruchu charakterizovanou vtiravymi neodbytnymi myslenkami a nutkavym, nékdy
az ritudlnim chovanim (pfepocitavani, kontrolovani, upravovani, myti, cidéni aj.).
No a do tfetice to je nejprve generalizované a posléze zna¢né vyznamové posunuté
anespravné modni pouzivani psychiatrickych diagnoz. Jakékoli dysforii, z feckého
dys (= $patny, naruseny) a foros (= nesouci se), ¢ili rozladé se fika deprese, coz pre-
lozeno znamena sklicenost, z latinského deprimere (= stlacovat), ale je to definova-
na dusevni porucha. Jako ,,depka, kterd v tomto smyslu nahradila ,,stresy®, se nyni
oznacuje skoro vSechno od tzkosti az po kocovinu. Dokonce se tak nékdy oznacu-
jiifrustrace, vnitini konflikty aj. Oznaceni ,,schizofrenie® se zase pouziva pro jaké-
koli nelogické rozporné mysleni, protimluv ¢i poruchu ,,ja“ Pfitom ono ,,schidzo®
(= rec. Stipam) se ptivodné tykd odpojeni myslenkového obsahu od emo¢niho (ne-
priléhavé emoce), od motoriky (katatonie), od vnimani (paranoidni bludy a halu-
cinace) apod. Cteni novin mi tak ¢asto pripomina legracku z détstvi: Nedélejte ze
sebe suterény a nepouzivejte cizi termity. Jednak je to nesyntetické a jednak je s tim
spojeno veliké rizoto.

SNY NEVIDOMYCH
Zajimalo by mé, zda lidé nevidomi od narozeni maji sny. Osobné Zddného nevidomého
nezndm, abych se zeptal pfimo...

Nevidomym lidem se sny zdaji, i kdyz v ponékud odli$né formé a s jinym obsahem,
nez se zdaji vidoucim. Pfedné zalezi na tom, kdy doslo ke ztraté zraku a jak je roz-
sahld. Od vidéni k naprostému nevidéni je rozsahld stupnice poskozeni — muzete
tfeba vnimat svétlo a tmu, ale nerozeznavate obrazy. Jestlize ke ztraté zraku doslo
po patém roce Zivota, doty¢nému se vétsinou sny zdaji podobné jako vidoucim, tj.
s prevahou obrazovou a v barvéch. Jestlize ke ztraté zraku doslo pred patym rokem
Zivota, ve snech prevlada jina senzorialita a obrazové sny jsou spiSe vyjimecné. Je-li
slepota vrozena, tj. postizeny nikdy tento svét nevidél, je ztrata zraku kompenzovana
jinymi smysly, takze predstavy o svété se také vytvori, ale jsou zaloZeny na chuti,
¢ichu, hmatu, sluchu. Ty jsou reprezentovany v mozkové kife a ty také tvori obsah
sni. Nepostizeni lidé si takové sny neuméji predstavit, stejné jako tito nevidomi si
nedovedou predstavit barevné obrazy vidoucich. Je ale velice sporné, zda jsou tyto
predstavy chudsi. Spise se zda, ze jsou prosté jiné. U vrozené nevidomych se totiz
Casto zbylé smysly zjemnuji tak, Ze mohou pestrobarevnou zrakovou $kélu nahradit.
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Sny nevidomych maji také jiny obsah: oproti zdravym jsou méné ¢asto agresivni,
vice se v nich proziva néjaka nehoda ¢i nesnaz a prevazné se jednd o tzv. sny trans-
portni — pocit premistovani odnékud nékam. A to jsou sny spojené s vnimanim
vlastniho télesného schématu a pohybu, coz se dnes jiz da objektivizovat i u zvi-
fat, u nichz lze dokonce sniménim elektrické aktivity z tzv. mistnich bunék hipo-
kampu rekonstruovat trajektorie, po kterych se doty¢ny zivocich ve snu pohybuje.

Pokud nékoho zajimaji i jiné otazky spojené s vnimanim nevidomych, pak do-
porucuji publikace Mgr. Pavly Francové, ktera je sama od 15 let zcela nevidoma,
dokazala vystudovat vysokou $kolu doma i v USA, je drzitelkou dosud platného
svétového rekordu v béhu na 3000 metrti v kategorii nevidomych Zen a ptisobi
jako lektorka, pedagozka a publicistka pravé v oblasti rehabilitace a spole¢enského
uplatnéni nevidomych. Pavla Francova k tématu sntt u nevidomych pise: ,,Protoze
neni mozné nahlédnout do mysli druhého, je tézké dobrat se skute¢ného poznani
snt lidi, ktefi nikdy nevideéli. ,Nikdy* v tomto pripadé znamend, ze nemaji — nemo-
hou mit - predstavu, co vlastné v celé §ifi vnimani znamena vidét. ... Z rozhovort
s prateli, ktef{ nikdy nevidéli, mam jednoznacny pocit, zZe jejich sny jsou ,upIné; jenze
- pravdépodobné — nemaji obraz. A tak jako lidem, ktefi nikdy nevidéli, ztistava
vizualni svét celozivotni zdhadou, kterou nikdy plné nerozkryji, podobné i nam se
patrné hned tak nepodati proniknout do snti jejich. Vnimam v tom jakousi sym-
patickou rovnocennost — v tom spole¢ném tichém stanuti pred tajemstvim Zivota.“
Vice najdete na www.okamzik.cz.

SPORT

Neddvno jsem poslouchal v rozhlase, v potfadu Host do domu, poviddni o sportu a kul-
tute ve vzdélavani. Volal tam jakysi profesor Libor Pdty a upozorfioval, Ze sport odvddi
od duchovniho rozvoje a Ze kdyz on studoval, patfili sportovci ve tfidé k tém nejhorsim.
Je skutecné néjaky vztah mezi 1Q a fyzickou aktivitou? Ma ten clovek pravdu?

Vztah mezi télesnou aktivitou a mentalnimi procesy je vyznamny, slozity a v urcitém
zatézovém pasmu prevazné kladny. Vzpomenme na kalokagathii, fecky ideal krasy,
rovnosti ducha a téla. Ten v8ak vskutku nezahrnoval praci tézkou, ¢lovéku nepfti-
rozenou a otrockou, zfejmeé se jim tedy nemyslel vrcholovy sport v dne$ni podobé.
Z hlediska vychovy, spolecenské kultury a vzdélani je vztah rozumné davkované-
ho sportu k psychice nepochybné podptirny. Sport prece péstuje smysl pro povin-
nost, vytrvalost, soustavnost, schopnost prekonat nepohodli, vytvaret spolupracu-
jici strategie, uvédomovat si pravidla fair play a naucit se zvladat jejich porusova-
ni, nemluvé o postiehu, rychlé orientaci v ¢ase a prostoru a rozvijeni slozitéjsich
mentélnich dovednosti. Mnohé sporty jsou ritualizovanym nasilim a hraji tedy ve
vyvoji spole¢nosti nedocenitelnou ulohu pii zneskodnovani a kanalizaci agrese.
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To vsechno ma dalekosahlé pozitivni dopady jak na psychiku jednotlivct, tak na
déjiny lidstva (a zfejmé nejen lidstva, zapocitame-li i pfemnohé zvifeci hry a dova-
déni), které pan profesor zfejmé nedomyslel. Vim, Ze sport s sebou, tak jako kazda
lidska ¢innost, prinasi fadu rizik a negativnich jevi, nelidskou drezurou pocinaje
a fadénim emoc¢né a osobnostné nezralych ¢i narusenych ,,fanousk“ konce. Pres-
to mam za to, Ze navzdory zkorumpovanym bafunarim a fotbalovym soudctim je
ve vztahu k sousedni vesnici pratelské utkani v kopané nesrovnatelné prospésnéj-
$i nez zapalovani stodol, kradeze dobytka, znasiliiovani zen a pobijeni muzt a déti.
Sport budiz tedy prevainé pochvalen. Z hlediska rozvoje jednotlivce by se nemélo
zapominat, ze mysleni je vlastné zvnitfnénym chovanim a Ze ¢asny motoricky vyvoj
do zna¢né miry predurcuje kvalitu vyvoje mentalniho, i kdyz s mnohymi vyjimka-
mi. V dospélosti pak télesny pohyb zlepsuje okysliceni a funkci mozku. Nedavno se
v jedné studii ukazalo, ze vykon v nékterych mentalnich testech provedenych pred
a po télesném cviceni se zlepsi, a to i kdyz se odstrani ,.efekt nacviku“ Ne nadarmo se
na anglickych a americkych univerzitach sport péstuje jako vyznamna soucast uni-
verzitniho Zivota. Takze pan profesor to vidi prili$ jednostranné a ne zcela spravné.

HYPNOZA CIZINCE

Jsem cizinec, roénik 1965, Zijici od roku 1984 v Brné. Cesky hovotim plynné s mir-
nym akcentem. Mym matetskym jazykem neni Zddny slovansky jazyk. Zajima mne
otdzka, zda Ize clovéka, jako jsem jd, zhypnotizovat v té druhé, nematerské feci? Po-
kud ano, potom bych rdad znal vis ndzor na tuto uvahu: Jsem v hypnéze a hypnoti-
zér mé vraci do détstvi pred rokem 84 (do doby, kdy jsem jesté neumeél Cesky). Poky-
ny ddva celou dobu Cesky. Rozumim mu? Odpoviddam v jaké feci? Dokdze mé vrdtit
zpét a vitbec vzbudit? Dejme tomu, Ze md zkoumand osoba priimérnou hypnabilitu.

Z toho, co je mi o hypndze zndmo, usuzuji, Ze jazyk kupodivu neni v celém proce-
su to nejpodstatnéjsi. Diilezita je forma, tedy monoténnost, fixace a ur¢ité ustrnu-
ti pozornosti a dal$i okolnosti, které vedou k atlumu, jenz se podoba spanku, av§ak
zlistava pfi ném zachovan raport s hypnotizérem. Jazyk je tedy dobry ke komuni-
kaci v ramci tohoto raportu. Jestlize bézné komunikujete ¢esky, byt tieba s prizvu-
kem, pak by hypndza neméla byt obtizna, nebot hypnotizérovi vas prizvuk nemu-
si vadit a vy jemu zfejmé rozumite, zejména mluvi-li pomalu a jednoduse. Druha
otazka se tykd propojeni a dostupnosti vasich fec¢ovych center v mozku. Jestlize jste
neprodélal zadny uraz ¢i krvaceni do mozku, nemély by byt sugesce, a tedy ani vy-
bavovani starych vzpominek v nematef'ském jazyce problém (regrese do détstvi to-
tiZz neni stoprocentni), paklize ta ktera vzpominka neni ovéem zapouzdrena z néja-
kych jinych dtvodu. Je pravda, Ze schopnost pojmenovat urcité jevy muize byt na ja-
zyk vazana (kdo se napriklad néco naucil az v emigraci, nemusi to umét pojmenovat
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v matefsting), ale to zalezi na tématu a na zivotni zkusenosti. Pfipadnd nesnaz tedy
v hypndze nastat miize, nikoliv vak jako obecné pravidlo. A vzbudit vas (i jako ci-
zince) ¢esky hypnotizér urcité dokaze, zejména kdyz ho pro jistotu predem vybavi-
te nékolika trefnymi vyrazy ve své matefstiné.

SKROMNOST V JIDLE

Myslite si jako psychiatr, Ze skromnost v jidle nebo skromnost jiného typu je spolecensky
znevyhodnujici a miiZe vést az k poruse osobnosti? Mélo by ji nase zdravotnictvi zacit
diagnostikovat jako nemoc nebo jako novy typ spolecenské hypochondrie?

Skromnost, at uz v ¢emkoli, neni dusevni poruchou. Neméla by tudiz byt diagnos-
tikovana, natozpak lé¢ena (sic!). Pokud jde o ,,spolecenskou hypochondrii®, duraz
na ,zdravou stravu, zivotni styl, zdravotni osvétu a podobné, pak ani to nesmi byt
predmétem jakékoli psychiatrizace, nebot psychiatrie jako lékarsky obor se zabyva
rozpoznavanim a lé¢bou dusevnich onemocnéni, nikoli socilni patologii, politi-
kou ¢i ekonomii, i kdyz i to jsou nauky o chovani. Urcitou komplikaci této definice
muze byt zadouci podil psychiatrie na verejném zdravotnictvi a prevenci. Tam je
ovéem psychiatrie jednim z mnoha obort a védnich disciplin, které se na feseni
otazek celospole¢enského vyznamu podileji. V psychiatrii jsou takovymi otdzkami
naptiklad sebevrazednost, alkoholismus, zavislost na jinych navykovych latkach, na
jidle (1), na hracich automatech apod. Je pravda, Ze zavislosti se skromnosti mohou
souviset, zejména obezita, u které je uskromnéni v jidle vice nez zadouci. Mate-li
v$ak na mysli mentalni anorexii, pak je oznaceni ,,skromnost v jidle“ eufemismus;
tato porucha je Zivot ohrozujici a do odborné medicinské péce samoziejmé patii.

KLEPTOMANIE

Zajimalo by mé, jakym zpiisobem zachdzet s osobou, kterd je mou spolupracovni-
ci a mam divodné podezieni (a nejsem sama), Ze trpi kleptomanii. V priibéhu let se
na nasem pracovisti ztrdceji véci velikého druhu (hrnecky, vdzy, backory, dokonce
i pocitac ze zaviené skiiné) a traduje se i pripad ptivlastnéni hlavni ceny z tombo-
ly na plese. Posledni kapkou bylo jeji fadéni na mé oslavé kulatych narozenin, od-
kud pod zaminkou viklidu vynesla v nékolika pytlich mezi mnoZstvim jidla a nenaca-
tych naturdlii i nékteré darky, véetné dvojich ndusnic, a dokonce cely Slehackovy dort
v krabici a adventni vénec. Tato kolegyné byla pak i konfrontovina pred teditelem,
coz bylo velmi neprijemné. Je to velmi chytrd, resp. vychytrald osoba, kterd umi rychle
reagovat a vyhodnocovat situaci a velmi Sikovné se vykrucuje, takze nakonec moznd
dopadneme Spatné - ohrazuje se pravnikem a Zalobou pro pomluvu. Jde-li skutecné
o kleptomanii, neporadil byste ndam, jakym zpiisobem postupovat?
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Kleptomanie je impulzivni jedndni, jakési puzeni k ¢innosti, jez obchazi volni pro-
ces a schazi u néj védoma predstava cile. Pfed ¢inem narusta urcité napéti, pak, po
néhlém impulzu a bez ujasnéné motivace, dojde ihned k jednani a nasleduje uvol-
néni, nékdy velice libé. Impulz neni vyhodnocen a podroben rozhodovani. Ji-
nymi slovy doty¢ny podlehne okamzitému napadu, aniz domysli jeho nasledky.
Jestlize se to opakuje, hovorime o impulzivnich stavech (dfive se jim fikalo mo-
nomanie). Patfi k nim kromé kleptomanie tfeba také dromomanie (impulzivni
toulavost), dipsomanie (tzv. kvartalni pijactvi), oniomanie (chorobné nakupo-
vani), pyromanie (zharstvi), erotomanie (impulsivni vyhledévani sexualnich dob-
rodruzstvi) a trichotilomanie (impulsivni vytrhavani vlast). Tyto poruchy naseda-
ji na chorobny terén, ktery ma rozmanité pticiny — od poruch osobnosti az po or-
ganické postizeni mozku. Jde-li skute¢né o kleptomanii, neni cilem téchto pocinti
obohaceni ¢i ziskani ukradenych predmeétt k vlastnimu prospéchu. Jde o uvolné-
ni tenze aktem samym. Doty¢nd osoba mtize byt jinak pfijemna, vzdélana, inte-
ligentni, socidlni. Jednani s ni ma byt vlidné, ale dsledné a mélo by vyustit v di-
lema ,,bud kriminalizace, nebo lé¢ba“ Vybere si zpravidla to druhé, coz spociva
hlavné v psychoterapii. Nékdy se doporucuje i rehabilitace, sport a psychofarmaka
(antidepresiva), i kdyz jejich ti¢innost je v tomto pripadé omezena.

SELSKY ROZUM MIZi

Nemdte pocit, Ze stdle vice ubyva to, cemu se lidové fika ,,zdravy selsky rozum*? Ja
mam dojem, Ze jej ubyva kazdym dnem, zvldsté u lidi studovanych. Skoro by se chtélo
tici s hejtmanem Sdgnerem: ,,Cim vétsi inteligent, tim vétsi hovado“. Rozhodnete-li
se odpovédeét, budu rdd, a napiste prosim, Ze se ptal Arnost Sezima, to jsem si zase
vypiijéil z Poldckova Okresniho mésta.

Vas dojem sdilim. Obavam se, Ze mizeni ,common sense” jde ruku v ruce s postu-
pujicim legislativnim absurdistanem, prebujelosti predpist, vyhlasek, narizeni a for-
muléfi, coz zase koreluje s alibismem. Cim méné je né¢emu rozumét, tim lépe se
z toho da néjak vyklickovat. Svym zptisobem jde tedy o adaptivni chovani v naro¢-
nych Zivotnich podminkdach. Kdyby bylo kdejakému ,,inteligentu rozumét, mohlo
by se ukazat, ze tfeba takovy inteligent neni, nebo by ho také nékdo mohl chytit za
slovo. V takovém prostiedi, zejména v politice a v médiich, se méni jazyk - posou-
va se a przni az k naprosté nesrozumitelnosti, jez privadi k zoufalstvi ty, kdo se sna-
zi néjakého pochopeni prislusné véci dobrat a nevédi, ze o to vlastné nejde, ¢asto je
to naopak. Dtisledkem jsou fraze, kli§é a floskule zastirajici ivahu. Jeden americky
redaktor lékarského ¢asopisu mi kdysi fekl: ,,Co porad mate s témi dolnimi konce-
tinami? My fikime nohy*“. Misto umoznit se fika zpriichodnit (néjaké reseni), mis-
to mluveni ¢i davani najevo se deklaruje, kdejaky blby napad je ,filozofii“ (ostatné
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iusporadani ndkupniho stediska je filozofif), postarat se 0 néco znamena osetfit to,
kdejaky trouba déla projekt (¢ti prouzekt), politici nikdy nefeknou, Ze se s nékym
dohodnou, nybrz ze si dohodu ,,umi predstavit®, coz je obzvlast povedena flosku-
le, nebot pouze jedinci s mimoradné omezenou predstavivosti si neuméji predsta-
vit prakticky cokoli. Toto jazykové a myslenkové podhoubi je hnojivem pro buje-
ni byrokracie a obracené. Po¢ita¢e nam navic pomahaji fesit problémy, které jsme
predtim viibec neméli, takze spolu se skute¢nou usporou prace umoziuji imorné
byrokracii nartistat exponencialni fadou. Jedinec, jenz v nasem ustavu 1é¢i, trochu
ucia déla védu, musi ted kazdou dovolenku vypliiovat nejméné tfikrat: , zdravotnic-
kou, ,,8kolskou® a na ,,grant® Pritom sedi na stale stejné zidli a pise to stejnou pro-
piskou (elektronicky to teprve jisté prijde). Az doktofi vyresi svou situaci akei ,,Dé-
kujeme, odchazime, tusim, ze dalsi revoluce bude jazykova (odpleveleni), myslen-
kova (za zachranu ,common sense®) a strukturalni (boj za pfeneseni dirazu z for-
my zpét na obsah). Bude to revoluce proti byrokracii, pravnimu absurdistanu, pty-
depe a alibismu. Nékde na jejim konci se probudime - a zjistime, Ze to byl jen sen.

DEDICNOST DEPRESE

V nasi rodiné se deprese ,asi dédi“ jiz treti generaci. Miij dédecek proZil pomérné
pestry Zivot ve smyslu zaZitych stresil a traumat, v pozdéjsim véku se u ného deprese
rozvinula. Dlouhodobé se s ni potykd miij otec, jd se lé¢im od 17 let. Zda se deprese
vrodiné vyskytla jesté pred dédeckem, nevim. Je mozné, Ze se deprese rozvine u néjakého
clovéka nasledkem Zivotnich traumat a on ji potom preddvd svym potomkiim, tedy
Ze se deprese stane néjakym zpiisobem dédicnou? Dd se olekdvat, Ze budou depresi
ohroZeny i mé déti?

Deprese se velmi zhruba déli na bipolarni (maniodepresivita) a unipolarni (u posti-
zeného se nevyskytuji manie). V rodinach bipolarnich pacientt je riziko bipolarni
poruchy asi desetkrat vyssi a riziko deprese asi tfikrat vyssi nez v kontrolni popu-
laci. V rodinach pacientt s unipolarni depresi je riziko obého vyssi asi trikrat. To
samo o sobé jesté nedava odpovéd na otazku, proc¢ to tak je. Studie dvojcat a adop-
tivnich déti v§ak naznacuji, ze diivodem je skute¢né nejspi$ geneticka vloha. Je-li
nemocné jednovaje¢né dvojce, pravdépodobnost onemocnéni u toho druhého je
65-70 %. Jsou-li dvojcata dvouvajecna, je to jiz jen 15-20 %. Celkové je tato shoda
(tzv. konkordance), a tedy genetickd podminénost, vys$si u bipolarnich nez u uni-
polarnich nemocnych. Pro dédi¢nost svéd¢i také vyssi riziko i u pfibuznych jedin-
ct, kteti spolu nevyrtistali (adop¢ni studie). Problém je, Ze pro depresi asi neexis-
tuje ,,gen" To, co se dédi, je zfejmé vloha ke zvladani depresogennich vlivil prostie-
di, napriklad stresu a traumat, jako je ztrata blizké osoby, ztrata zaméstnani apod.
Jednim z ryst, jiz jsou pro rozvoj deprese velmi rizikové, je neurotismus. To je styl,
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jakym zpracovavame informace — malo neuroticti jedinci silnéji vnimaji to pozi-
tivni a spise potlacuji to negativni, hodné neuroti¢ti jedinci obracené. Potvrzuji to
i vysledky zobrazovacich metod, jez ukazuji, na co prislusné oblasti mozku u da-
nych osob vice reaguji — zda na veselé obli¢eje, nebo na smutné. Dédi¢na dispozice
temperament vysvétluje asi ze 40-60 %. Takto lze vysvétlit jak to, Ze se ve vasi rodi-
né deprese vyskytuje nejméné ve ttech po sobé jdoucich generacich, tak i to, ze v ji-
nych rodindch to tak zdaleka byt nemusi. Celou véc navic komplikuje i podezfeni,
Ze existuje negeneticky mezigenera¢ni prenos dusledku ur¢itych traumat, jak uka-
zuji studie potomkul obéti holocaustu. Vase déti tedy budou ohrozeny, ale nikoliv
nevyhnutelné - feknéme asi trikrat vic nez déti ostatni.

gl

JEUX OIYMPIQUES
< STOCKHOLM [912 »

LE 29 JUIN — 22 JUILLET

A BORTZELLS TR A B STOCKHOLM
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Marie Fleissigova
Jen Zadné narky

Kdyz v tinoru bojovala v pfimém televiznim pfenosu z Poslanecké snémovny o di-
véru nova Ceska vlada, bylo to chvilemi nudné, jindy bojovné a az nechutné pred-
stavent; jak uz to pred zapnutymi kamerami byva. Do toho se v§ak v malém ramec-
ku na obrazovce zacaly objevovat zabéry z Kyjeva, kde bojovali demonstranti s po-
licii - a snad kazdého u televize muselo napadnout, jak je dobfe, Ze u nas se zatim
takové spory opozice-koalice odehravaji jen vyhrazenou formou a na misté k tomu
uréeném, totiz debatou v parlamentu.

Trochu sobecky se mi tedy ulevilo. A také protoze uz jsem se navypravéla dost
o tom, co mé boli a trapi a jaké to je v které nemocnici, zarekla jsem se, Ze tentokrat
se pro vas pokusim objevovat véci a jevy, které zprijemnuji zivot, i kdyz to nejsou
zadné vyjimecné udalosti jako svatby, ki'tiny nebo promoce ¢i velké uspéchy sportov-
ni typu olympijskych medaili. Zaznamenala jsem tedy par mali¢ckosti vsedniho dne.

Za¢nu Usvitem, jimz konc¢ila noc po onom televiznim prenosu. Vstala jsem jeste
nez se rozednilo, otevrela okno a pod smrkovymi vétvickami, zapichanymi na Va-
noce do truhlikd, jsem spatfila cosi rizového — odhrnula jsem ony vétvicky a tam
byl cely trs nadherné zbarvenych a kupodivu vonavych voskovek. Podivila jsem se,
ze ty letnic¢ky preckaly zimu a radovala se tak dlouho, az jsem se probudila; samo-
zfejmé byl to sen, chtéla jsem, aby se mi zdal dal, ale nesel prodlouzit. Presto vSak
po cely den ve mné pretrvavala takova krasna, rtizové a rozkvetla nalada i pres zne-
pokojivé zpravy z Ukrajiny.

Pro jistotu jsem patrala po obsahu vSech ¢tyt truhlikt za okny, ale Zadné kvetou-
ci voskovky jsem pochopitelné nevidéla. Zato ale po par dnech jsem objevila rasici
rozchodnik, co roste vzdy a véude - i za mrazu, v suchu, v zdhoné stejné jako na hro-
bech nebo v oknech. Mata mi sice zasla, zahynuly i macesky a truchlivé Zivori petr-
kli¢, ale vidéla jsem prvni listky chryzantémy (vida, prezila!) a docela dobte ten truh-
lik sndsi vonava nepeta s Sedavymi listky a nenapadnym modrym kvétem, ktery se
uz pomalu za¢ina klubat.

Ovsem co jsou ty mé ¢tyfi truhlicky proti prazskym parktm, stranim a zahra-
dam, které uz naplno rozkvetly zlutymi forzytiemi, rizovym kdoulovcem, sakura-
mi a magnoliemi! VSechnu tu krasu kolem zahajila na naem dvoze mezi prazskymi
¢inzaky obrovska briza, tycici se do vyse ¢tvrtého patra. Z jeji koruny, obalené jeh-
nédy, jsem se radovala (a také stonala) nékolik dni, stejné jako se ted raduji z roz-
kvetlé tfesné pod oknem a spotfebuji pfi tom fiiru kapesnikd...

Kromé brizy a tfesné jsou v tom nagem vnitrobloku samoziejmé i garaze, dilny,
ateliéry, ale i kastan, jasan, bez a kdovijaké stromovi a kiovi. Pod jednim stromem
na malém travnicku kdosi postavil trampolinu a kolem ni a na ni obcas — nejspis
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kveceru nebo v nedélnim dopoledni - skotaci déti. Kdyz je tam vidam a slycham, jsem
rada, Ze aspon nékdy a nékomu je i ve velkomésté dopian blahodarny volny pohyb
za jenom skrytého dohledu z matetskych oken, jak to byvalo v mém détstvi bézné.

Jisté je takovym détem lépe nez tém, které v prazskych ulicich potkdvam v dvoj-
stupech v bezpe¢nostnich vestickach. Chapu, ze je to dulezité a jisté je to lepsi, nez
kdyz v mém mladi $li caparti ze skolky nebo z jesli na vychazku prazskymi ulicemi
a mivaly kolem svého houfku obtocené lano, kterého se pridrzovaly. Pfi pohledu na
ty uniformované déti se trapim uvahami, zda snad v budoucnu nebudou pro jistotu
¢ipovany. Uz ted vypadaji trochu odevzdané. Ale o masopustu to bylo jinak - po-
tkala jsem tytéz déti, ale bez vesticek, zato s pomalovanymi tvaremi, korunkami na
hlavach nebo s mec¢i v rukou, v princeznovskych Satech ¢i piratkych $atcich — a spo-
lu s nimi i dudéka, ktery jim do chtize vyhraval. A jakoby to byly Gplné jiné déti nez
ty v reflexnich vestickdch, povykovaly a poskakovaly, bylo vidét, jak je jim dobre,
ze jim tu zménu nékdo umoznil.

O jednom tsmévném zazitku mi vypravéla moje blizni: kdyz se pfi jakémsi spor-
tovnim klani dostala do rekreacni oblasti, prohlizela si mistni vily a chaty. Na jed-
né zahradce byla obzvlasté pékné vybudovana a o$etfovana skalka, s malym hrad-
kem, pohozenymi hrabickami a trakarkem a u toho byla postavicka v zelené ce-
pi¢ce, modrém kabdtku, zlutych botickach a ¢ervenych kalhotkach. To je hezky tr-
paslik, vydechli kolemjdouci vyletnici — a v tom se trpaslicek vzty¢il, vzal hrabicky
a s trakarkem poodjel a turisté se jen mohli dohadovat, zda to détatko bylo tak pfi-
strojené naschval po trpasli¢i modeé.

Nejenom déti a kvétiny mohou potésit, mily mtize byt i mail - tato forma sdéleni
ostatné podle mne primo vybizi k méné formalnimu, leh¢imu zptisobu vyjadiova-
ni. Napsal mi jeden vyznamny filozof; Ze dékuje za VNR a Ze se chysta léto stravit
za morem, kde jesté stale ma vlastnoru¢né postaveny srub. A kdyz se obdivné po-
divite, Ze ma k té cesté silu a chut (je mu 80 a jeho pani jesté vic), odpovi, ze musi
své zené, kterd zpoza mote pochazi, udélat aspon néjakou radost. Chapavé ho po-
chvalite a on napise ,Kdyz my se mame radi® Uz ta dtivérnost sdéleni sama o sobé
vas musi potésit — a navic i pozndni, Ze pres véehny narky na zkazenost svéta jsou
jesté lidé, pro néz laska a pratelstvi nejsou prazdnd slova.

Ale jesté ke kvétinam.

Abyste nerekli, ze mam jen par nedochtdcat za okny, pak vézte, Ze v mé pracov-
né na fakulté rostou filodendrony a klivie tak bujné, Ze jim fikam adély podle fil-
mové masozravé rostliny, co je$té nevecerela. Kdyz jsem byla nemocnd a nepfisla
¢tvrt roku na fakultu, uz jsem se se svymi adélami v duchu loucila, ze asi, chudinky
veliké, opustény zahynou. Ale nezahynuly, nasly se opatrovnice, které se o né stara-
ly, zalévaly a pripadné je i 1é¢ily. A tak, kdyz jsem se vratila, byly mé adély fit. Za to
vam dékuji, Ivanky, Oldfisko i pani uklizecko.

Zkratka dobri lidé stéle Ziji, a tak zadné narky.
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RES PUBLICA

POLITICKE JARO -
NADEJE A OMYLY



Ivan Stampach
Bude zase néjaké prazské jaro?

Ocitli jsme se uprostred jara. V noci z 30. dubna na 1. kvétna slavili nasi keltsti
predchtidci zapalovanim mohutnych o¢istnych ohnt na vyvysenych mistech hlavni
jarni svatek Beltain. S germanskym tradi¢nim nabozenstvim se spojuje podobné
slavend Valpurzina noc. Aby svatek prezil za vlady kiestanstvi, udélala se z néj noc
tilipojakubska, coz degenerovalo v lidové ,,paleni ¢arodéjnic” pripominajici kruté
pronasledovani lidi (pfevazné zen) zachovavajicich staré duchovni tradice.

Typickym jarnim svatkem je spiSe den jarni rovnodennosti, den, kdy na sever-
nim pélu vychazi slunce a za¢ina ptl roku trvajici polarni den a kdy Slunce opousti
zvifetnikové znameni Ryb a vstupuje do znameni Berana (Skopce). Tehdy se ve
sttednim klimatickém pasmu jaro ohlasuje zfetelné. Pfiroda se probouzi, v§ude je
plno zelené a kvétt a vSichni o tom mluvi. Leto$ni pocasi astronomicky zacatek jara
o par tydnt predbéhlo a prvni listy rasily uz na konci inora.

Na prelomu dubna a kvétna uz je jaro samoziejmé, uz si nev$imame zmén v pri-
rodé. V druhé ptilce jara jesté dne pribyva a noc ustupuje, ale stale pomaleji. Jakoby
se uz ohlasovala letni nostalgie, vrchol svétla a tepla a zaroven zacatek sestupné ¢asti
roku. Unava na vysluni.

Politicka symbolika jara s témito zku$enostmi souvisi. Poprvé se o prazském jaru
mluvilo jiz v roce 1958. Tak byla novinafi oznacena ceskoslovenska expozice na
svétové vystavé v Bruselu. Pfi jeji pripravé doslo k urc¢itému kulturnimu uvolnéni.
Ziskala ¢etné ceny, mimo jiné Zlatou hvézdu jako nejlepsi expozice. Byl to zacatek
kulturniho a politického uvolnéni $edesatych let.

Podruhé, na vrcholu, kdyz pokus vydolovat humanistickou podstatu socialismu
a vysvobodit ji ze sevieni diktatorskym rezimem vrcholil, si na to nékdo vzpomnél
a opét se mluvilo o prazském jaru. Byl to rozpuk kulturni svobody. Vedle oficialni
ideologie se objevovaly alternativni myslenkové proudy, v zelezné oponé se objevily
trhliny a z kulturné sptiznénych zapadoevropskych zemi a z Ameriky zacal proudit
cerstvy vzduch.

Povale¢nd ki'e¢ se v téchto zemich uvolnila, antikomunisticka hysterie 50. let, ktera
byla protéjskem stalinismu, postihla v USA fadu vyznamnych tvirci: Leonarda
Bernsteina, Charlie Chaplina, Aarona Coplanda, Jifiho Voskovce, Arthura Millera
a Orsona Wellese, ale na prelomu padesatych a Sedesatych let konci.

Za nové jaro bylo pokladano posledni desetileti minulého stoleti. Jeho ¢eskym
symbolem byl Vaclav Havel. Pad unavené a vnitfné rozlozené komunistické diktatury
v Sovétském svazu a v jeho satelitnich zemich byl prislibem svéta nerozdéleného na ne-
pratelské tabory. Zdalo se, Ze na obou stranach nékdejstho plotu z ostnatého dratu dojde
k ocenéni véeho dobrého z obou konkurujicich systémtl a k opusténi jejich nedostatk.
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Jizr. 1979 se v exilovém Pravu lidu objevilo prohlaseni Sto let ¢eského socialismu
podepsané o rok dfive dvaceti tfemi signatati Charty 77. Prilezitosti bylo sté vyro-
¢l ustavujiciho brevnovského sjezdu Socialné demokratické strany ¢eskoslovanské.
Autoti, vedle Vaclava Havla napt. Rudolf Battek, Ladislav Hejddnek, Milan Macho-
vec, Petr Pithart, Jaroslav Sabata a Jakub Trojan, se mimo jiné vyslovili takto: Signa-
tati tohoto prohldseni se hlasi k tradicim pocdtkii naseho délnického a socialistického
hnuti. Hldsi se k nim i Komunistickd strana Ceskoslovenska, kterd v této zemi vldd-
ne. Soucasné ztizeni vsak vykazuje nesporny dluh vii¢i mnoha principiim formulo-
vanym pritkopniky délnického a socialistického hnuti. My, jako socialisté a demokra-
té, citime osobni odpovédnost za naplnéni téchto principii. Vaclav Havel dokument
podepsal v dobé vydani eseje Moc bezmocnych. Odezvou rezimu bylo jeho uvéz-
néni, za kterého vznikly slavné Dopisy Olze.

Zdalo se, ze devadesat4 1éta budou prilezitosti obnovit toto Gsili. Ze se riizné poli-
tické sily shodnou na nalezeni modelu statu se zastupitelskou, pluralitni demokracii,
dodrzujiciho obéanské svobody a lidska prava a prosazujiciho sociélni spravedlnost.

Neékteri z jmenovanych vSak svou tehdejsi vizi opustili, jini byli odsunuti z ve-
fejného zivota do soukromi. Zvitézila parta z Prognostického tstavu, rozdélila si
mezi sebou politické strany a nastolen byl oligarchicky rezim nahlodavajici tistavné
zarucené svobody a prava.

V fijnu lonského roku v plném rozbéhu podzimu zavanul jarni vanek. Volby
otevrely cestu k vladé, v niz vedle pragmatikt sedi nékolik pokracovatelt této tra-
dice a lidi jim nazorové blizkych. Zatim budi dojem, Ze si preji zménu kurzu. Neni
jasné, jak se jejich programova vize prosadi. Jak se uplatni vedle pragmatika, kteti




beze zbytku pfijimaji neoliberalni ekonomicky model tvrdého kapitalismu a zdobi
se k tomu oranzovymi stuzkami.

Ted uz si jarniho rozpuku v pfirodé nevsimame, jaro uz je jaksi samoziejmé. A je
to pravé v dobé, kdy se jeho tempo zpomaluje a kdy se rapidné blizi zZlom, od kterého
znovu nastupuje chlad a temno. Letni slunovrat je uz bliz nez jarni rovnodennost.
Stejné tak jsme si prestali v§imat potteby nového prazského a vitbec ¢eského (véetné
moravského a slezského) jara. Obcanské iniciativy, které se aktivné postavily proti
pravicovym reformam, jak se zdd, uvadly.

Spokojily se s chabym volebnim vitézstvim nadéjnych politickych sil, uz nic
nepfipominaji, nic nepozaduji, pred ni¢im nevaruji. Ob¢ansky sektor vypada una-
vené, jakoby nemél co tict ke kauze Ukrajina, ke kauze Cina a Tibet, ke kauze OKD
nebo k pokracujicim fasistickym utokéim na Romy. Na rozdil od astronomického
a meteorologického jara nam jaro politické nepfinese pravidelny rytmus prirody.
Nenastane samovolnym pohybem domnélé historické nutnosti. Jsme to jen my, kdo
pro to miize néco udélat.

Denik Referendum 12. 5. 2014

Vaclav Zak
Ukrajina za hranou?

Kdyz John Maynard Keynes psal v roce 1919 na versailleské konferenci knihu
Ekonomické disledky miru, argumentoval v ni v souladu se svym stanoviskem
zastavanym na konferenci, Ze by Némecko mélo platit minimalni vale¢né reparace,
vale¢né pijcky byt obecné do zna¢né miry prominuty a USA by mély Evropé po-
skytnout rozsahlé ptijcky, aby se co nejdfive obnovila prosperita.

Byl to, jak vime, hlas volajiciho na pousti. Tvrdé podminky nastavené versailleskou
smlouvou odradily USA od vstupu do Spole¢nosti narodu, vytvotily v Britanii pre-
svédcent, ze se Némecku kfivdi, tedy zdklad pro pozdéjsi politiku appeasementu, hlu-
boky pocit kfivdy v samotném Némecku, ktery pak dovedné zneuzil Hitler. Nic z toho
neni omluvou pro zlo¢innou Hitlerovu politiku, ale pokud témto souvislostem nebu-
deme rozumét, nepochopime, jak se mohlo Hitlerovi podatit Némecko ovladnout.

Marshalltv pldn po druhé svétové valce uz byl mnohem blize Keynesové pred-
stavé, jakd politika miize realné prinést mir.

Kdyz Vaclav Havel mluvil v americkém Kongresu v roce 1990, vyzval Spojené staty,
aby, pokud nam chtéji pomoci, pomohly Sovétskému svazu. Tlumodil tim myslenku Jifi-
ho Dienstbiera, ktery si rizika mozné nové konfrontace byl od pocatku védom. Prilis se
tonepodafilo. Divoka devadesata léta, kdy se na zakladnich strategickych rozhodnutich
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o spusténi kapitalového trhu podileli nejenom ameri¢ti akademici, ale dokonce vlad-
ni ¢initelé, méla pro Rusko katastrofalni dusledky. Vznikli miliardati a bida. Hru-
by domaéci produkt poklesl o 50 %, pocet lidi, ktefi zili za méné nez ¢tyfi dolary za
den, vzrostl ¢trnactkrat.

V roce 1998 bylo Rusko na kolenou. S upadajici moci a ztratou supervelmo-
cenského statutu ho partnefi prestali brat vazné. I kdyz, jak potvrzuje Gorba-
¢ov, existoval slib, Ze se za souhlas s ¢lenstvim sjednoceného Némecka v NATO
Aliance nebude rozsifovat k hranicim Sovétského svazu, ziistalo jen u slibu. Co
je horsiho, Projekt pro nové americké stoleti z roku 1997 jednozna¢né stano-
vil jako strategicky cil unilateralni politickou, ekonomickou a vojenskou hege-
monii Spojenych stati v globalnim méritku. Kupodivu i tento projekt podpo-
til Vaclav Havel a néktefi jeho poradci.

Strategicka doktrina prezidenta Bushe juniora - vychazejici z projektu — zahr-
novala strategii preventivnich valek — koncept obtizné slucitelny s mezinarodnim
pravem, jak ukazala tragickd americka intervence v Iraku. Kromé toho vedla k vy-
povézeni smlouvy o omezeni antibalistickych raketovych systémd, jednoho z pili-
i rovnovahy moci. Plany na vybudovani antiraketové obrany, kam patfil i brdsky
radar, Rusko vnimalo a vnima jako ohrozeni své bezpec¢nosti.

Kdyz v roce 2008 prohlasili prezident Jus¢enko, premiérka Tymosenkova a tehdejsi
$éf parlamentu, dnes$ni premiér Jacenjuk, ze Ukrajina zahdji jednani o vstupu do
NATO, povazovalo to Rusko za bezpe¢nostni hrozbu.

Predni komentator New York Times Thomas Friedman i Henry Kissinger povazuji
za chybu, Ze NATO takovou variantu viibec pfipustilo. S tim nelze nez souhlasit. Pfi
koncipovani zahrani¢ni politiky v jasné multipolarnim svété neni rozumné ignorovat
bezpe¢nostni zajmy partnert.

Z4dna z chyb zapadni politiky viak neni ospravedlnénim nebo omluvou toho,
co anexi Krymu predvedl prezident Putin.

Jejich znalost je vSak dtilezitym faktorem pro pochopeni postoje ruské verejnos-
ti k Putinové akeci. Zalozit vztahy na partnerstvi a prosperité se nepodarilo. Ukfiv-
dénost vznikla po zbidaceni Ruska v devadesatych letech je dtlezitym politickym
faktorem stejné jak tomu bylo v pripadé Némecka. Ostré sankce, které by dopad-
ly na populaci, by zcela jisté nevedly k poklesu Putinovy popularity, ale jen by po-
tvrdily zdpadni neprételstvi.

Krize se dostala do nebezpec¢né faze, kdy se aktérim vymyka z rukou. Je tieba se
smitit s tim, ze kratkodobé nelze vzniklou situaci vyfresit.

Neustale stupniovani radikalni rétoriky se nema kde zastavit, jak upozornuje
Kissinger. Jedinou realistickou politikou je dlouhodoba pfiprava nezavislosti
na energetickych zdrojich Ruska, volani k osobni odpovédnosti prednich po-
litickych aktéra podilejicich se na poruSovani mezinarodniho prava, ale také
respekt k opravnénym bezpecnostnim zajmam Ruska.
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Zastanci ruského postupu ¢asto argumentuji tim, Ze prezident Putin potfeboval
zabezpecit kontrolu Ruska nad ¢ernomotskym zakladnami. To je urcité zavazny
argument. PotiZ je v tom, Ze tyto zdkladny bezprostfedné nikdo neohrozoval. At si
myslime o legitimité kyjevské vlady cokoliv, Putinovo rozhodnuti jednostranou ane-
xi Krymu upozornit, Ze Rusko je tfeba brat vazné, bylo podle mé vaznou politickou
chybou. Z kratkodobého hlediska si tim nepochybné ziskal podporu domaciho ve-
fejného minéni. Otazka zni, na jak dlouho. Nejde pritom primarné o sankce Za-
padu. Ty nemohou byt dostate¢né G¢inné. Anexi Krymu v$ak Putin fakticky ztra-
til moznost ovliviiovat vyvoj na celé Ukrajiné, o coz mu nepochybné slo. Zapadni
Ukrajina mu nebude vérit. Ocekavani jeho stoupenct na vychodni Ukrajiné nutné
zklame. Rusko miize zdvojnéasobit dichody na Krymu, ale nemtize to udélat v celé
vychodni Ukrajiné. Ukrajiné se totiz za celych 25 let nepodatilo vybudovat elemen-
tarni statnost, bude tak pro kohokoliv mlynskym kamenem na krku.

Ted, po zasahu Ruska, se cely prostor destabilizoval. V kratké perspektivé je
stabilizace velmi tézko predstavitelna. Nezvladne ji ani Evropska unie, ani Rusko.

Nejde ptitom jenom o Ukrajinu. Je zbyte¢né pripominat, s jakou reakei se Puti-
novy kroky setkavaji v Pobalti a v Polsku. OvS§em ostrazitost vyvolavajiiv Bélorusku
iv ostatnich postsovétskych republikach. To pro Putina spolu s podstatné ztizenymi
podminkami pro spolupraci se Zdpadem v dlouhodobé perspektivé znamena, ze
se mu nemtize podarit manévr prejit od zemé exportujici suroviny k zemi, ktera se
zafadi do mezinarodniho obchodu i né¢im jinym. Bez toho je ovSéem budoucnost
Ruska nejista.

Aktualne.cz 8. 5. 2014. Psdno pro Cesky rozhlas 6
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Michal Musil
Evropsti spojenci Putina

Neni to ptijemné ¢teni pro ty, kdo povazuji ob¢any zapadni Evropy za prikladné bo-
jovniky za lidska prava kdekoli na svété. Neni to hezké ¢teni ani pro ty, ktefi se oba-
vaji ruského autoritaského rezimu prezidenta Putina. Probirame-li se prizkumy
vefejného minéni mezi Evropany, najdeme narody, které rusky postup na Ukrajiné
nepovazuji za vazny problém. Nebo ho sice za problém povazuji, ale nejsou pripra-
veny ve jménu odporu vici Putinové politice cokoli obétovat.

Sociologicka data ukazuji, v jak obtizné situaci se nyni evropsti politici nachd-
zeji: populdrni stiznost na ,,pitomou unii neschopnou postavit se Rusku“ se do-
stavd minimalné do jiného svétla. A udaje o stavu evropského verejného miné-
ni zpochybnuji i mezi mistnimi kavarenskymi intelektualy oblibené predstavy
o Cesich coby Putinovych ovcich. V postojich vii¢i Putinovu Rusku ¢eska popu-
lace zdsadné nevy¢niva.

Euroizolacionismus

Prizkum YouGov, uskute¢nény koncem brezna v nékolika evropskych zemich, svéd-
¢l o rozstépeném vefejném minéni. Tvrdy postoj viic¢i Putinovi ma hodné zastancti
ve Skandin4vii, v Dansku, ve Svédsku a Norsku. Piestoze neméme srovnatelny prii-
zkum z Ceska, podle idajti CVVM je mistni spole¢nost pfinejmensim slovné pro-
tiruskd: kroky Ruska v ukrajinské krizi hodnoti jako $patné 78 procent dotazanych
(50 procent jako velmi $patné).

Avsak vjinych zemich je situace nejednoznacna. Putin sice neni ani tam vétsinové
populdrni, ale zhruba tfetina Brit, Francouzt a Némct soudi, Zze Rusko a Ukrajina
by si mély svoje problémy vyfesit samy - téchto ,izolacionistickych® Britti a Ném-
cti je dokonce slabé vice nez téch, ktefi pozaduji néjakou akci. Zhruba tficet pro-
cent Brittl, Francouzti a Némct odmitd ekonomické sankce vii¢i Rusku, pokud by to
mélo mit dtisledky i pro jejich hospodarstvi. Ve prospéch obchodnich sankeci obec-
né se tam sice vyslovuje vice lidi, ale jasnd vétsina to rozhodné neni.

Jesté ponurejsi obraz evropské populace vykresluji prizkumy pred blizicimi se
volbami do Evropského parlamentu. V mnoha zemich to totiz vypada na slusny
uspéch euroskeptickych, radikalnich ¢i extremistickych stran, o nichz je vseobecné
Znamo, ze sympatizuji s Putinovym rezZimem nebo jsou piimo jeho spojenci.

Mezi zminénymi stranami jsou jisté rozdily, a dokonce spory. Séf Strany nezavis-
losti Velké Britanie Nigel Farage obdivuje politické schopnosti Vladimira Putina,
ale odmita jeho metody (Farage je ovéem oblibenou postavou RT, propagandistic-
kého kanalu ruské vlady, a v rozhovorech pro tuto stanici Putina nekritizuje). Nizo-
zemsky Geert Wilders ma potize s ruskym tazenim proti gaytim. Avsak se slecnou
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Le Penovou ve Francii nebo Svobodnymi v Rakousku je spojuje odpor proti Evrop-
ské unii: podle nich je totiz Brusel akutnéjsi zlo nez Putin.

Rusko, nebo recese

Je fakt, ze podle dal$ich prizkum lidé tyto strany nehodlaji volit tolik kvli jejich
proputinovskému postoji nebo kviili snaze o likvidaci EU. Casto jde vic o protest
proti establishmentu, snahu dat za vyu¢enou tradi¢nim politickym stranam (coz
trochu pripomind tspéch Babi$e a Okamury v ¢eskych volbach). Nicméné nékoho
mize znepokojit, ze pratelstvi s Putinem zatim $ancim téchto stran na slusny vo-
lebni vysledek zasadné neuskodilo.

Jisté, verejné minéni se méni pomalu, Putinovy dalsi expanzivni akce by mohly
nézor evropského voli¢stva déle otocit. Pravdépodobné se to vsak nestane do kvét-
novych evropskych voleb a prezident Putin uspéch svych evropskych pratel témér
jisté propagandisticky vyuzije. Evropsti politici hlavnich stran se pak mohou oprav-
néné bat prosazovat ostrejsi postup proti ruskému rezimu, prestoze jej povazuji za
nebezpecny. Jak by totiz asi vefejnost v evropskych zemich reagovala, kdyby tvrdsi
ekonomické sankce a pokles vzdjemného obchodu znicily kiehké oziveni a vratily
hospodatstvi kontinentu zpét do poklesu? Pochopili by to ob¢ané Evropské unie,
nebo by v parlamentnich volbach vztekle svrhli nejen tradi¢ni strany, ale rovnou
i dosavadni evropsky demokraticky rad?

Thned 25. 4. 2014
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Némecky prezident Joachim Gauck
obdrzel zlatou medaili Univerzity Karlovy

Némecky prezident Joachim Gauck prevzal 6. kvétna v Karolinu zlatou pamétni
medaili Univerzity Karlovy. Predal mu ji rektor UK Toma$ Zima, ktery ocenil roli,
jakou dnesni némecky prezident sehrél pfi sjednoceni Némecka na zacatku 90. let.
Vyzdvihl také jeho state¢né celozivotni ob¢anské postoje a inspirativni zptisob, ja-
kym vykonava prezidentsky urad. Zvlasté vysoko pak hodnotil jeho pristup k ces-
ko-némeckym vztahtim a kroky, které prezident Gauck podnikl ve snaze vyrovnat
se s historickou odpovédnosti Némecka za masakry v Lidicich a Lezékach, jez se
staly jednim ze symbolti druhé svétové valky.

Joachim Gauck
Aby tanky nemirily na Kafku
Projev prezidenta Némecké spolkové republiky na Karlové univerzité
Praha na jafe — to vzdy plisobi podnétné. A u mne to vyvolava pocity a vzpomin-
ky na navstévu Prahy kratce po ,,sametové revoluci® Jako omamen jsem chodil uli-

cemi, které mne fascinovaly svou krasou, i kdyz fasady byly jesté sedivé. Opojeny
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pocitem: kone¢né se nam otevrel svét, budoucnost, nam, kteti jsme byli odstfizeni
zeleznou oponou. V tomto roce oslavujeme ¢tvrt stoleti svobody a nezavislosti. Va-
zime si této skutecnosti pravé proto, Ze neni v Evropé zcela samoziejma. Udélame
vSe pro to, abychom ochranili tak svizelné nabytou svobodu.

Dnes je pro mne velkou cti, ze mné tak vazena instituce, jako je Karlova univer-
zita, propujcila Zlatou medaili, nebot pravé Karlova univerzita symbolizuje ideu
svobody.

Je totiZ zaprvé evropska. Jeji zakladatel Karel IV. byl tim, co dnes rozumime pod
pojmem Evropan. Byl volenym fimsko-némeckym cisafem a soucasné ¢eskym kra-
lem. Jeho otec pochazel z rodu Lucemburkd, matka ze starého ¢eského rodu Pre-
myslovct. Karel IV. studoval v Parizi a hovoril péti jazyky: latinsky, némecky, ces-
ky, francouzsky a italsky.

Univerzita soustfedovala studenty ze ¢tyf regiontl tehdy uvddénymi jako néro-
dy. Studenti z Cech, Saska, Bavorska a Slezska byli vzajemné rovnopravni a studo-
vali v jednotném vyucovacim jazyce, latiné. Moznd bychom si dnes v Evropé méli
pripomenout, co véechno bylo tehdy mozné.

Za druhé ztélesinuje Karlova univerzita nadéje a nékdy smutny osud pro védu.
Jako nejstarsi univerzita ve sttedni Evropé zprosttedkovava svétové evropské ideje:
prenasi védéni, svobodné badani a vyuku, intelektualni podnéty mezi Parizi a Pra-
hou, univerzitami v Koliné a Bologni a ¢etnymi dal$imi, je samospravnym spole-
¢enstvim profesort a studenttl, fe¢eno nadnesené slovy Immanuela Kanta, ma od-
vahu ridit se svym vlastnim rozumem.

Ze staleté zkuSenosti ale vime, Ze univerzity nebyly a nejsou vzdy jen mistem vnéjsi
a vnitfni svobody, ale i mistem likvidace svobody ducha, mistem normalizovani

Foto UK
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a autocenzury. Karlova univerzita prozila oboji: zachovavani idealt i vynucenou
zradu ideal. Obdobi spole¢ného jednotného uceni vystiidala brzy doba rozdéleni.
Nabozenska intolerance mezi husity a katoliky vyustila v odchod némecky mluvicich
studentti - a tak byla zaloZena univerzita v Lipsku. Pozdéji koncem 19. stoleti se
v dtisledku ndrodnostniho napéti rozstépila do té doby mnohonarodnostni univerzita
na konkuren¢ni ¢eskou a némeckou. Spojeny uz nebyly, mozna to byla lhostejna
koexistence, ale vétsinou $lo o nepratelstvi.

Smutného vrcholu dosahla nacistické a rasistickd politika Némecka okupaci Ces-
koslovenska. Ceskéd Karlova univerzita byla zaviena, 1200 studentti a profesort bylo
deportovano do koncentra¢nich tabort. Po konci valky nasledovala desetileti ko-
munistického utlaku. Tak ziistavala univerzita odrazem historickych udalosti, ta-
kovym pars pro toto velké politiky. Po zafném zacatku za charismatického cisare se
propadla do hlubin totalitniho systému. Aviak diky protestujicim Cechtim a Slova-
kéim je dnes opét mistem svobodné diskuze.

Chtél bych vyjadrit hluboky respekt fadé nezavislych demokraticky smyslejicich
studentt a profesorti univerzity. Tito nezavisli duchové se museli obhajovat nejen
proti diverznim cizim mocipantim; jesté obtiznéjsi bylo postavit se proti vlastnim
lidem, tato role vyzadovala velkou odvahu, nebot tito jednotlivci riskovali, Ze budou
oznaceni za hanobitele a zradce vlastniho naroda.

Prikladem je Tomd$ Masaryk, ktery vyucoval na Karlové univerzité¢ od roku
1882. Pravem pochyboval o pravosti dokument, které prisuzovaly ¢eskému narodu
slavnou minulost uz v raném stfedovéku. Pozdéji se stal tento state¢ny muz prvnim
prezidentem Ceskoslovenska.

Vysoky stupen odvahy vyzadoval ve 20. stoleti odboj proti okupa¢nim mocnos-
tem. Kdyz studenti Karlovy univerzity protestovali v roce 1939 proti némeckym oku-
panttim, byl jejich odpor brutalné potlacen. Také Jan Palach byl studentem Karlo-
vy univerzity. Kdyz se po¢atkem roku 1969 na protest proti porazce prazského jara
polil na Vaclavském ndmésti benzinem a upalil, stal se jeho pohteb masovou de-
monstraci a Palach sém symbolem svobodného Ceskoslovenska. Nemélo pedagogi
a studentt Karlovy univerzity patfilo pozdéji k signataim Charty 77. Jsem vdécny
a citim se poctén, ze mé vyznamenala pravé tato univerzita.

A jesté néco:

Karlova univerzita je symbolem Prahy, tohoto kouzelného, tajemného mésta
opravdu rtiznorodych tradic. Jisté je Evropou Pafiz, Londyn je Evropou, také Rim
a Berlin. Ale neni Praha svym zvlastnim zpasobem také trochu ,,Viceevropou“?
Francouzsko-némecka gotika, italska renesance, habsburské baroko, zdobna sece-
se vedle avantgardnich staveb kubismu. Takové propojeni neoddélitelnych soucas-
ti kulturniho dédictvi najdeme jinde v Evropé jen stéZi; je to Evropa latinskad a fec-
ka, katolicka a husitska, Zidovska a evangelicka, ¢eska a némecka a také polska. Ev-
ropa, ktera v tomto mésté vyzdvihla ze vSech prvki to GiZzasné a jedinec¢né.
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To vée mame dnes pred o¢ima jako symbol oteviené a mnohotvarné Evropy.
Ti, kteti chtéli z ideologickych dtivodi vytvorit Evropu homogenni, ptinesli lidem
smrt a utrpeni a docasné potlacili evropsky demokraticky vyvoj. Ale lidé v Praze,
Varsavé, Berliné a Budapesti si dokazali vybojovat zpét sva prava, kulturu i svobodu.

Heinrich B6ll, némecky nositel Nobelovy ceny za literaturu, sam kdysi vojak
Hitlerovy armady, byl v Praze 21. srpna 1968, kdyz tanky drtily prazské jaro, to jaro,
které v Evropé vzbuzovalo tolik nadéji. Napsal o téch dnech pohnutou a jesté dnes
¢tivou reportdz, naplnénou rozhoféenim proti utlacovatelim a plnou obdivu viici
lidem v Praze, jejich smutku, hrdosti i humoru a atmosféfe odboje.

Napsal v reportézi: ,Tank miril na Katku® a pise dale v textu: Pfed rodnym do-
mem Franze Kafky stal tank s hlavni namifenou na Kafkovu bustu. Jaka symbolic-
ka shoda se skutecnosti. Tank mifil na Kafku. Zde je skute¢né v jednom jediném
obraze vyjadfeno to, co nds v Praze a v Cesku dojima, pomyslime-li na déjiny lidi,
ktefi tu zili a ziji, a na jejich kulturu.

Franz Katka predstavuje onu zvlastni smésici kultur, onen zidovsko-¢esko-némec-
ky element, ktery byl charakteristicky pravé pro Prahu. Ale: zanik ¢eskoslovenského
statu, potlaceni cesstvi a vymyceni zidovstvi — tim pfivodily nacionalnésocialistické
zlo¢iny konec této jedine¢né kulturni symbidzy v srdci Evropy. Katka uz toto drama
nezazil, zemrtel 1924, ale jeho sestra Ottla byla 1943 zavrazdéna nacisty a jeho vel-
ka laska Milena Jesenska prisla o Zivot 1944 v koncentra¢nim tabore Ravensbriick.

Posledni d¢jstvi dramatu se odehralo po osvobozeni 1945, kdyz také Némci mu-
seli opustit svou vlast utékem, odsunem, nucenym vysidlenim, etnickou ¢istkou -
jakkoliv to nazveme - vinni i nevinni. V dne$ni dobé dospivame stdle vice k poné-
kud diferencovanéj$imu obrazu nasi historie, a to navzdory komplikované pravde.
Napliuje mé optimismem, Ze zejména mladsi védci, novinari, spisovatelé a umél-
ci usiluji o vyrovndni se s tim stale jesté emotivné zatizenym tsekem déjin. Ces-
ké republice slouzi ke cti, Ze v roce 2005 vyjadrila uznani sudetonémeckym odpiir-
ciim nacistického rezimu a tém, kteti byli timto rezimem pronasledovani. Nemé-
li bychom zapomenout ani na ¢etné bezejmenné Cechy, ktefi se v roce 1945 zasta-
li némeckych spoluob¢anti.

Je zcela nepochybné, ze déjiny ¢esko-némeckych vztaha jsou také déjinami
utrpeni. Nékdy se zda, Ze jsme se jen zazrakem nezadusili pod tihou vzpominek.
Nékdy se jevi jako zazrak, Ze si miizeme vzajemné hledét do o¢i, mluvit spolu, na-
chazet ducha porozuméni a smifeni v nadich spole¢nych déjinach. Budeme-li Zit
v pravdé ve smyslu Véclava Havla, najdeme slova i cesty, které vedou ke skute¢né-
mu smifeni. Diky tém, ktefi se vydali na tuto cestu uz pred nami.

Vzpomenme silu symbiozy, dialogu, pfipomenme si vzajemné prolinani a obo-
hacovéni nasich kultur a zptsobu Zivota, koexistence nasich jazykt a mentality,
coz se prokazalo byt trvalejsim nez nasilné prosazovani jednotné kultury. Vytrva-
lost vyzbrojena rozumem a neomylnost svédomi se prokdzaly mocnéjsi nez uatisk
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a diktatura. Pfesnost, ano, pravdivého citlivého dialogu — nejen v literatute — je moc-
néj$i nez lez a propaganda.

M4m radost ze vzdjemnych obcanskych aktivit Cechti a Némcti. Jsou to praveé
obcané, ktefi svym nasazenim véci ovliviiuji. Mam na mysli némecko-cesky fond
budoucnosti, vyménné pobyty studentd, partnerstvi $kol a mést, ale také ty obcany,
ktefi obnovuji spole¢né tradice a vraci je do moderni doby. Napriklad Lenka Rei-
nerova nebo Frantigek Cerny, ktefi spole¢né s Kurtem Krolopem zalozili kulturni
instituci némeckych autortt Prager Literaturhaus. Existuji lidé jako Pavel Kohout
a dnes Jitka Jilkova, kteti zavedli prazsky divadelni festival némeckych predstaveni.
Jim a mnohym dal$im patf{ hluboké podékovani.

Vsichni tito lidé by nemohli konat to, co konaji, kdyby nedoslo k prevratu v roce
1989, kdy se vratilo jaro do Prahy. 1989 se sklizely plody, dovolite-li mi tak paradoxni
piimér, které dozrévaly v desetileti trvajici zimé. Cesi a Némci nasbirali zkugenosti
se systémem, o kterém Kafka pise, Ze je soucasné neprihledny, ale v§ude ucinny,
neosobni a nezna slitovani. A Némci a Cei si vyzkouseli, jaké to je takovy systém
prekonat.

Pro mne a pro mnoho jinych byl a ztistava Vaclav Havel velkym vzorem. Neo-
hrozeny, nepodplatitelny a nezlomeny lety stravenymi ve vézeni dovedl narod k de-
mokracii a do Evropy.

Cesi a Némci opravdu ziskali moznost spoleéné mirové budoucnosti ve spo-
le¢né Evropé. A tak to zistane, pokud budeme uznavat evropské hodnoty - in-
dividualitu a svobodu, spravedlnost a odpusténi, budeme-li zit v pravdé a v miru
a vzajemné spolupracovat.

Jeden zavazek je nam véem v Evropé spolecny: nikdy nedopustime, aby na
Kafku mifily tanky, aby se poSlapavalo sebeurceni, aby triumfovalo nasili nad
duchem - ne na jafe, ne v srpnu. V zadné dobé. Nikdy.

Karolinum 6. 5. 2014
Preklad Mgr. Milada Langovd, 1. LF UK

Univerzita Karlova oslavila 666 let od zalozeni

Tradi¢nim shromazdénim ve Velké aule Karolina si akademickd obec Univerzi-
ty Karlovy 7. dubna ptripomnéla — letos uz 666. — vyroci zalozeni prazského vyso-
kého uceni. V hlavnim projevu na slavnosti hovoril rektor UK prof. Toma$ Zima
o roli univerzity v sou¢asném vzdélavacim procesu. Dalsi fe¢nik, prof. Jifi Kuthan
z Katolické teologické fakulty, se zaméfil pfedev$im na historické mezniky v déji-
néach univerzity. U prileZitosti oslav predal pan rektor Cenu Miloslava Petruska za
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prezentaci Univerzity Karlovy a Cenu Bedricha Hrozného za tviir¢i pocin. Ocené-
ni ziskaly tymy z Fakulty socialnich véd, Lékarské fakulty UK v Plzni a Matematic-
ko-fyzikélni fakulty UK. Slavnostni shromazdéni zakoncila ukazka z dila zaklada-
tele moderni ¢eské narodni hudby, Bedricha Smetany; letos si pfipominame 190 let
od jeho narozeni a 130 let od jeho umrti.

Tomas Zima
Historie zavazuje a budoucnost je vyzvou
Projev rektora UK prof. Tomdse Zimy u prileZitosti 666. vyroci zalozeni UK

Karlovo zalozeni vysokého uceni — prvniho na sever od Alp a na zdpad od Ryna
~ byl kulturné-politicky ¢in mimotddného dosahu nejen pro Ceské kralovstvi, ny-
brz i pro $irsi oblast stfedni a stfedovychodni Evropy v jistém smyslu i pro Evropu
jako celek. Prazskd univerzita se stala centrem duchovni aktivity v Sirokém spekt-
ru vyznamu tohoto slova. V osmdesatych letech 14. stoleti, kdy patizska Sorbonna
prochézela tézkou krizi, se prazska univerzita, kterd prevzala ¢ast parizskych mis-
tra i studentti, dokonce posunula do popredi tehdejstho uc¢eného svéta. Zaslouzi-
la se pfitom o péstovani dobové chdpané védy a velkolepého prohlubovani vzde-
lanosti v Evropé. Jeji pisobent jiz tehdy vyrazné prekracovalo hranice akademické
pudy a sahalo od nabozenské a cirkevni politiky az k otazkam ceské statni presti-
ze a zahy - v ramci ¢eské reformace 15. stoleti — i k utvareni ¢eské narodni identity.

Foto UK
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Bylo tomu tak mimo jiné proto, Ze se prazska univerzita velkou mérou podile-
la i na utvareni duchovniho a socidlniho klimatu v nasi zemi, vstupovala intenziv-
né do déji politickych se véemi z toho vyplyvajicimi dusledky. Jeden z mych pred-
chtidcti v aradé rektora, teolog Jan Hus, byl upalen, jiny, 1ékar Jan Jessenius, byl roz-
Ctvreen a vpleten do kola. V roce 1848 stanuli univerzitni studenti na barikadach.
Dne 28. fijna roku 1939 protestovali proti nacistické okupaci, zastrelen byl student
mediciny Jan Opletal a nedlouho pozdéji, 17. listopadu, pak byly ceské vysoké sko-
ly uzavteny, devét studentti bylo popraveno, velky pocet uvéznén; zahynula i fada
ucitelt. V inoru 1948 studenti i mnozi ucitelé protestovali proti nasilnému prevze-
ti moci komunisty, privod byl brutalné rozehnan a potinorové ¢istky tézce postih-
ly jak studenty, tak i mnohé ucitele univerzity. A byl to pravé student Filozofické fa-
kulty Jan Palach, ktery se v1lednu 1969 upalil na protest proti okupaci a proti postu-
pujici normalizaci. V nasledné dobé byla fada profesorti, docenttl a asistentti Kar-
lovy univerzity postizena. O dvé desetileti pozdéji, 17. listopadu 1989, vysel z area-
lu Univerzity Karlovy na Albertové priivod studentd, uciteld a obcant, jeho tcast-
nici byli brutalné zmlaceni. Odtud se pak odvijel fetéz udalosti, které vedly k rych-
lému konci rezimu a k nastupu svobodné spole¢nosti.

Tyto i mnohé dalsi kapitoly z déjin nasi univerzity ovsem jiz patii vice ¢i méné
minulosti. Dnes bych se chtél podivat do budoucnosti - na vize a perspektivy pro
Univerzitu Karlovu v krat$im i dlouhodobém horizontu.

Pranim Karla IV. bylo, aby se jim zaloZend univerzita vyrovnala univerzitdm v Bo-
logni a Oxfordu, tedy nejlep$im vysokym ucenim tehdejsi Evropy. Nasim velkym
zavazkem a ukolem proto je napliovat tento historicky odkaz. Dnes nejde zdaleka
jen o slavnou pravnickou univerzitu v severni Italii a o kolébku univerzitniho skol-
stvi na britskych ostrovech. Akademicky svét se dramaticky zvétsil a propojil a Kar-
lova univerzita, $pickové evropské akademické téleso a jedna z dvou az tfi set nej-
lepsich, nejvykonnéjsich vysokych $kol na Zemi, musi své postaveni nejen hdjit, ale
i zlep$ovat. Nasi zakladni prioritou proto bude neustalé zvy$ovani kvality a presti-
ze na urovni pedagogickych i védeckych aktivit a také dotvareni pozitivniho obra-
zu v eské spole¢nosti i na mezindrodnim foru. Klicovou roli tu musi hrat excelen-
ce ve védé, mezinarodni spolupréce a stale podstatnéjsi a evropsky podporovana
meziuniverzitni mobilita ucitelt i studenttL.

Snaha nadale a vyznamnéji nez dosud patfit k nejuzsi svétové $pi¢ce neni
prazdnd ambice, nybrz zavazek napliovani téch ideji, které staly v centru Karlova
zakladatelského projektu. Je to ovSem i zasadni otdzka nasi trvalé zodpovédnosti
vici ceskému narodu, nds historicky zavazek pripravovat mladé generace ceskych
a do Cech z celého akademického svéta prichdzejicich zdjemcti o $pickové vzdélani
v Sirokém spektru prirodovédnych i humanitnich obort.

Hlavni hodnotou univerzity a jejich fakult jsou lidé, kteti tu pusobi: jsme spo-
lecenstvi lidi vzdélavajicich se a téch, kdo vyucuji a déle se pritom sami vzdélavaji
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prostrednictvim své vyzkumné ¢innosti. Tuto hodnotu napfi¢ obory a fakultami ko-
munikujiciho intelektu vytvafime my v8ichni spole¢né: akademicti pracovnici a stu-
denti, tedy cela akademicka obec. V jejim ramci povazuji za prioritni otevirat dve-
fe a zvySovat prostupnost mezi jednotlivymi obory a fakultami, odstranovat pretr-
vavajici bariéry mezi humanitnimi a pfirodnimi védami, mezi studenty a pedagogy.
Dnes se méni tradi¢ni uzavienost disciplin a obort, na kterou jsme byli v minulos-
ti zvykli. Nutnosti se stava velmi $iroce pojata interdisciplindrni spoluprace napri¢
obory a institucemi.

Tyka se to zejména vzdélavaci stranky nasi ¢innosti, kde bude tfeba pecovat o zvy-
$ovani prostupnosti programd, o vytvareni spole¢nych mezifakultnich a zahranic-
nich programu na urovni joint-degree a double-degree. Stejné tak je viak tato ten-
dence aktualni pro vyzkumné ¢innosti na nasi univerzité. Sméfujme ke spolecnym
projektiim vétsich mezifakultnich tymt, spole¢nych tymu s kolegy z alsich vyso-
kych kol a akademie véd a k vyznamnéj$imu zapojeni do prestiznich mezinarod-
nich projekti.

Pravé fecené prolinani obori a nové pojeti interdisciplinarity jednozna¢né
ukazuje, Ze se tradi¢ni humboldtovské pojeti univerzit postupné vyviji: k zaklad-
nimu poslani, tedy prolnuti vzdélavaciho procesu se svobodné se orientujici vé-
deckou praci, realizovanou spolecné s pokroc¢ilymi studenty a hlavné doktoran-
dy, pribyva i tfeti role univerzity. Tuto roli chapu jako vztah univerzity ke spo-
le¢nosti v co nejsir$im pojeti, tj. pfi zachovani univerzity jako veiejné korpora-
ce a instituce, podstatné se podilejici na vyznamnych spolec¢enskych procesech.
Univerzita je a musi byt férem svobodné plurality a stfetani nazord, mistem
kritické oteviené diskuze a nositelkou pozitivnich mys$lenkovych proudi. Ak-
cent pritom lezi predev§im v oblasti kultivace a garantovani etickych standardai.

Ma-li si Univerzita Karlova udrzet a zlepsit svoji pozici $pickového védeckého
centra, ¢ekd nas mnoho prace nejen na jiz zminéném rozvoji mezioborové spo-
luprace; jako vyzva plati téz osvojeni a sdileni unikatnich technologii. Pfedevsim
ale musime definovat prioritni trendy a vytipovat discipliny, které budeme vy-
razné podporovat. Jsem si pritom védom, ze védecka prace stoji a pada s tymy
kvalifikovanych odbornikd. Tém musi univerzita vytvaret dobré zazemi a podi-
let se na realizaci stabilniho prostredi pro jejich praci ve vech oblastech pésto-
vanych na nasi alma mater.

Pedagogicka a védecko-vyzkumna ¢innost musi Zit na univerzité ve skutecné
symbidze a harmonii, ani jedna z nich by neméla byt vyznamné uprednostiova-
na. Vysokoskolsky ucitel, védeckd osobnost ma mit schopnost podnécovat a roz-
vijet u studentt védecké mysleni. Je tieba vypracovat srozumitelné a oborové rele-
vantni metody hodnoceni pedagogické prace a kvalitni vysledky ocenovat. Bez kva-
litni a po v8ech strankach moderni vyuky bychom nedokazali dlouhodobé drzet
krok s rozvojem $pickové védy. To ovSem také znamend, Ze musime vice motivovat
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studenty k podilu na vyzkumné ¢innosti nasich pracovist, u doktorandu a postdo-
ki k postupné samostatnému vyzkumu a k inovacim ve vyuce.

Nase univerzita bude jesté diiraznéji nez dosud rozvijet doktorska studia. Poza-
davky na né pritom chci v souladu s evropskymi trendy oznac¢ovanymi ,triple i
orientovat na internacionalitu, interdisciplinaritu a intersektoralitu, tedy na pre-
kra¢ovani ryze akademické roviny smérem k podnétiim a potfebam $irsiho zaze-
mi univerzity a spole¢nosti. Pfi zvySovani narokt na doktorandy a dizertace ptiro-
zené nemohou stagnovat ani naroky na habilitace a jmenovaci (profesorska) fizeni.

Mezinarodni prestiz, stabilni postaveni na mezinarodni védecké scéné a odpo-
vidajici pedagogické vysledky, takova musi byt kritéria pro podporu obort na nasi
univerzité. V tomto smyslu tu nejsou obory malé a velké, ale jen obory s mezina-
rodné relevantnimi vykony a ty, které tuto troven jesté musi dosdhnout.

I kdyz se to nékomu miize zdat byt druhotné, bude jednou z podminek nage-
ho mezinarodniho tspéchu nezbytna moderni publika¢ni a nakladatelska politi-
ka. Jsem presvédcen, ze dnes jiz musi vychazet z principti open-access a ze systému
elektronickych multimedialnich prostredkii. Tak, jak bude vedeni univerzity moti-
vovat ucitele nasich fakult k vyuce nejen predmétii, ale zejména obort v cizich ja-
zycich, zejména v anglicting, respektive k propojovani vyuky se zahrani¢nimi uni-
verzitami, budou podporovéna pracovisté, vyzkumni pracovnici, ucitelé i studenti,
kteti vytvareji aktudlni u¢ebni texty a elektronické vzdélavaci nastroje véetné vy-
uziti pro kontinudlni a celozivotni vzdélavani.

Obdobné modernizovana musi byt i komunikace s ¢eskou spolecnosti, a to jak
s ohledem na zprostfedkovani nasich novych poznatkiti a mezinarodnich uspéchii
$irsi verejnosti, tak ve smyslu otevieni akademického svéta pohledu zvenci. Uni-
verzita, kterd se snazi ziskat do svych uceben a laboratofi nejlepsi mladé lidi a za-
roven potiebuje podporu spole¢nosti, musi o své historii, soucasnosti, ale zejména
budoucnosti co nejsrozumitelnéji informovat verejnost.

Ajesté jeden aspekt nageho univerzitniho dila bych chtél dnes vzpomenout. Ukolem
univerzity neni jenom rozvoj védeckého badani a vyuky studentd se v§im, o cem
jsem doposud mluvil - to by bylo pfili§ malo. Vy$§im cilem je vzdélanost. Je tfeba,
aby univerzitni spolecenstvi nezapominala na hodnotu, kterou zduraznil zakladatel
nasi univerzity Karel IV. - touto hodnotou je moudrost. Ta ma svou dimenzi vzdéla-
nostni a duchovni. To je vlastnost, kterd nebyla a neni sympaticka ani totalitnim re-
zimiim, ani populistickym politikéim. Moudry ¢lovék neni snadno manipulovatelny
a nepodléha snadno lacinym svodiim. Pravé zde vidim velké celospolecenské posla-
ni Karlovy univerzity — poslani, jehoz cilem je podil na budovani dobré pfitomnosti
a dobré budoucnosti naseho narodniho spole¢enstvi, naseho statu a spole¢né Evropy.

V nadchazejicim obdobi nds ¢eka naplnovani konceptu naseho zakladatele ve
svétle 21. stoleti. To si ovéem vyzada velmi mnoho energie, duvtipu a komunikac-
ni otevienosti od kazdého z nas.
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Jsem presvédcen, Ze jsme na naplnéni téchto nemalych naroku v otevieném aka-
demickém svété pripraveni. Povazuji za nezbytné, aby kazdy ¢len akademické obce
prispival k vytvareni pocitu sounalezitosti v§ech slozek, které slozity organismus
nas{ univerzity tvoti. Uspé$ny rozvoj univerzity z&visi na osobnim piispéni kazdého
¢lena akademické obce.

Proto bych na zavér rad pozadal véechny spolupracovniky, stavajici i budouci,
vSechny ¢leny akademické obce nasi univerzity i vSechny jeji pratele o dobrou
a smysluplnou spoluti¢ast na tomto nasem spole¢ném dile.

Usilujme spole¢né o Univerzitu Karlovu jako o univerzitu tfetiho tisicileti -
svobodnou, sebevédomou, prestizni, vazici si svych tradic, ale i moderni, inspi-
rativni a svétu otevienou. Jen tehdy budeme uspésni.

Quod bonum, faustum, felix, fortunatumque sit.

Karolinum 7. 4. 2014. Krdceno

Jiri Kuthan
Univerzita Karlova v déjinach naroda a statu
Projev k 666. vyroci zalozeni UK

Univerzita Karlova v Praze je nejstarsi ve stfedni a jihovychodni Evropé. Doba,
kdy vznikla, byla epochou velkého rozmachu evropskych univerzitnich instituci;
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zakladatel té nasi, Karel IV., pfi tom sehral klicovou roli. Sdm byl mimoradné
vzdélany, vyznamné ho ovlivnil dlouhy pobyt v Pafizi a setkani s velkou duchov-
ni kulturou Francie i nasledny pobyt v Italii. Karel dovedl vzdélani ocenovat; je to
zjevné nejen z toho, Ze se zaslouzil o zaloZeni nasi univerzity, ale i z toho, Ze se po
cely zivot obklopoval mimotadné vzdélanymi osobnostmi a komunikoval s nimi.

Kdyz Karel roku 1348 prazskou univerzitu zakladal, neexistovalo na velké ¢asti
evropského kontinentu na sever od Alp a na vychod od hranic Francie Zadné vyso-
ké uceni. Na svém samotném pocatku byla nase univerzita v zakladacim privilegiu
obdarena vysadami, jakym se té$ily univerzity v Pafizi a v Bologni. V jiné své listi-
né vyjadril Karel IV. prani, aby se tésila takovym uspéchiim jako univerzity v Pafi-
zi a v Oxfordu. Jak patrno, nastavil pro ni vysoké hodnotové méritko — méla se vy-
rovnat nejprednéj$im univerzitdm tehdy znamého svéta.

O tom, jakou roli prazska univerzita v téchto svych ranych dobach hrala, svéd¢i
skute¢nost, ze fada jejich nékdejsich studentti ziskavala vyznamné urady casto
i v kon¢indch lezicich daleko za hranicemi ¢eskych zemi. Soucasné obec prazské
univerzity sdilela od pocatku osudy spole¢nosti zijici v ¢eském staté. V historickych
chvilich stala ve stfedu déni a také za to nékdy platila nemalou dan.

Dobu velikého rozvoje zazila prazska univerzita v priibéhu druhé poloviny devate-
néctého a v prvnich desetiletich dvacatého stoleti. Jisté — i na jeji ptidé se projevovaly
narodnostni spory, v jejichz disledku byla nakonec v roce 1882 rozdélena na ¢eskou
anémeckou (teologicka fakulta zahgjila ¢innost az v roce 1891/1892).

Toto rozdéleni vyzadovalo vybudovani samostatnych ¢eskych fakult. S mimorad-
nou intenzitou, nakladem a rychlosti vyrustaly tehdy nové budovy, které pottebam
univerzity slouzi i v nasi dobé. V nich se utvarel zivot jednotlivych fakult, tstav,
kateder a dal$ich zatizeni. Velmi rychle se konstituovala fada novych obort a speci-
alizaci, a to jak ve védach lékarskych a prirodovédnych, tak i humanitnich. Velkym
tempem se zvétsovalo mnozstvi univerzitnich studentt (naptiklad filozoficka fakulta
v roce 1891/1892 méla 141 studentd, v roce 1905/1906 jich jiz bylo 1486). Jeho za-
kladnou byl dynamicky nartst poctu kvalitnich stfednich kol — gymnazif a redlek.

Vseobecny rozmach $kolstvi, vzestup prazské univerzity i dalsich vysokych kol
(Vysoké uceni technické, Akademie vytvarnych uméni) probihal v dobé, kdy ¢es-
ké zemé (a s nimi dilem i celd rakousko-uherska monarchie) zazivaly i ptes obcas-
né deprese (krize v letech 1873-1879) nebyvaly hospodarsky rozvoj — se zavratnou
rychlosti byla budovana zelezni¢ni sit, vyrtistaly nespocetné nové tovarny, zvlasté
vétsi a velkd mésta se rozriistala ve fascinujicim tempu. V$ude bylo zapotiebi vzdé-
lanych lidi - technikd, lékaft, pravniki, stredoskolskych uditelt, kvalifikovanych
odborniktl v administrativé. Jinymi slovy fe¢eno - rozvoj hospodarsky $el s roz-
vojem vysokého $kolstvi a s obecnym rozvojem vzdélanosti ruku v ruce, byly to
dvé strany jedné mince. V téchto dobach méla prazska univerzita veliky podil na
proméné Ceské spolecnosti ve spolecnost vzdélanou a moderni.
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Na ceské i némecké univerzité piisobila fada vynikajicich osobnosti, z nichz mno-
hé ziskaly obecny respekt. Pét profesort univerzity se stalo ministry ve vladé rakous-
ké ¢asti monarchie, nékteti byli zvoleni do ¢eského snému nebo do fisské rady, je-
jimz poslancem se stal i T. G. Masaryk. Ten stanul v ¢ele snah o vznik nového ces-
koslovenského statu; spolu s nim to byl i Milan Rastislav Stefénik, ktery na prazské
univerzité ziskal doktorat, a Edvard Benes, jenz se stal v roce 1913 soukromym do-
centem prazské univerzity.

Osobnosti, které pattily k univerzitni obci nebo z ni vzesly, se vyznamné podile-
ly na vzniku nového statu a jeho fizeni a budovani. Zakladem jeho bohuzel jen do-
¢asné uspésnosti byla existence dobre pripravenych vzdélanych elit — zasluha Kar-
lovy Univerzity tu byla neocenitelna.

Etos vysokého spolecenského cenéni vzdélanosti, $kolskych instituci a jmeno-
vité pak vysokych $kol presel z doby monarchie do ¢asti prvni republiky. S pomo-
ci potencidlu prazské univerzity vznikly nové univerzity v Brné a v Bratislavé. Ces-
ka Karlova univerzita ziskala nové vystavné budovy, dale rostl pocet jejich studen-
ta 1 uditelt, pattila k patefnim institucim nového statu.

Pres vSechny problémy politické, narodnostni a socialni prozila prazska univerzita
v obdobi vymezeném polovinou 19. stoleti a lety 1938/1939 dlouhy ¢as pomérné klid-
ného a dynamického rozvoje. Udalosti roku 1939 zasahly Karlovu univerzitu drastic-
kym zptisobem. Zastreleni deviti studentt 17. listopadu 1939, uzavieni ¢eskych vyso-
kych $kol, uvéznéni mnoha student a jejich odvlec¢eni do koncentra¢nich taborti. To
byl jen zac4tek. Rada vysokoskolskych ucitelti ptisla o Zivot, velky pocet jich progel uvéz-
nénim a perzekuci. Nacisticky totalitni rezim titokem na vysoké skoly a vzdélané vrstvy
usiloval o plné ovladnuti ¢eského naroda a jeho zdecimovani. Je tu patrné, jak dobre si
byla totalitni moc védoma tilohy a sily vzdélanosti a nebezpeci, které pro ni odtud plyne.

Tézké ¢istky a zasahy totalitni moci zazila Univerzita Karlova i za komunistického
prevratu v unoru 1948 a v dobé nasledujici. Ty postihly ve zvysené mife zejména
jeji humanitni vétev. Tu drasticky poznamenala i doba normalizace po roce 1968.
Pres to véechno si diky velkému nasazeni mnoha osobnosti ptisobicich na Karlové
univerzité zachovala jeji ¢etna pracovisté své kvality a také spojeni se svétem, i kdyz
komunikace s nim byla nejrtiznéjsim zptisobem omezovana.

Posledni dny ,,normaliza¢niho® rezimu zapocaly 17. listopadu 1989 pritvodem
studentti z Albertova na Narodni tfidu. Od té doby se nase spolecenstvi tési svobo-
dé a demokracii a navic bezpe¢nému zivotu v ramci Evropské unie. Udalosti z po-
sledni doby, které se odehraly nedaleko od hranic Evropské unie, jsou dtiraznou pfi-
pominkou toho, Ze tyto hodnoty nejsou samoziejmosti, jejich obhajoba stéla v mi-
nulosti velké obéti a je tieba je neustale s velkou pozornosti chranit.

Mozna se mnou nebudou vsichni souhlasit, ale snad Zadna generace v nasi
zemi neméla tak kvalitni podminKky pro Zivot jako my v nasi dobé. Dnesni svo-
boda a demokracie maji své slabiny, stiny a nedostatky, o nichZ dobie vime, ale
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vy 7

presto: svoboda nejenze patii k nejvy$sim hodnotam lidské existence, ale je také
nejlepsim prostiedim pro péstovani dobré vzdélanosti.

Od roku 1989 vzniklo mnoho novych vysokoskolskych zafizeni a mnohondasobné
narostl pocet vysokoskolskych studentt. Je vSak zapotiebi branit se tomu, aby sou-
¢asné s tim klesala iroven studia a aby namisto péstovani vzdélanosti kvetlo roz-
davéani diplom. Poslanim Univerzity Karlovy je dnes nejen udrzovat, ale i zvyso-
vat kvalitu svych vykont jak ve vyuce, tak ve sféfe védy. Patfi sem i péce o kultur-
ni bohatstvi nasi zemé a o to, aby v ni byla vytvarena kulturni atmosféra. Jen tak lze
pro vechny v nasi zemi zajistit dobrou bazi zivota. Velka minulost a tradice Uni-
verzity Karlovy je pro dnesek inspiraci a zavazkem.

Tak jako v minulosti, ani dnes nemiize mit obec Univerzity Karlovy na mysli
jen vlastni prosperitu. Tak jako v minulosti musi Univerzita Karlova patfit k pa-
tefnim institucim nasi spole¢nosti, naseho statu. Znamena to nejen tésit se aka-
demickym svobodam a zasazovat se o jejich uchovani a pozitivni prohlubovani,
protoZe jen svobodnd, sebevédoma a oteviena univerzita maze dobfe naplnovat
své poslani. Znamena to ale zaroven i odpovédnost viici celé spolecnosti a sta-
tu, a to proto, Ze na univerzitni pidé jeho budouci prosperita vyrista. Starost
o dobré sméfovani spolecnosti a statu byla univerzitni obci vlastni i v tézkych
dobach a za to mnohdy tvrdé platila, s nemensi naléhavosti to plati i pro dnesek.

Karolinum 7. 4. 2014

Ivan Wilhelm:
Univerzity nejsou politické strany
S emeritnim rektorem Unverzity Karlovy o reformdch, akademicich a titednicich

Co budete délat v 1été, pane rektore? Kam pojedete?
V 1été budu chodit do prace.

Do jaké?

Jednak do laboratori, protoze tam se pripravuji fyzikalni experimenty, které mne
posledni dobou velmi zajimaji. Pak také asi budu muset chodit na ministerstvo skol-
stvi a tam se ¢as nepocitd na prazdniny nebo na semestr. Ufad, to je naprosto jiny
svét, nez je akademie, tam se nejenom ¢as, ale téméf vechno méfi jinak. Vezméme
treba sluzebni cesty. V akademii je normalni, Ze i¢astnik kongresu nebo konferen-
ce po navratu seznami svoje spolupracovniky na seminafi nejen s hlavnimi udalost-
mi, kterych byl svédkem, ale i detaily nebo neformalnimi okolnostmi, které zazil.
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Utad jako ministerstvo nema interni seminéfe. V cestovni zpravé tak vyslany uted-
nik uvede nanejvys$ konkrétni informace, kterymi byl zatikolovan pti vyslani a co-
koli dalsiho si necha pro sebe. Pro mne to byl objev a nepochopitelna skute¢nost.

Ov$em nejenom vy jste byl prekvapen, kdyz jste pfisel na ministerstvo skolstvi,
ale také akademicka obec byla pfekvapena, kdyz jste se stal naméstkem minis-
tra. Co vas k tomu vedlo?

Vite, to byla hrozna situace. Tehdejsi vldda méla ve svém programovém prohlaseni
reformu vysokych kol a prace na tom uz byly v pokro¢ilém stadiu. Kdyz jsem kolem
toho chtél néco konkrétniho védét, tak jsem se dozvédél, ze skoldm po tom nic neni.
Ze to dostanou, az to bude hotovo. Fakt je ten, Ze tehdejsi ministr pravdépodobné ne-
mél mnoho zkusenosti a také se necitil byt ministrem vysokych $kol. Rikal jsem, ze
ptiprava reformy bez debaty s vysokymi $kolami je chyba, Ze je tieba vést intenzivni
rozhovory s akademickou obci, Ze se to neda udélat z jedné vody nacisto. A tehdy mi-
nistr Josef Dobes se ptal, jak bych to tedy délal a ja odpovidal, Ze bych se snazil do pti-
pravy co nejvice zapojit nejen ucitele vysokych skol, ale i studenty. Nu a on mi nabidl,
abych se toho ujal. Trvalo to snad mésic, nez jsem souhlasil, ale s podminkou, Ze se
nebudu zabyvat politikou. Nejsem politik a nemam ani zazemi Zadné politické strany.
Pritom takova soucast reformy, jako zavedeni $kolného, byla vyrazné zpolitizovana.

Ceho jste na tom ministerstvu dosahl?

Myslim, Ze se fada véci podatila. Jesté jako predseda konference rektort jsem se
snazil, aby ministerstvo zavedlo kvalitativni indikatory pro financovani vysokych
gkol. Nikdy se to nepodafilo prosadit. Jako ndméstek ministra jsem pripravoval
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jediny rozpocet, ale do toho jediného rozpoctu se podarilo, a bez velkych protestt,
prosadit, Ze podle kvalitativnich indikétort se rozdélilo 20 procent institucionalnich
prostredki pro vysoké skoly; ne tedy pouze podle poctu studentd, ale i podle kvali-
ty ¢innosti $kol. S tim, ze pokud to bude fungovat, tak se to za rok zvedne na dvacet
pét aza dalsi rok na tficet procent. Podle mého soudu by to mohlo stoupat az na pa-
desat procent, aby se ptilka penéz rozdélovala podle kvantity a piilka podle kvality.

Jak to potom v praxi dopadlo? A jaké vlastné indikatory jste chtél hodnotit?

Miizete vydumat na 15 indikatort dobfe popisujicich kvalitu ¢innosti vysoké
$koly. Namatkou to muze byt studentska nebo ucitelskd mobilita, zaméstnanost
absolventt, pocet zahrani¢nich studentt, kvalita tvircich ¢innosti atd. Je-li $kola
kvalitni, pak m4 solidni vysledky ve vSech takovych indikatorech a drobné rozdily
by vlastné ani nemély byt rozeznatelné v jejim celkovém hodnoceni. Z praktickych
davodd je vSak tcelné zavést zhruba pét z uvedenych patnacti a postupné je vidy
po nékolika letech ménit. Zkusenost je totiz takova, ze vysoké $koly velmi rychle
prijmou takova opatfeni, aby svoje hodnoty indikatort zvysily. To je vlastné cilem
celé procedury, protoze tim zvysuji kvalitu svych ¢innosti. K vasi otazce jesté snad
tolik, ze tyto zmény v rozpoctovani znamenaly pro nékteré skoly citelny pokles in-
stitucionalnich prosttedki, u jinych - napt. u Univerzity Karlovy - zase jisty narust.
Bohuzel v8ak v pribéhu let se nic na tom nezménilo.

Co jesté se - kromé téch indikatori - za vasi éry povedlo?

Dalsi véci je rozdilné financovani uméleckych vysokych skol. Kdyz se na pocatku
devadesatych let pozadovalo skoly oteviit nesrovnatelné vétsimu poctu studujicich,
abychom se dostali blize k rozvinutym zemim, tak umélecké skoly trvaly na tom, ze
studium u nich je od samého pocatku vysoce individualizované a ze umi jiz v priji-
macim fizeni rozeznat talentované uchazece. Navic mnozstvi talentti je konstantni
a také pocet student na téchto $kolach se za poslednich dvacet let téméf nezménil.
Proto systém normativniho financovani tyto $koly vyznamné znevyhodnuje. A za
mého pilisobeni jsme dohodli jiny zptisob financovani uméleckych skol - nechali
jsme jim priblizné tfi a pul procenta z prostredkil na vysoké skoly, tedy ¢ast, kterou
stejné obdrzi, a zbytek rozdélili mezi ostatni. Domluvili jsme se, Ze budou drzet po-
et studenttl plus minus deset procent a budou dostavat stejné procento prostredkil
jako dostavaji. Mozna se to nezda diileZité, ale je to jisty typ kontraktového financo-
vani, které bylo rovnéz v planu. Mrzi mé, Ze se o tom teméf nemluvi.

Mate pravdu, vic se mluvi a mluvilo o novém vysokoskolském zakonu.

Vidél jsem zcela jasny malér v tom, Ze v priibéhu pfipravy zakona na minister-
stvu se s reprezentacemi vysokych kol témér nekomunikuje. Potvrdili mi to rek-
tori, fada profesort i studenti pracovni skupiny, ktefi mi brzy po mém nastupu do
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funkce ndméstka rekli, Ze jesté mtyj pred-predchiidce je jenom informoval, v ¢em
bude reforma vysokych $kol a ujistil je, Ze az bude ve detailné pripraveno, dostanou
véc k seznameni. Ja jsem to chtél délat jinak. Ministr $kolstvi mél sviij poradni organ
- Radu pro reformu terciarniho vzdélavani — mimochodem, slozenou z autorit aka-
demického zivota, které predsedal prof. Harka s dlouholetou osobni zkusenosti na
Univerzité v Cambridge. Tady vznikaly prvni varianty obsahové stranky reformy. Uce-
lené texty z tohoto zakladu pripravoval tym projektu ,,Reforma tercidrniho vzdélavani®,
ktery vedl prof. Halek z Univezity Palackého. Tyto texty jsem dostaval na sttil a po né-
kterych modifikacich jsem je pfedaval do zminéné pracovni skupiny, kde jsme je de-
tailné probirali. Za zminku stoji dodat, Ze v celém fetézci byli snad dva Gfednici mi-
nisterstva, jinak slo o pracovniky z akademické oblasti. Nastoupil jsem v kvétnu 2011
a do konce roku jsem se s nimi sesel nejmin patnactkrat, k tomu pripoctéte jesté dva
celostatni vefejné semindre. V$echno jsme probirali, vysvétlili si rizika, a vie se poz-
déji promitlo do navrhu zakona. Mné to ptipadalo jako konstruktivni jednani, i kdyz
ponékud namahavé a ponékud prehnané tizkostlivé. A pak najednou zacaly skandaly.

Co myslite témi skandaly?

Tteba jsem byl pozvén do studia Ceské televize. Tam mi v Zivém vysilani pustili
zabér, ve kterém jeden vyznamny predstavitel Karlovy univezity rika, Ze reforma
je $patnd a ze ji musime za kazdou cenu zabranit, protoze jinak bude ministerstvo
rozhodovat, co se bude ucit, kde a kdo bude uc¢it a Ze vSechna svoboda a autonomie
bude po 21 letech od revoluce pohibena. Byl jsem piekvapeny a v té televizi jsem
fekl, ze v ministerském materialu neni nic z toho, co jsem pravé slysel. Jesté z budovy
televize jsem zatelefonoval tomu doty¢nému a zadal o vysvétleni, a on mi odpovédél,
ze preci viibec nejde o tyto véci, ale o osobu ministra $kolstvi. Jinou moji neblahou
zku$enosti byla schtizka ministra s rektory. Na pfimy dotaz ministra, jaké vyhrady
maji k navrhu zédkona o vysokych $kolach, zaznélo z jejich fad, Ze nemohou svoje
vyhrady takto konkretizovat, protoze navrh necetli.

V té dobé se hlavné debatovalo o volbé akademickych funkcionari, dékant a rektora.

Ano, o tom se debatovalo, ale nikdy to nebylo tak, ze se volby vyvedou z kompe-
tenci akademického sendtu. Rektora mél volit akademicky senat. Rosifeny by byly
kompetence spravni rady, ta by méla rektora ve funkeci potvrdit. A kdyz ho nepo-
tvrdi, tak musi toto stanovisko zdiivodnit a pak bude o tom znovu rozhodovat aka-
demicky senat, ale uz kvalifikovanou, nejenom prostou vétsinou.

Problémy byly ale i se sloZenim spravnich rad.

Sam mam autentickou zkusenost z jednani spravnich rad asi z péti vysokych skol.
Ty se schazeji standardné tak dvakrat do roka. Lidé, ktef{ jsou jmenovani minist-
rem, vénuji té funkci dobu, kdy pfijdou na zasedani. Védi, Ze jsou ¢leny spravni rady,
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ze jsou dileziti, piSou si to do zivotopisti, ale do hlavy si to berou jenom v tu dobu,
kdy ptijdou na zasedani. Mné by se libilo, kdyby se vic szili s tou $kolou, aby pora-
dili, pomohli, ale aby nenarusovali autonomii té vysoké skoly. Mluvil jsem o tom
s rektorem ETH Ziirich nebo s rektorem univerzity v Lundu, ale i s dal$imi. V8ich-
ni mi fikali, Ze jestlize nemame takové téleso, které mtize nestranné posuzovat pro-
blémy koly pohledem zevné, $kola zaéne velmi brzy zahnivat. Ve Svycarsku maji
dvé statni vysoké skoly a ¢leny jejich spravnich rad jmenuje premiér. Tady to mél
byt ministr na navrh rektora. Rektor z ETH Ziirich mi ukazal strategicky materi-
al, ktery vypracovala jejich spravni rada, s doporucenim co délat, aby se skola udr-
zela v prvni desitce svétovych univerzit. A soucasné navrhla premiérovi, aby statni
podpora této $koly ro¢né rostla aspon o Sest procent. O tomto navrhu pak jedna-
ly organy skoly jako védeckd rada, akademicky sendt i kolegium rektora a po drob-
nych tpravach material schvalily.

A co protesty, petice, demonstrace, ke kterym u nas dochazelo?

K nepokojim a protestim nebyl z hlediska ohrozeni akademickych svobod
zadny dtivod. Obdivuju tu odvahu lidi, Ze se dokazi chovat takovym neférovym
zptisobem, a tak ovlivnit $irokou vefejnost. Kdyz se protestt tc¢astni studenti,
prosim, jsou to mladi, temperamentni lidé, ale kdyz se na takovou cestu vyda-
jijejich ucitelé? V tomto ohledu bylo vystoupeni vysokych skol pro mne jistym
nemalym zklamanim.

Nejste s témi svymi nazory trochu osamély?

Nevim, co pfesné mate na mysli. UZ jsem se pred chvili zminil, Ze do ptipra-
vy byla zapojena hromada lidi z akdemické obce jak vysokych skol, tak akade-
mie véd, ale iz primyslu a podobné. Nase jednani probihala velmi transparent-
né a budto jsme se shodli na spole¢ném stanovisku, anebo jsme rozdilnd sta-
noviska pisemné uvedli. V§echno, co fikam, mohu snadno dokazat. Nikdy neslo
o prosazovani mého individualniho ndzoru, i kdyz jsem si védom, Ze jsem svy-
mi ndzory jednani ovliviioval. Ale proto jsem tam byl. Prosazovanim politickych
hledisek jsem se v$ak nezabyval.

Naptiklad otazka $kolného byla silnym politickym tématem. Aby bylo schtidné
jednat o vSech otazkach, v¢etné $kolného, byl navrh zdkona rozdélen na navrh
o vysokych $kolach a navrh o finanéni pomoci studentim. Tim se téma $kol-
ného mohlo probirat zcela oddélené, a tak uplatiiovat predevsim vécné argu-
menty a minimalizovat politické argumenty v otazkach usporadani akademic-
kého zivota. Co mé na tom mrzi? Domnivam se, Ze ve snaze zabranit jakym-
koli zménam na vysokych skolach pouzili néktefi lidé zcela falesné, nepravdi-
vé argumenty, a to jménem akademické obce. Neni zadnych pochyb o tom, ze
ochrana akademickych svobod a autonomie akademické ptidy jsou vysostnymi
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potfebami akademické obce a ze akademicka obec musi plnéni téchto potieb
velmi peclivé hlidat. Zaroven v$ak musi stejné peclivé rozliSovat, pro jaké otaz-
ky a zda viibec ma vstupovat do stretu politickych stran. Mdm na mysli akade-
mickou obec, nikoli jeji jednotlivé obéany, ktefi se mohou a maji k politickym
otazkam vyjadrovat podle svého uvazeni. Akademicka ptida - to je svobodna
rozprava, kritické mysleni. Politika — to neni svobodna puda, politika je vytvare-
ni konsenzu, hleddni kompromisu; tématem pro akademickou obec nejsou kom-
promisy, ale poznani. Jestlize nékdo vyvrati to, co jsem zplodil jako vysledek po-
znani, tak plati jiné poznani. Hledani kompromisi je politika, k tomu jsou poli-
tické strany. Univerzity nejsou politické strany. Vyuzivat univerzitu, kterou $est
set let nékdo buduje, a pouzit ji pro svoje politické ambice, k protestu proti mi-
nistru, to mé opravdu zamrzelo.

Téch ministra $kolstvi se za témér pétadvacet let od zmény poméru vystfidalo
hodné, mame uz sedmnactého. Ktery byl podle vas nejlepsi?

Kdyz to tak probiram — po roce 1989 nastoupil nakratko prof. Adam. Tehdy bylo
rozhodovani mnohem jednodussi, protoze bylo jasné, Ze skoly nemohou uz mit
stranické organizace. Dalsi byl prof. Vopénka, také dobry ministr, ale pro zdravotni
problémy brzy skoncil. Pozdéji uz to bylo prevazné politické rozhodovani. Myslim,
ze dobra ministryné byla Petra Buzkova.

Ustépacni lidé Fikaji, Ze ji méli akademici radi, protoZe vysokym $kolam prida-
la penize.

To ano, za jejiho piisobeni rozpocet vysokych skol narostl o 65 %. No a co! To by
mél délat kazdy ministr; opatfit penize, to je myslim hlavni starost statu; ne se snad
pokouset rozhodovat o tom, kdo, kde a jak bude u¢it, ale podporit $kolstvi, davat
mu penize ucelné, efektivné.

Kam byste zafadil toho ,,svého“ ministra?

Josef Dobe$ nemél viibec Zddnou zkusenost, coz je myslim $koda, ale také zved]
financovani, i kdyz jen pro skoly zakladni a stfedni. A stalo se i néco jiného - uz
jsem mluvil o indikatorech kvality a o financovani umeéleckych $kol a nasla by se
i rada dal$ich zmén z jeho obdobi.

Co soucasny ministr, Marcel Chladek?

Zatim je$té neprezentoval ucelenéji néjakou strategickou linii. Myslim, ze by se
nemusel sam tolik zaobirat tim, kolik lidi ministerstvo zaméstnava na pracovni
smlouvy a jak je to drahé, tim se zbyte¢né zahlcuje, to by mohl sledovat jiny subal-
terni trednik. Sm by pak mél vice kapacity na koncep¢ni premysleni.
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Ziskal jste velké zku$enosti jako védec, pedagog, rektor, statni ifednik. Co bys-
te délal na misté rektora UK?

Udélal bych vsechno pro to, abych rektorem nebyl. (smich) Moje pouto s Univer-
zitou Karlovou je prilis silné, nez abych jakkoli mohl verejné kritizovat, co se na ni
déje. Domnivam se, ze Univerzita Karlova ma peclivé dbat o to, aby byla $pickovou
univerzitou, a to v oblastech, které ji jako univerzitni instituci nalezi. Svoji autori-
tu pred verejnosti si muze déle drzet pfedevsim $pickovym vykonem jak vzdélava-
cim, tak védeckym. VSechna dalsi stanoviska pak budou od tohoto postaveni od-
vozovana. Jako takova se pak samoziejmé m4 vyjadrovat k otdzkdm verejného zi-
vota, ale k otazkdm zdsadnim, aby neproménovala svij kredit na drobné a nemu-
sela svoje vyjadreni po ¢ase jakkoli korigovat.

Zopakuji trochu jinak svou otazku: Kdybyste byl znovu rektorem, o¢ byste
usiloval?

Myslim, Ze se mlize délat celd fadu véci a neni tfeba cekat na berlicku zékona.
Treba védecka rada Univerzity Karlovy by mohla mit alespon z piilky zahrani¢ni
¢leny. Pochopitelné by pak jeji jednani muselo byt v angli¢tiné. Ale to pfece neni
zadny problém. Fakticky pfinos odbornych autorit by pomohl velmi rychle situaci
na univerzité proménit. Alespon v fadé obort by se tak jisté stalo, v fadé jinych by
se Spickova troven jisté potvrdila. Kazdopadné by sebevédomi univerzity vzrostlo.
Tim by se vyznamné minimalizovaly obavy ze silovych zasaht statu do jejich inter-
nich zalezitosti a také by se posililo védomi autonomniho rozhodovani.

Nebal byste se pritom komercionalizace?

Ne, nebal bych se, jista komercionalizace nemusi byt $§patna. Univerzita si dva-
cet nebo pétadvacet procent financi vydélava predevsim tim, Ze ma zahrani¢ni stu-
denty. Ale pro¢ nemtize pritahnout néjaké firmy, aby s ni spolupracovaly, nebo pro¢
by pro né néco tviir¢iho nemohla délat, aby dostala za to zaplaceno? Znam lidi na
Karlové univerzité, ktefi denodenné Ziji ve stresu, protoze nemaji impaktované pu-
blikace. Pro¢ by nemohli délat néco tviir¢iho s komerénim efektem? Myslim, Ze to
souvisi s tim, co jsem pojmenoval sebevédomim univerzity. Svétové $pickové uni-
verzity se tak chovaji.

A co byste délal, kdybyste se — opét spekulativni otazka - stal ministrem skolstvi?
No to uz viibec ne. Ja jsem se prece doslova branil nékolikrat i byt naméstkem.

To by hrozil opét nejen Tyden, ale Mésic neklidu.

Marie Fleissigovd
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NOVY PREDSEDA
TEMA: 3. LF UK



Novy predseda redakcni rady

Novym piedsedou redakéni rady ¢a-
siopisu Vita nostra revue se stal prof.
MUDr. Richard Rokyta, DrSc. Podob-
né jako jeho predchudkyné, zesnuld prof.
MUDr. Radana Kénigova, CSc., se i on
tési vysoké prestizi v 1ékarskych i akade-
mickych kruzich.

Richard Rokyta se narodil ¢eskému ve-
terinafi v Uzhorodu rok pred rozpadem
prvni, masarykovské, republiky. V du-
sledku politické situace se proto rodina
zéhy musela vrétit do Cech. Gymnazidl-
niléta tedy student Rokyta prozil v Klato-
vech, kde také maturoval; 1ékat'skou fakul-
tu absolvoval pak v Plzni (1961). Po pro-
moci pracuje nejprve v plzetiském Usta-
vu patologické fyziologie a v r. 1969 zis-
kava titul CSc. Roku 1982 prechazi do
Prahy ucit fyziologii na LFH a po roce je
jmenovan docentem pro obor patologické fyziologie. Profesorem a také doktorem
véd se stava v roce 1991.

Na vinohradské fakulté plisobi profesor Rokyta dodnes v Ustavu normalni,
patologické a klinické a patologické fyziologie, ktery také od zac¢atku 90. let do
roku 2009 vedl. V letech 1990-97 byl i prodékanem a v této funkci se vyznam-
né podilel na prestavbé studia 3. LF UK. Spolu s prodékany dalsich prazskych
fakult a pracovniky tstavii Akademie véd ptipravil i sjednocené plany postgra-
dualniho studia.

Rané prace R. Rokyty se tykaly objektivni audiometrie, zvlasté u kojencu, dale
studoval patofyziologii epilepsie a transplantace v CNS. Jeho osudovym tématem
je ale bolest — zabyva se jak jeji projekci do rtiznych mozkovych struktur, tak moz-
nostmi jeji diagnostiky a 1é¢by. Vyznam fenoménu bolesti zduraznuje i pfi vyuce
mediki. Ma za sebou bohatou publika¢ni ¢innost, je autorem vice nez 600 publi-
kaci a védeckych sdéleni. Je hlavnim editorem prvni ¢eské ucebnice algeziologie.
Monografie Bolest ziskala v roce 2006 cenu rektora UK za nejlepsi védeckou pub-
likaci. Druhé vydani monografie Bolest dostala rovnéz cenu za nejlepsi publikaci
vroce 2013 od predsednictva Ceské lékaiské spolecnosti J. E. Purkyné. Odborna, ale
i beletristicka dila prof. Rokyta také prelozil z angli¢tiny, francouzstiny a némdiny.
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Podilel se na vzniku Asociace ¢eskych frankofonnich lékart CLS JEP, v niZ byl
sedm let mistopfedsedou. Je znamy také jako organizator desitek domacich a za-
hrani¢nich kongresii a ¢len cetnych ceskych a mezinarodnich odbornych spole¢-
nosti. Od roku 2011 stoji v éele Ceské 1ékaiské akademie.

V mladsich letech soutézil v atletice, lyzovani, tenisu, hral fotbal. Vrcholovy sport
umoznil ale i mnoha mladym lidem jako organizator vystavby vysokoskolského
sportovniho arealu nebo reditel svétovych tenisovych turnaji mladeze.

Z celkem dvaceti védeckych a spolecenskych ocenéni, ktera obdrzel, patfi k nej-
vyznamnéj$im Zlatd medaile Ceské lékaiské spole¢nosti J. E. Purkyné nebo Char-
vatova cena Nadace Paula Janssena.

Profesor Rokyta je trojndsobnym rytifem — za prispévek k rozvoji francouzské
kultury a védy je Rytifem akademickych palem, diky slovenskym algeziologtim je
Rytifem radu Bojnického hradu a kone¢né je i gaskonskym Rytifem degustovani
Armagnacu.

Pro novou funkci - predsedy reda¢ni rady VNR - jsou v8ak zvlasté vyznamné
zku$enosti, které nastradal v ¢innosti editorské. Nejenze zalozil a dosud vede ¢aso-
pis Bolest, ale je také ¢lenem redak¢nich rad:

Mezindrodni impaktované casopisy:

Physiological Research - ¢len

Neuroendocrinology Letters — board of editors

Archives de Physiologie, Biochemie et de Biophysique - ¢len (1982-1995)

Neimpaktovany mezindrodni casopis:
Biogenic amins — Associate editor

Dalsi casopisy:

Ceskoslovensk4 fyziologie - zastupce vedouciho redaktora
Psychiatrie - ¢len

Veterindrni lékar — spoluzakladatel a ¢len

Sanquis - ¢len poradniho sboru

Activitas Nervosa Superior Rediviva — board of editors

Zdravotnictvi a medicina (Zdravotnické noviny), Lékarské listy — clen

Pro novou funkci, k niz se v zajmu dobrého jména fakulty uvolil, pfejme panu
profesoru Rokytovi hodné sily a trpélivosti.

Mgr. Marie Fleissigovd
$éfredaktorka VNR
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Richard Rokyta
Poitiers —- minulost a soucasnost

V dubnu leto$niho roku jsem se zt¢astnil spole¢ného zasedani védeckych organi-
zaci, a to Société de Physiologie, kde jsem 22 let zastaval funkeci zahrani¢niho se-
kretare, dale Société de Pharmacologie et Therapeutic — P2T. Tato spole¢na zaseda-
ni se konaji jiz sedm let a velmi rozsifily piisobnost véech téchto spole¢nosti vcet-
né Société de Physiologie, ktera nema takové finan¢ni prostredky jako spole¢nosti,
které se zabyvaji vyvojem, vyrobou a také distribuci 1ékii. Na konferenci bylo pres
700 ucastnikd, coz je pomérné hodné, z toho ale bohuzel fyziologové tvofili men-
$inu. Byla to moje tfeti navstéva v Poitiers. Posledni z nich se uskutec¢nila v roce
1984, tedy pred 30 lety.

V Poitiers je stara univerzita, ktera byla zaloZena v roce 1451. Lékatska fakulta
byla postavena zcela nové a je mimo klasické historické mésto v krasném prostredi
spolu s nemocnici, kde je vyznamné centrum lécby nadort pro celou oblast této
casti Francie.

Nejvétsi imprese z této navstévy je ¢ast historického centra Poitiers, které je klasic-
kou u¢ebnici architektury od romanské doby pres rané gotickou, pozdné gotickou éru
az k renesanci a baroku. To je skute¢né neobycejné, a tak pravem jsou v samotném
Poitiers ¢tyti pamatky UNESCO. Celé centrum bylo zrekonstruovano a obnoveno
v 2. poloviné 19. stoleti a do soucasné doby se peclivé udrzuje.

Poitiers ma dlouhou a vyznamnou historii, protoze zde za¢inalo kiestanstvi ve Fran-
cii. Bylo to zasluhou Sv. Hilaire z Poitiers; narodil se v roce 315 v aristokratické rodiné
avletech 350 az 353 byl prvnim arcibiskupem tohoto mésta. Mél velké moznosti mo-
censké, ale zato pokud jde o teologické otazky a zazraky JeziSe Krista mél i velké od-
purce. Sv. Hilaire se zuc¢astnil evangelizace zapadni ¢asti Francie a obrany katolického
nabozenstvi. Byl podporovan také svatym Martinem, budoucim biskupem v Tours.

Ale mésto pochazi z doby déavno predkiestanské, objeveny byly jeho zédklady sta-
ré pét tisic let. Pozdéji bylo toto tizemi obyvano galskymi kmeny Pictons a od toho
vzniklo slovo Pictaviens, pak Poitevins a kone¢né Poitiers.

Poitiers se naléza na kiidovém platé mezi fekami Le Clain a La Boivre. Rimané se
dostali do této oblasti v roce 52 pred nasim letopoctem. Zalozili tady ,civitas®, mésto,
které ovladalo obrovské uzemi. Mélo do jisté miry velkou autonomii, nazyvalo se
latinsky ,,Provincia Aquitanica“s hlavnim méstem Saintes, coz bylo pozdéjsi Poiti-
ers. Jiz v tomto fimském obdobi byly vybudovany ulice, vodovody, klastery, lazné
a obrovsky amfiteatr, jeden z nejvétsich v Galii; byl pro 30 000 osob. Samoziejmé
také tady byla nekropole, je blizko kiestanského svatostanku z 8. stoleti. Tyto fimské
pamatky jsou shromazdény v nadherném muzeu svatého Krize, ktery lezi v blizkosti
kititelnice Svatého Jana (oboji kulturni dédictvi UNESCO).
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Bohuzel ve 3. stoleti n. 1. nastala invaze barbarskych kment, kterd destruo-
vala a snizila vyznam tohoto mésta. Pro jeho ochranu byly vybudovany hradby
a ve 4. stoleti pokracovala evangelizace; bylo tu biskupské sidlo svatého Hilaria.
V tomto obdobi byla pravé postavena jedna z pamatek, a to nddherna krtitelni-
ce Svatého Jana.

Vyznamna byla bitva ve Vouneuil v roce 507, kde Vizigoti ziskali tuto oblast az
do 8. stoleti. V roce 732 bylo mésto napadeno musulmany. Od 9. stoleti bylo néko-
lik invazi normanskych. Od roku 965 vévodové z Poitou byli také nazyvani vévody
z Aquitaine. Cely stfedovék byl vyznamny v historii Poitiers, kde byly zaznamena-
ny tti velké bitvy. V roce 507 Clovis, ktery byl kralem francouzskym, porazil voj-
ska Spanélska a $panélsky kral v tomto boji zemrel. Vizigéti se potom rozsirovali do
Francie. Poitiers bylo zaintegrovano do kralovstvi Clovis.

25. fijna 732 byla bitva u Moussais. Byla to vojska vévody Autrasie Charles de
Herstal, ktery bojoval proti arabsko-musulmanskym vojskéim guvernéra Andalusie
Abdal Rahmana. Vévodova vojska zvitézila a brutalni postup musulmanskych vojsk
zarazila.

K dalsi dalezité bitvé doslo 19. zafi 1356, na zacatku stoleté valky mezi Francii
a Anglii. Bojoval v ni Eduard Plantagenet (Cerny princ), ktery byl naslednikem
anglického triinu, a princ Akvitansky. Porazil vojska francouzského kréle Jana II.
Dobrého, kterého zajal. Poitiers pak ziistalo pod anglickym vlivem az do roku 1372.
To vSechno se brilantné snoubi s timto obdobim. Jesté je tfeba poznamenat, ze

Palais de Justice
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8. kvétna 1432 papez Evzen IV. zalozil Université de Poitiers. Tady studovaly vyni-
kajici francouzské osobnosti, napiiklad Francois Rabelais, Pierre de Ronsard, Francis
Bacon a jesté René Descartes. Pozdéji zde byly i tiskarny a knihovny. Vyznamny byl
admiral Coligny, ktery Zil ve stfedoveku.

V soucasnosti je Poitiers sidlem regionu Poitou-Charentes. Na za¢atku 21. stoleti
ma mésto zhruba 90 000 obyvatel a jeho aglomerace asi 140 000 lidi. Je to také hlavni
mésto departementu Vienne.

V Poitiers se narodily i vyznamné osobnosti. Jiz jsem se zminil o Svatém Hi-
lairovi z Poitiers, o prvnim biskupovi tohoto mésta. Déle to byla svatda Radegon-
da (519-587). To bylo patd manzelka krale Francie Clotaira I. Zalozila prvni Zen-
sky klaster ve Francii v roce 535 a ztistala v ném jako mniska. Stale se tam porada-
ji velké pouté a je tam také kostel, ktery je rovnéz dédictvim UNESCO. Alionora
Akvitanska byla vévodkyni z Aquitaine. Vdala se za prince, budouciho krale Lud-
vika VII. Francouzského. Po rozvodu si vzala Henri Plantageneta, budouctho krale
Jindficha 1. Anglického. Poitiers bylo pod anglickym vlivem a kralovna to podpo-
rovala. Dal$i vyznamnym vladafem v Poitiers byl Jean de France (1300), Jan Fran-
couzsky, coz byl syn kréle Francie Jana II. Dobrého a bratr Karla V. Velmi pozved]
Poitiers a nechal vyrobit velky orloj ze XIV. stoleti, ktery ale jiz nefunguje. Vyznam-
nym rodakem byl i Paul Michel Foucault, filozof (1926-1984) ze vzneSené rodiny,
ktery zil v Poitiers do roku 1940, nez odesel do Paftize.

Podivejme se ted trosku po Poitiers. Nejkrasnéj$im kostelem je Notre-Dame-la-
Grand, kostel Panny Marie Velké, kde jsou zastoupeny vSechny styly. Zaklad chra-
mu a spodni ¢asti jsou romanské, potom nésleduji ¢asti rané gotické, pozdné go-
tické a vSe kon¢i nékolika renesanénimi prvky. Nadherny je také Palais de Justi-
ce, ktery je rovnéz romansky dole a nahote goticky. V tomto chramu jsme méli re-
prezentacni banket. To jiz bylo podruhé, co jsem tam byl. Je to vynikajici dojem,
i kdyz koncert, ktery tam probihal, byl koncertem moderni hudby, coz se do toho-
to prostredi moc nehodilo.

Dal$i vyznamnou pamdtkou je kostel Svatého Porchaira (Saint Porchair). Byl
také vybudovan v obdobi Hilaira Velkého. Ma dvé véze ze 16. stoleti. Nedaleko je
knihovna Francoise Miteranda, ktera byla otevfeno v roce 1996.

Nejvétsi stavbou je katedrala svatého Petra, ktera byla postavena v roce 1162. Opét
ma hodné prvka romanskych, ale také jiz vétsi mnozstvi prvki gotickych. Sloupy
jsou z obdobi romanského z 11. stoleti a ze 13. stoleti jsou dalsi ¢asti. Na nich se
podilel anglicky kral Jindfich II. Plantagenet a jeho manzelka Aliena Akvitanska.
Katedrala méri 100 m na délku a 50 m na $ifku. Je to fantastickd goticka katedrala.
Ma strop ve vy$ce 50 m. Dal$im vyznamnym kostelem je jiz zminény kostel Svaté
Radegondy. V$echny ulice, zejména ulice Rue de Grand Cathedral, ktera vede az do
centra mésta. Tam je také Hotel de 1'Enseigne de la Rose, kde bydlela Jana z Arku
v roce 1429. Kostel Svatého Hilaira je dal$im vyznamnym kostelem v Poitiers. Je
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tam je$té mnoho dalsi vyznamnych pamatek zcela fantastickych véetné rtiznych
historickych mist, hotelt apod.

Vynikajici jsou také varhany v Poitiers, a to v katedrale svatého Petra, v kostele
Svaté Radegondy, v kostele Notre-Dame la Grand, v kostele Sant Hilaira La Grand
a jesté v St. Germain de Montierneuf. VSude se poradaji koncerty.

Navstéva stiedu Poitiers znamend navstévu raného i pozdniho stfedovéku, ale
také samoziejmé novovéku. Velmi decentné je mimo vseho ostatniho vybudovan
naprosto moderni park nazvany Futuroskop.

Navstéva mésta a tohoto regionu je velmi zajimava. Lezi na roviné a jeho vyho-
dou je, Ze Poitiers je nedaleko (asi 70 km) od La Rochele. Miij dlouholety pritel
prof. Hugues Monod, ktery je také zahrani¢nim ¢lenem nasi fakulty a nositelem
zlaté medaile Univerzity Karlovy, tam ma letni sidlo. Zajimavé je, Ze vesnice si tam
zachovavaji svij pavodni romdnsky charakter, romanské oblouky i dalsi historické
zajimavosti naleznete tfeba ve starych stodolach. V oblasti se péstuje vyborné vino.
Chovaji se tam jeleni, ktefi se vyvazeji na chov. Je tam také opi¢i centrum, kde je 20
druhti opic z celého svéta a kde kazda opici skupina ma svou oboru.

Nevyhodou této krajiny je absolutni rovina, ale zato jako v mnoha takovych rovi-
natych zemich lidé koncentruji krasu predev$im do svych obydli, do mést a do ves-
nic. Navstévu Poitiers kazdému viele doporucuji jako exkurzi na fantastické stre-
dovéké pamatky v Poitou ,,Charmant*

FAKULTA V MEDIICH

Nezdravotnici v kombinované formé studia oboru vSeobecna sestra

Florence | 7. 5. 2014 | Rubrika: Pro $koly | Strana: 32 | Autor: PhDr. Marie Zvonicko-
vd, Mgr. Jana Hefmanovd, Ph. D., PhDr. Hana Svobodovd, Ustav osetfovatelstvi 3. LF
UK v Praze | Téma: 3. lékaiskd fakulta

Uvod

Povolani vieobecné sestry patii tradi¢né mezi zenska povolani. V Ceské republi-
ce se na tuto profesi pripravovaly uchazecky, také tradi¢né, na stfednich zdravot-
nickych gkolach. V soucasné dobé neplati ani jedno, ani druhé - do o$ettovatel-
stvi vstupuje stale vice muzti a stfedoskolska priprava sester byla nahrazena pti-
pravou na vysoké nebo vys$si odborné $kole. V poslednich letech ptibyla k tém-
to zméndam i dal$i podstatnd zména - kvalifika¢ni studium v kombinované for-
mé. O tuto formu studia projevuji stale vétsi zajem uchazedi bez predchazejiciho
zdravotnického vzdélani.
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Kombinovana forma studia

Podle zédkona o vysokych $kolach (¢. 111/1998 Sb.) probiha studium formou pre-
zen¢ni, distan¢ni nebo kombinovanou, kdy se kombinuji prezen¢ni a distan¢ni formy
vyuky. Studenti kombinované formy studuji podle stejného studijntho planu, plni
pozadavky ve stejném rozsahu, ziskévaji stejnou kvalifikaci jako studenti v prezen¢ni
formé vyuky. Rozdil mezi prezen¢ni a kombinovanou formou vyuky spo¢iva v tom,
ze studenti kombinované formy (z riznych divod) nemohou travit tolik ¢asu ve
skole s ucitelem pfi kontaktni vyuce. Kontakt s vyucujicimi u nich probiha formou
konzultaci a/nebo blokové vyuky soustfedéné do nékolika dnt v semestru. Pod-
statna cast je vSak prevedena do samostudia podporeného e-learningem, kterému
se studenti vénuji distan¢né (ne ve $kole). Kombinovanou formu vyuky vyuzivaji
vétsinou studenti, ktefi uz pracuji nebo jsou na materské ¢i rodi¢ovské dovolené.

Kombinovana forma studia osetfovatelstvi

Kombinovana forma studia, dfive oznacovana jako dalkové studium, ma ve vyso-
koskolském oSetfovatelském vzdélavani dlouhou tradici. Na Univerzité Karlové byl
v akademickém roce 1960/61 zfizen unikatni obor psychologie (pozdéji pedagogi-
ka) — péce o nemocné. Jednalo se o jediné mezioborové a mezifakultni studium (fi-
lozoficka fakulta a fakulta vseobecného lékarstvi) urcené sestram, resp. odbornym
ucitelkam stfednich zdravotnickych $kol k ziskani plnohodnotné kvalifikace uci-
tele stfedni Skoly. V prevaziné kombinované formé se otevirala i bakalarska studia
oSetrovatelstvi, k jejichz velkému rozmachu doslo za¢atkem 90. let minulého stole-
ti a ktera nabizela predev$im rozsitujici vzdélani pro sestry.

V souvislosti se zakonem ¢. 96/2004 Sb. se vysoké §koly z rozsitujicich obort zacaly
postupné orientovat na kvalifika¢ni studium v oboru vSeobecnad sestra v prezencni
a pozdéji i kombinované formé. Tedy nikoli na rozsitujici vzdélavani pro motivované
sestry, ale na kvalifika¢ni vzdélavani pro uchazece, ktefi sestrami nebyli, ale ktefi
se jimi chtéli stat. Vétsinou se jednalo o absolventy stfednich zdravotnickych skol.
Zasadné posunul ve strukturu uchaze¢t o kombinovanou formu vyuky pozadavek,
aby v prezen¢ni a kombinované formé platily pro uchazece stejné podminky. Tato
nova situace otevrela moznost studia i nezdravotnikim, to znamena uchaze¢tim,
kteti neprosli predchazejicim zdravotnickym vzdélanim a praxi.

Na 3. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze mame se vzdélavanim sester
vice nez dvacetileté zkuSenosti, k nimz v poslednich letech ptibyly i zkuSenosti se
vzdélavanim ,,nezdravotniki“ v kombinované formé studia vseobecna sestra. Tato
forma studia je na 3. LF UK oteviena od $kolniho roku 2010/2011. V souc¢asné dobé
uz v klinické praxi na rtiznych pracovistich pracuji prvni absolventky tohoto oboru.

Vzhledem k tomu, Ze se objevuji snahy zrusit moznost kombinovaného studia
pro nezdravotniky a vratit se k ptivodnimu modelu, povazujeme za dtlezité se-
znamit odbornou vefejnost s nadimi zkusenostmi. Domnivame se, Ze je dilezité
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podporovat zralé, motivované a vzdélané uchazece a ukazat jejich pfinos k rozvo-
ji o$etrovatelské profese.

Charakteristika ,,nezdravotnika“
Zahrani¢ni literatura uvadi, Ze studentky bez pfedchoziho zdravotnického vzdélani
jsou Casto zralé zeny, pro které je oSetfovatelstvi druhou nebo i teti profesi v karié-
fe. Jsou starsi nez vétsina jejich kolegyn, maji rodiny i dalsi aktivity ve spole¢nosti.
To z nich vytvari specifickou skupinu studenttl s jinymi potfebami, nez maji studen-
ti, kterym je kolem dvaceti let. Jejich osobni i profesiondlni zkuenosti mohou byt vy-
zvou jak pro pedagogy, tak pro sestry mentorky, které je vedou na klinickych pracovis-
tich. Aby byl proces pfipravy na povolani i adaptace na profesi po absolvovani skoly co
nejefektivnéjsi pro vSechny zacastnéné, je nutno poznat profil téchto studentek - co je
motivovalo k vybéru studia a co je motivuje ke vstupu do profese, v ¢em jsou jiné nez
studentky mladsi, které se pfipravuji na svou prvni profesi, zda vyzaduji jiny pristup jak
ve $kole, tak na klinickych pracovistich, co jejich dosavadni zkusenosti prinaseji do ce-
lého procesu pripravy na povolani a ¢im mohou ptispét budoucim zameéstnavatelim.
V zahrani¢nich studiich, které zkoumaji motivaci studentek osetrovatelstvi ke stu-
diu, se opakuje nékolik témat, ktera jsou patrnd i u nasich studentt:

1. Touha pomahat druhym.

2. OfSetfovatelstvi je pfinosem nejen pro pacienty, ale i pro samotné sestry, které
maji dobry pocit z toho, Ze mohou pomoci, a vnimaji kladnou odezvu od paci-
entd.

3. Predchozi zkusenosti z péce o ¢lena rodiny, dobrovolnické ¢innosti, brigady ve
zdravotnickém zafizeni, prace oSetfovatelky.

4. Vliv rodiny a pritel, ktefi jsou sami zdravotniky.

5. Pozorovani sester pri praci (kdyz pecovaly o rodinné prislusniky studentti nebo
0 né samotné).

6. Zajem o prirodni védy, studium lidského téla.

7. Zejména starsi studentky uvadeély, Ze mély pocit, Ze jejich dosavadni povolani je
nenaplnuje. V situaci, kdy se ocitly v zivotni krizi nebo doprovazely nemocnou
blizkou osobu, si uvédomovaly bezmocnost, ktera pramenila z nedostate¢ného
vzdélani, dovednosti, odbornych zkusenosti (Beck, 2000; Scharf Kohn, Trugli-
o-Londrigan, 2007).

Ve studentkdch, které prichazeji do programu bez predchoziho zdravotnického
vzdélani, je mozné o¢ekavat osoby vysoce motivované pro zvolenou profesi. Podle
americkych studii jsou to také studentky, které dosahuji vybornych studijnich vy-
sledkd, maji vys$si o¢ekavani nez tradi¢ni studenti, pfinaseji nové impulzy. Podle za-
méstnavatelt maji lepsi klinicky usudek a [épe se rozhoduji (Wujcik, 2010).
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Charakteristika ,,nezdravotnika“ na 3. LF UK

3. LF UK je oteviena tomuto novému trendu vzdélavani. Abychom témto studen-
tim a studentkdm umoznili naplnit jejich specifické vzdélavaci potteby a vyuzili
potencial, ktery do vzdélavaciho procesu a osetrovatelské profese prinaseji, je dile-
Zité zabyvat se tim, jak prozivaji studium oSetfovatelstvi a co pro né vstup do nové
profese znamena. Prvni poznatky z vyuky ,,nezdravotniki“ ukazuji na nékolik té-
mat, ktera urcité zasluhuji vétsi pozornost. Jedna se o motivaci ke studiu o$etfova-
telstvi, zkusenosti se studiem, u absolventek i vyuziti nabytych védomosti a doved-
nosti v praxi a pfipravenost k povolani véeobecné sestry s ohledem na obsah a or-
ganizaci studijniho programu v§eobecnd sestra na 3. LF UK.

Motivace nasich studentek nebo absolventek je podobna motivaci uvadéné v za-
hrani¢nich ¢lancich. Zejména se jedna o zkuSenost s pé¢i o nemocné a staré rodi-
¢e nebo pribuzné a pozitivni vliv rodinnych prislusnika a pratel, ktefi jiz ve zdra-
votnictvi pracuji. Velkou roli hraji také ekonomické dvody a skute¢nost, ze pro-
fese vSeobecné sestry jim umozni leps$i uplatnéni na pracovnim trhu. Tento faktor
zdlraziuji zejména ty studentky, které maji zku$enost s organiza¢nimi zménami
na byvalych pracovistich a s tim souvisejici ztratou zaméstnani. Pro nasi spole¢nost
se jevi jako specifickd motivace, kdy si nékteré studentky plni sviij détsky sen, kte-
ry nemobhly realizovat v dob¢, kdy za né pri vybéru povolani rozhodovali rodice.

Zavér

V osetrovatelském studiu se objevuji snahy vratit se v kombinované formé studia
k ptivodnimu modelu z konce minulého stoleti, kdy byli do této formy studia pfiji-
mani pouze absolventi zdravotnickych obort. Ze zahrani¢ni literatury a z nasich do-
savadnich zku$enosti vyplyvd, Ze nezdravotnici v kombinované formé mohou ptinést
nové podnéty a hodnoty jak do vzdélavaciho procesu, tak i do osetfovatelské praxe.

WHO ocenila ceské kardiology za piinos k 1é¢bé infarktu

EI5.cz| 30. 5. 2014 | http://zpravy.el5.cz/domaci/udalosti/who-ocenila-ceske-kardiolo-
gy-za-prinos-k-lecbe-infarktu

Umrtnost na srde¢ni infarkt klesla i diky ¢eskym kardiologtim za tfi desitky let z 25
na pét procent. Za celosvétovy prinos k 1é¢bé akutniho srde¢niho infarktu a za origi-
nélni vyzkumné vysledky s pfimym dopadem na lé¢ebnou praxi proto prevzala Ces-
ké kardiologicka spole¢nost (CKS) na 66. valném shromazdéni Svétové zdravotnické
organizace (WHO) hlavni cenu. Novinaitim to potvrdil predseda spole¢nosti profe-
sor Petr Widimsky (pfednosta III. interni-kardiologické kliniky 3. LF UK a FNKV).
Vyro¢ni cenu Dr. Lee Jong-Wook Memorial Prize for Public Health prevzal 22. kvét-
na v zenevském Paldci nédrodd védecky sekreta CKS profesor Jaromir Hradec.
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Podle Widimského klesla imrtnost za posledni tfi desitky let z 25 procent na dnes-
nich pét procent. Prvni velky pokles, a to na deset procent, ptineslo pred 18 lety za-
vedeni trombolyzy, kdy se ucpana céva zpriichodni. Dalsi dramaticky pokles pfines-
la angioplastika, pfi niZ se ucpana céva nejen zprichodni, ale také se zizené misto
roz$ifi a zpevni specialni trubickou.

Ro¢né ma v CR infarkt kolem 20 tisic lidi

Pred zavedenim angioplastiky nemohlo byt az 46 procent pacientii s infarktem 1é-
¢eno, dostupné metody pro né nebyly vhodné. Po zavedeni angioplastiky klesl po-
Cet téch, které neni mozné 1é¢it, na sedm procent. Specialni postup 1é¢by infark-
tu poskytuje v CR 22 center nepretrzité 24 hodin denné, sedm dni v tydnu. Jedno
centrum pripada na ptl milionu obyvatel, coz je podle Widimského optimalni pro
udrzeni erudice lékart a zaroven kvality péce, protoze jednotliva centra nejsou za-
hlcena pacienty.

Widimsky pripomnél, ze princip angioplastiky byl znam uz dtiv, ¢esti kardiologové
ale prosadili zménu v pristupu k pacientim. Jesté v puli 90. let 20. stoleti se 1écili
v nejblizsi nemocnici podle ,,zlatého pravidla®, tedy Ze se s nimi nehybalo, museli
byt v absolutnim klidu.

Cesi v celé Evropé prosadili prevratnou myslenku
»My jsme prisli s pfevratnou myslenkou, ze naopak se pacient musi v té nejakut-

Vv

néj$i fazi dovézt na katetriza¢ni sal do kardiocentra, kde se provede angioplastika,*

Predseda Ceské kardiologické spolecnosti (CKS) Petr Widimsky (uprostied),
védecky sekretdi CKS Jaromir Hradec (vievo) a nastupujici predseda CKS
Milos Tdborsky (vpravo)
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fekl profesor. Zménu se podle néj podarilo prosadit na zakladé studii, ¢eskych i za-
hranic¢nich, které potvrdily, Ze tento postup vyrazné snizuje imrtnost. CR pak za-
vedla tento princip jako prvni na svété a pomohla jej v projektu Stent for life zavést
po celé Evropé. Novy pristup se uplatnil i v USA.

Widimsky zduraznil, Ze hlavni pro zachranu pti akutnim infarktu je ¢as. Pokud
pacient pociti ndhlou a ne¢ekanou bolest na prsou ¢i mezi lopatkami, kterd trva déle
nez pét minut, mél by ptivolat zachranku. Kdyz EKG potvrdi, ze ma infarkt, dopra-
vi ho sanita rovnou do kardiocentra.

Nepodcenovat bolest

»Bolest je signalem, Ze se ucpala krevni srazeninou tepna vyzivujici srde¢ni sval. V tu
chvili za¢ina zavod o ¢as, srdicko odumira zhruba za 12 hodin a ¢im dfive srazeninu
prostouchneme a obnovime prutok, tim lépe pacient dopadne,” shrnul profesor.
Idealni podle néj je, kdyz je pacient do ptl az tfi ¢tvrté hodiny na sale kardiocen-
tra, za dalsich 20 az 30 minut ma cévu zprichodnénou, infarkt se tak témért zru-
§i. ,,Cili i z velikdnského infarktu vznikne mikroinfarkt. Kdyz ptijde pacient aZ za
12 hodin, miizeme mu sice pomoci, aby prezil, ale na srdci uz nastala velka skoda
a zustane téZce oslabené,“ dodal.

Nové koty na mapé nejvyssi kvality kylni chirurgie

Zdravotnictvi medicina | Strana: 26 | Autor: Jana Jilkovd | Téma: 3. lékatskd fakulta

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady a Nemocnice Prerov se jako prvni v Ev-
ropé staly drziteli ocenéni ,,Centrum nejvyssi kvality v kylni chirurgii®, a to v ram-
ci globalniho programu zaméfeného na dokumentaci a zlepsovani kvalitativnich
standardi kylnich operaci. Certifikace se tyka jak zafizeni, tak ptislusnych chirur-
gt Certifikovanymi chirurgy SRC jsou MUDr. Petr Hasala, Ph. D., a MUDr. Pavel
Marsalek ve Stfredomoravské nemocnic¢ni, a. s. - Nemocnici Pferov a prim. MUDr.

Jakub Stefka ve ENKV.

Certifikace je jako crash test u auta

Zdravotnictvi medicina | Strana: 27 | Autor: Jana Jilkovd | Téma: 3. Iékatskd fakulta
»Proces certifikace bych pfirovnal ke crash testiim u auta — a my doufame, Ze ty nase
budou vychazet i nadéle dobfe. Ziskani certifikatu ,Centra nejvyssi kvality v kylni
chirurgii‘ je vyznamnym krokem ke zkvalitnéni péce o tuto skupinu pacient,” fika
priméf Chirurgické kliniky 3. LF UK a FKNV MUDr. Jakub Stefka.
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Je u kyly opravdu vidy nutné chirurgické feSeni? Nemiize se spontanné zhojit?

Pokud kyla, tedy prostoupeni organt dutiny bri$ni pres sténu bfi$ni, vznikne,
pak opravdu sama nezmizi. Jednou vyjimkou je pupe¢ni kyla u novorozenct, ta se
do dvou let véku ditéte neoperuje, svalovy korzet biicha béhem svého vyvoje kylu
zpravidla pomtize zreparovat. Pokud vSak pupec¢ni kyla nezmizi, operovat se musi
také. Bez chirurgického feseni vystavujeme pacienta riziku velmi zavaznych kom-
plikaci, zejména uskiinuti kyly, kdy do ni vnikne néktery bfi$ni organ, napiiklad
stievni klicka. Pokud kli¢cka projde bfisni sténou a kylni brankou, mize dojit k jeji
ischemizace, perforace a nasledné k flegmona.

Jaké jsou zakladni metody chirurgického feseni?

Existuji dvé zakladni - tension on a tension free, tedy plastiky napétové a bezna-
pétové. Napétové plastiky, jejichz vyvoj je historicky starsi, Ize zjednodusené dobre
demonstrovat na pripadu tfiselné kyly: tfiselny kanal preparujeme, kylu reponuje-
me a fascie jednotlivych vrstev sesijeme k sobé. Techniky jsou rtizné, lisi se napti-
klad i podle toho, kolik vrstev a jaké fascie se sesiji. S tension on jsou spojena velka
jména historie chirurgie, italsky lékat Edoardo Bassini, velké studie maji také v ka-
nadském Ontariu. Problémem vsak je, Ze tkan uz jednou poskozena a sesita se ta-
hem destruuje, stehy se mohou prorezat a kyla se obnovi. Proto se od 70. let vyvi-
nuly techniky tension free. Znamena to nechat si defekt otevfeny, sténu nahradit
sitkou a tu fixovat k jednotlivym ¢astem defektu. Vytvori se tak zabrana opétovné-
mu proniknuti kyly. Sitka fakticky pusobi jako ndhrada bfi$ni stény. Oboji se tyka
predniho ptistupu, ¢ili klasického fezu napriklad v ttisle. Ted ale nastal boom mi-
niinvazivni chirurgie, laparoskopie. U laparoskopické endoplastiky jde principialné
o to, Ze se sitka nevklada zvenci pres kuzi, nybrz zevnitt a aplikuje se do stény bris-
ni, defekt se tedy zavira zevnitf ve sténé brisni. Sitka je kryta pobfisnici.

Kdy lze volit laparoskopickou endoplastiku namisto klasického fezu?

Laparoskopie ma kromé svych vyhod obecné i fadu nevyhod, zejména v souvis-
losti s celkovym zdravim pacienta. Vzdy se provadi kapnoperitoneum, tedy umé-
1é naplnéni peritonealni dutiny oxidem uhli¢itym. To miize negativné ptisobit na
pacienty s nékterymi internimi onemocnénimi, zejména kardidlnimi, protoze tlak
z dutiny bris$ni je pfendsen na branici, plice a srdce. To je jedna ze zasadnich limi-
taci laparoskopie jako takové. Obecné je k laparoskopii nutny dobry stav kardio-
pulmonalni soustavy. Pokud je u pacienta vyhovujici, ddvaime pfednost laparosko-
pické technice.

Jaké byvaji nejcastéjsi komplikace operace kyly a jak jim lze predchazet?

V souvislosti s aktudlnim vykonem mtize vzniknout krvaceni, infekce v rané,
nesna$enlivost sitky. Z pozdnich komplikaci je to zejména recidiva. Poopera¢nim
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a periopera¢nim komplikacim se lze vyhnout zvladnutou chirurgickou technikou,
pozdni komplikace, zejména recidivy, by nemély prekrocit 5 % v ramci celého ope-
rovaného souboru. Dtlezitou roli pfi snizovani vyskytu komplikaci samoziejmé
hraje vysokd cetnost, s niz pracovisté operace provadi, tedy praxe v chirurgické
technice. Vyznam ma také nastaveni pracovisté, od kvality tymu az po zdzemi,
které ma k dispozici. To vée samozfejmé pomaha komplikacim predchazet. Proto
jsme vytvorili specializované kylni centrum. Stali jsme se centrem excelence v kylni
chirurgii, a tim i soucasti vétsiho celku téchto center. Je to aktivita americké spo-
le¢nosti SRC, ktera uz tuto ideu prosadila napriklad v bariatrické chirurgii. Prosli
jsme pomérné tézkym piilroénim martyriem akredita¢niho fizeni, a to nejen my,
ale i cela nemocnice, v¢etné zdzemi, lizek JIP, rezimu persondlu, rezimu na séle...
Zarazenim do takového systému se pracovisté dostava do kategorie kontrolovanych
center, ktera museji projit akredita¢nim fizenim, ¢ili museji spliovat podminky,
aby certifikat dostaly, a nasledné se zavazuji k tomu, Ze budou pokracovat podle
nastavenych kritérii kvality a budou svymi tdaji plnit svétovy registr. To umoznuje
vznik obrovskych soubort informaci a nasledné jejich vyuziti.

Jsou soucasti hlaseni do BOLD i data vychazejici z dlouhodobého sledovani
pacienta po operaci?

Ano a zacina to jiz od rozsahlé anamnézy, nasleduji detaily o operaci, pak se do-
pliuji tdaje o kontrolach, komplikacich, recidivach... Vysledkem jsou tisice popsa-
nych pripadii ro¢né, kde je uveden i pouzity material, technika a délka operace ¢i
komplikace v poopera¢nim pribéhu. Komparaci tak velkych souborti 1ze dojit k za-
vérim s vysokou vypovédni hodnotou, napriklad z hlediska zkusenosti s materialy.

Certifikace byla hodné medializovana. Neobavate se, Ze vam pfibude enormni
mnoZstvi pacientti?

My jsme na velké tempo zvykli. Na Vinohradech operujeme ro¢né celkem 350-360
viech kyl, tedy nejen ttiselnych, co je asi 7 procent viech kyl odoperovanych v Ces-
ku za rok. Tohoto vysledku dosahujeme ve spolupraci s centrem jednodenni chi-
rurgie v Neratovicich, takovy pocet jen téchto vykonti bychom sami nezvladli, pro-
toze vinohradska chirurgie je specializovana zejména na velké vykony a onkochi-
rurgické zakroky. Ve velké nemocnici je dobré resit také kyly recidivujici, multilo-
kularni (tedy s nékolika brankami) a incizionalni, ¢ili kyly v opera¢ni rané. Po vel-
kych laparotomiich, jaké se délaji napriklad pro rozsahlé nadorové operace, se az
30 procent pacientt zahoji kylou v jizvé, coz pak Casto fe$i nase pracovisté. Proces
certifikace bych prirovnal ke crash testim u auta - a my doufame, Ze ty nase budou
vychazet i nadale dobre. Ziskani certifikatu ,,Centra nejvyssi kvality v kylni chirur-
gii“ je vyznamnym krokem ke zkvalitnéni péce o tuto skupinu pacientl. Znamena
pro nds moznost celosvétového srovnani vysledki prace a také konfrontaci trendu
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a vyuziti jednotlivych opera¢nich technik. Splnéni naro¢nych podminek k udéle-
ni tohoto certifikatu pro Chirurgickou kliniku 3. LF UK a FNKV povazuji i za od-
borné ohodnoceni nasi dosavadni prace v mezinarodnim srovndni. Jsme jednémi
z téch, jejichz vysledky se stavaji métitkem pro ostatni pracoviste.

Cesi se strani psychicky nemocnych lidi vice nez Angli¢ané
Aktualne.cz | 29. 5. 2014 | Rubrika: Domdci | Strana: 0 | Téma: 3. lékafskd fakulta

Psychicky nemocni lidé jsou vice stigmatizovani v Cesku nez Anglii. Tvrdi to studie
odbornikii z Narodniho tstavu dusevniho zdravi, ktera vznikla ve spolupraci s pro-
tesorkou Bankovskou Motlovou z treti lékarské fakulty Univerzity Karlovy. S ¢lové-
kem trpicim psychickou nemoci by nevadilo zit necelym patnécti procentéim Cechi.

Vylouceni ze spolecenského Zivota

Podle Petra Winklera, jednoho z autorti studie, pfitom stigmatizovani a odmitavy
postoj spole¢nosti muize zptisobit vylouceni psychicky nemocného ¢lovéka ze spo-
le¢enského Zivota.

,Casto se fik4, Ze stigma predstavuje pro dusevné nemocného tu nejhorsi ¢ast nemo-
ci. Stigmatizovany trpi jednak socialnim vylu¢ovanim se vSemi dtisledky, které to pti-
nasi, napt. nezaméstnanost a s tim souvisejici chudobu, horsi péci u lékare a v nemoc-
nici, nebo nerovné jednani na uradech a posudkovych komisich,“ vysvétlil Winkler.

Vysledky studie ukazuji, ze necelym dvaceti procentiim dotazanych Cechii by ne-
vadilo pracovat s psychicky nemocnym. V Anglii by jej pfitom na pracovisti snes-
lo vice nez Sedesat procent lidi.

Konec pratelstvi
Podobné rozdily se ukazaly v otazkach sousedskych a pratelskych vztahi. Soused
trpici psychickou nemoci by nebyl problém pro témér 72 procent Angli¢ant, ale jen
pro necelych 25 procent Cechii. Po zjisténi, Ze jejich kamardd trpi psychickou poru-
chou, by pratelstvi ukoncilo 12,3 procent Cechi, ale pouze 1,8 procent Angli¢and.
Diskriminace psychicky nemocnych povazuji odbornici za alarmujici. ,,Umite si
predstavit, Ze byste se podobné prestali kamaradit s nékym, u koho se objevila ra-
kovina? Odmitali pracovat s nékym, kdo v détstvi prodélal nestovice, bydlet v bliz-
kosti lidi na vozicku? Asi tézko, ale to jsou presné jevy, které se vyskytuji v souvis-
losti s dusevnim onemocnénim,“ uvedl Winkler.

Misto 1é¢ebny nemocnice

Podle néj je jednou z pricin stigmatizace nedostatecnd informovanost lidi o dusev-
nim onemocnéni. V Ceské republice byli dusevné nemocni dlouho odsunovani na
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okraj spole¢nosti a zavirani do velkych psychiatrickych lé¢eben. ,,Ostatné ani dnes
tomu neni jinak, kosmeticka tprava — pfejmenovani lé¢eben na nemocnice - pro-
blém neresi,“ doplnila Lucie Bankovskd Motlovd z 3. LF UK.

V Anglii naopak zacala komunitni péce o psychicky nemocné jiz v poloviné mi-
nulého stoleti. Ve stejné dobé se zacalo s fesenim spole¢enského problému stigma-
tizace pacientd.

Vyzkum, do kterého se zapojilo pres 3500 anglickych a ¢eskych respondentt, by
mél vést k interven¢nim programim a kampanim na snizeni stigmatizace psychic-
ky nemocnych. ,Intervence, programy a kampané pak musi byt nejenom realizo-
vany, ale také zpétné vyhodnocovany tak, aby finance nelytvali na néco, co je nee-
fektivni nebo dokonce kontra-efektivni,“ doddva Winkler.

Teprve se uvidi, jestli dokazi skloubit skolu se sportem

Prachaticky denik | 17. 5. 2014 | Rubrika: Sport Prachaticka | Strana: 21 | Autor: Da-
vid Nejedly | Téma: 3. lékari'skd fakulta

Jen maloktery smrtelnik dokaze skloubit navstévy a studium na prestizni vysoké
gkole s jakymkoliv vrcholovym sportem. Jedenadvacetilety Martin Debnar se o to
pokousi, kdyz vedle studia mediciny je i ¢clenem ceské triatlonové reprezentace.

Martine, jaké byly vase sportovni zacatky?

Prvotnim impulzem pro kazdé dité jsou jeho rodice. Moje mamka, rodild Sumavacka,
béhala na lyzich a propracovala se az na hranici reprezenta¢niho vybéru. Proto mé ved-
la k pohybu. Nenutila mé ale k tomu, abych se mu vrcholové vénoval. V prvni tfidé mé
ptihlasila na plavani. Jejim ptivodnim zamérem bylo naucit mé plavat, ovéem chytilo mé
to a zacalo mi to jit. V deseti letech jsem se ztc¢astnil poprvé mistrovstvi republiky a na
prsarské trati skon¢il treti. Postupem ¢asu mé ale plavani prestalo bavit. Nechci fict, Ze
jenezazivné, ale trochu jednotvarné. Pokud v ném ¢lovék nevidi veliky cil, omrzi se mu.

Kam vedly dale vase kroky?

Jako kazdy kluk jsem zkusil fotbal. Brzy jsem ale pochopil, Ze neni pro mé. Jsem
tro$ku nervak, pokud citim odpovédnost k celku. Takze jsem kopani nechal a posunul
se do oddilu béhu a bézeckého lyzovani. V lyzovani jsem se nenasel, béh mé ale bavil.

To uz jste mél po kupé dvé triatlonové discipliny.

A brzy jsem pridal i tfeti. V Prachaticich mé totiz objevil triatlonovy trenér Mira
Lorenc, ktery tam zakladal oddil, a vSechno zacalo. Ale zase trochu nadplan. Pa-
vodné jsem m¢él jezdit pouze na trovni Jiho¢eského poharu. Jenze jsem v roce 2006
jel v Tabote Cesky pohér a vyhral mlddeznickou kategorii.
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To byl hlavni impulz, diky kterému jste u triatlonu zastal?

Bylo to takové raz na raz. V prachatickém oddile byli vsichni, az na mé a Baru
Hlavacovou, ktera je dnes také v reprezentaci, dospéli. Coz mi vyhovovalo. Byla tam
vyborna parta. Smysluplné se v ni trénovalo. Triatlon se stal pfirozené naplni mého
zivota. No a kazdy aspéch tomu samoziejmé napomohl.

V Prachaticich jste pfesto nezistal. Pro¢?

Impulzem pro odchod bylo ukonc¢eni gymnazia. Pivodné jsem nechtél jit studovat
medicinu, i kdyZ mé bavila chemie a biologie. Mél jsem v planu vénovat se sportu na
profesionalni Grovni. Jenze jsem se v roce 2012 zranil. Sice jsem si jen narazil kycel, ale
$patné jsem to 1é¢il a trvalo to vSechno pomérné dlouho. A najednou jsem si uvédomil,
Ze je sazka na sport o$emetna a zacal jsem o tom premyslet a nasel alternativu v mediciné.

Znamena to, Ze jste rezignoval na nejvys$si sportovni cile?

V podstaté ano, uvédomil jsem si, Ze nejsem takovy dobrodruh, aby mé stalo za
to nevédét, co bude za deset let, kdy skon¢im. Mam rad jistoty, které mi triatlon,
predevsim pak v ¢eskych podminkach, dat nemuze.

Studujete jednu z nejnarocnéjsich vysokych skol. Jak tézké je to skloubit s pri-
pravou v ceské triatlonové reprezentaci?

Zatim se mi to jakztakz dari. I kdyz citim, ze téch odtrénovanych hodin nemam to-
lik, tak je moje vykonnost stale slusna. Mam §tésti, Ze navstévuji 3. léka'skou fakultu na
Vinohradech, kde je studium mediciny trochu jinak koncipované. Prvni ro¢nik je tam
takovy prechodny. Napriklad anatomie se tam u¢i az od druhého ro¢niku. O to tézsi
je to ale pozdéji. Az za rok za dva se uvidi, jestli se mi $kola i sport podatily skloubit.

Kolik ¢asu vénujete $kole a kolik tréninku?

Skola je pro mé prvni. Snazim se ale kazdy den alespon chvili vénovat triatlonu.
Dvakrat tydné chodim na dvé hodiny plavat a dvakrat az tfikrat tydné béhat. Pokazdé
urazim dvandct az patnact kilometr.

Pomohl vam pfi studiu v nééem triatlon?

Urc¢ité. P1i triatlonu jsem se naucil samostatnosti. Pfeci jen to v ném nent tak, Ze
by se v oddile seslo dvacet stejné starych sportovcti a trénovali spolu. Pokud se v ném
chcete dostat na urcitou vykonnostni troven, tak musite dfit sam, a to v podstaté
od rana do vecera. Tu vili si pak prenesete do ostatnich rovin Zivota.

Pomohla vam pii triatlonu medicina?

Taky to m své vyhody. Clovék se nauéi na své télo pohlizet jinak. Za¢ne vic dbat
na regeneraci, stravu a odpocinek. O sportu vice premysli.
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Neni triatlonova kariéra a medicina v poméru rozporovacim? Lékai miize téz-
ko nékomu doporucit vrcholovy sport...

To je prilis slozita otazka na jeden rozhovor. Nepohlizim na vrcholovy sport s tim,
ze by byl skodlivy. Samoziejmé, pokud chcete délat triatlon zavodné, tak musite
balancovat na samotné hranici zranéni. Jsem ale presvédceny o tom, Ze se to da.

Jste ¢lenem triatlonové reprezentace. Sportu nedavate sto procent. Nemate vycitky
smérem k ostatnim ¢lentim tymu?

Lehké vycitky mam a obcas si fikdm, Ze zabiram misto nékomu, kdo by se sportu
mohl vénovat naplno. Na druhou stranu ale potom ptijdou zavody, na kterych mam
vysledky. BéZecky jsem na tom ve vybéru do tfiadvaceti let nejlip. To si pak reknu,
ze do reprezentace patfim.

Vénujete se triatlonu, duatlonu a aquatlonu. Ktera z téchto disciplin je pro vas
nejdulezitéjsi?

Na to je jednoduchd odpovéd, triatlon. VSechno ostatni jsou odvozeniny tohoto
sportu. Duatlon vznikl diky $§patnym plavctim, ktefi si ho chtéli vyzkouset a védéli,
ze se v ném nemohou prosadit. No a aquatlon je zpestfenim v mésicich, kdy se
v triatlonu nezavodi.

Kdy jste byl na triatlonu, duatlonu, aquatlonu nejstastnéjsi?

To se tézko fika. Pro mé je neskutecnym zazitkem kazdé setkani s reprezentacni
partou. Pokud s ni vyjedeme nékam do zahranici a zavodime, tak je to skvélé. O to
vic, pokud se povede udélat néjaky kvalitni vysledek.

Kterého si nejvice vazite?
Ctvrtého mista na triatlonovém Mistrovstvi Evropy juniori ve Spanélsku 2011,
kde mné k medaili chybély jen tfi vtefiny. Nékdy si fikdm, co by se stalo, kdybych

je na trati neztratil.

Myslite si, Ze byste byl dal?
To mozna ani ne, ale jinde. Nejspi§ bych se vénoval jen triatlonu a medicinu bych
ani nestudoval.

Martin Debnar, Cesky reprezentant v triatlonu, duatlonu a aquatlonu, Zije v soucasné dobé
v Ceské metropoli. Narodil se 24. listopadu 1992 v Prachaticich. Na triatlonovém Mistrovstvi
Evropy juniorii ve Spanélsku 2011 skoncil na ctvrtém misté. Na triatlonovém Mistrovstvi
svéta juniorii v Ciné 2011 byl Sestndcty. V duatlonu dosdhl na dvacdté poradi na loviském
Mistrovstvi svéta v Kolumbii. V aquatlonu je letosnim mistrem Ceské republiky. Titul zis-
kalve Zliné. Je posluchacem 1. rocniku mediciny na 3. lékarské fakulté Univerzity Karlovy.
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VEDA

ELEONORA, HAZARD
A

STUDENTSKE PRACE



Jifi Ramba
Kdo byla arciknézna Eleonora Habsburska?

Re¢ bude o Sestnictém ditéti ceského kréle a Fimského cisafe Maxmilidna II.
a jeho sestfenice Marie Spanélské. Eleonora se narodila 4. listopadu 1568 ve Vidni
azemfela 12. bfezna 1580 v Praze ve véku pouhych dvanacti let. Pfi¢ina tmrti neni
znama. Divce nalezel titul vévodkyné ¢ili arciknézna. Podle Ottova slovniku jsou
»vévodové rakousti, od Zlaté bully roku 1356 vévody Rudolfa IV., povazovani pri
pobytu na cisarském dvore za dvorské vévody neboli arciknizata.“

Arciknézna byla pohibena do ptivodni kralovské hrobky umisténé v presbyta-
fi katedraly sv. Vita. Pozdéji byla, spolu se svym bratrem Rudolfem II., uloZena do
nové vybudované kralovské hrobky. Béhem let byly ostatky ¢eskych panovniki
prenaseny a ohledavany. V roce 1928 bylo zjisténo tplné rozvaleni rakve arciknéz-
ny Eleonory, ostatky byly vyneseny a prohlédnuty profesorem J. Matiegkou. Jeho
zpravu uvadi profesor E. Vi¢ek (2000): ,Lebka ditéte jest tenkych kosti hnédé bar-
vy a véts§inou pokrytych tenkou, ¢ernou vrstvou, misty se olupujici (zbytky mumi-
tikovanych mékkych ¢asti po balsamovani), ktera vSak pripousti rozpoznani detailti

Eleonora - copdnky a hedvibné stuhy na svazdni vlasii, podle ]. Matiegky, 1932
(E. Vicek, 2000)
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na kostech. Pres ¢elo a tyl polozena byla trojnasobnd hedvabna stuha, s niz souvisi
hedvabna $niira ze tfi pramentl spletend. Pfes celek byl poloZen vénecek na stiibr-
ném prouzku pripevnény; z vénecku se zachovaly jednotlivé kousky jehli¢i na kosti
¢elni. Na temeni zachoval se vrko¢, copanek, jehoz temnd, téméf ¢erna barva mtize,
ale nemusi byt ptivodni.

Na lebce vystupuji temenni hrboly silnéji, jak to byva u déti stizenych rachitidou,
zvlasté u srovndni s tizkym celem. Tvary a rozméry lebky, a zvlasté obliceje, jsou
détské... Pri pohledu shora ma lebka celkem tvar trigonocefalni; pti pohledu ze-
zadu jevi obrys Sirokého oblouku s plochou klenbou; v normé lateralni jevi se ¢elo
nizké, temeno rovné, tyl plny; norma facialni vykazuje zvlasté détské tvary, vysoké,
¢tythranné zakulacené o¢nice a uzky, vysoky nos. Spodina jest rozestoupla. Ostat-
ni kosti jsou velmi zetlelé...“ K poslednimu otevieni rakve Eleonory doslo 2. pro-
since 1991 (a spolu s ostatky krale Rudolfa I., feceného Kase), i k dokonceni pri-
zkumu pozistatku ¢lenti habsburské cisarské a kralovské rodiny pohtbenych v ka-
tedréle sv. Vita. Jak uvadi E. Vl¢ek (2000): ,,Kosterni poztistatky byly ocistény, kon-
zervovany a rekonstruovany, jak to dovolovalo jejich zachovani. Nejlépe zachova-
lou ¢asti Eleonotiny kostry je lebka...“

A pravé tuto lebku jsem dostal ke klinickému prozkoumani, byla to na jare roku
1992.

Nejprve byly zhotoveny telerentgenografické snimky, porizena fotograficka doku-
mentace. ,,Skelet je zvlasté napadny ve vertikalni normé. Pfi $iroké zakladné tvorené

45 mm
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$irokym a plochym obloukem spojujicim oba vyrazné temenni hrboly vybiha obrys
pri pohledu shora do zna¢né se zuzujicich Celnich partii, které jsou tvofeny jen ma-
lym oblouc¢kem. Celkovy tvar mizeme v této normé oznacit za trigonicky... V pru-
béhu metopické linie nachazime zbytek zarostlého supranazalniho $vu, ktery je pa-
trny v délce 6 mm. Na néj pak dale navazuje mirné vytvoreny hrebinek, ktery se
vyhlazuje do povrchu kosti v oblasti metopia. (Vleek, E.: Cesti kralové I1I, 2000).

Co zvlasté zaujalo, byla Eleonotina obli¢ejovd kostra. Pfi pohledu na lebku ze-
predu dominuje velmi uzké celo s blizko nasazenymi ¢elnimi hrboly. Vlevo vyso-
ko ulozené foramen supraorbitale (15 mm nad okrajem o¢nice), na pravé strané ve
vy$ce 3 mm jsou dvé vedle sebe vytvorena foramina supraorbitalia, pravé o priiméru
1,5 mm, levé 2 mm. Vyrazné jsou oba zlabky pro cévu: vpravo délky 52 mm, vlevo
38 mm. Medialné od popsané dvojice otviirkii se nachazi dal$i foramen, 7 mm nad
velmi mélkou frontalni incizurou, stejny nalez je i vlevo. V oblasti glabely jsou utvo-
fena dalsi dvé foramina, nachazejici se 11 mm nad frontonasalni suturou, od stred-
ni linie vzdalend shodné: 6 mm. Velmi napadné jsou vysoké, zaoblené hranaté o¢-
nice. Obzvlasté pozoruhodnd je jejich rozdilna vyska, vlevo 37 mm, vpravo dokon-
ce 45 mm, vyrazné tak vybihajici vzhiiru. Pravd licni kost je niz$i a lehce oplosténa.

Koren nosu je $iroky, nosni kustky uzké, stejné takovy je i nosni otvor. Spina nasalis
je tvofena dvéma samostatnymi hroty, vybihajici z maxily oddélené. Pti frontalnim
pohledu je prava polovina stfedni tretiny obliceje vyrazné hypoplasticka, takze prava
ocnice je vysunuta vzhiru, a ndpadna svou velikosti. Licni pfechod téze strany je
oplostény, télo licni kosti je nizsi. Asymetricka je i dolni celist.

Podle klinickych zkusenosti soudim, ze v pribéhu vyvoje ditéte se Celist zakonité
prizptisobovala stale se prohlubujici jednostranné hypoplazii stfedni tfetiny obliceje.
Opét se potvrdilo, jak dtilezitou roli ve vyvoji dolni Celisti hraje vyvazena geometrie.
Mensi pravou polovinu Celisti dobfe dokumentuje panoramaticky snimek, kde levé
rameno je 54 mm vysoké, zatimco pravé jen 48 mm. Tomu odpovida i rozdilna vyska
Celistnich uhlu. Stfed brady je uchylen o 5 mm doprava. Okluzni rovina se typicky
sklani do levé strany. Chrup je smiSeny, s hypoplastickymi zménami na skloviné
korunek stélych fezéki a docasnych stolicek.

Jak pise docentka RNDr. Hana Krasni¢anova (2008): ,,Synostoticka trigonoce-
falie (prematurni obliterace metopického $vu) tvori v soucasné dobé 15 % pripada
kraniostendz a deformit krania. Zanik tohoto $vu znemoziuje riist frontotempo-
ralni partii lebky, resp. predniho mozku do $ifky a vede ke kompenza¢nimu ristu
mozku a krania lateralné a posteriorné.”

Spole¢né s docentem MUDr. Michalem Tichym (2002) uvadéji jaké klinické pri-
znaky se u takto postizenych vyskytuji: ,,Hypertenze, bolesti hlavy se zvracenim, po-
ruchy zraku, ttlak cév a nasledna hypoxie mozku, vtlacovani mozkového kmene
do tylniho otvoru, utlak center dechu a obéhu, ktera jsou prave v oblasti mozkové-
ho kmene, ki'e¢e a poruchy dychani, bezvédomi a zastava vitalnich funkci. Prevenci
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vzniku kraniostenozy s projevy nitrolebniho tlaku je proto v¢asné chirurgické rese-
ni kraniosynostoz.“

Nejspise zde 1ze hledat pri¢inu amrti mladi¢ké Eleonory Habsburské. Jak asi tato
divenka vypadala? Nevime? V sbirkach Prazského hradu se nachazi portrét divky,
olej na platné 51,5 x 38 cm. Uvadi se, Ze ,je to snad nejlepsi a nejptisobivéjsi por-
trét od Hanse von Aachena.“ Nékterymi badateli je pokladana za malifovu dceru
Marii Maxmilianu.

V roce 1648 Svédové uloupili zna¢nou ¢ast sbirek Rudolfa I1. a odvezli ji kralov-
né Kristiné do Stockholmu. Nastésti ¢ast se jich podarilo ukryt $acmistrovi (super-
intendant Dvorské komory - poradniho organu ve vécech finan¢nich) a fezaci ka-
ment, od roku 1643 i spravci hradni sbirky Dionysiu Miseronimu. Byl mezi nimi
i tento obraz. A pro¢ pravé tento, kdyz mohl vybrat nékteré jiné, nepochybné vzac-
néj$i dilo? Uvadi se, Ze je to ,,nejjimavéjsi podobizna té doby. Divenka md velkou
hlavu, trochu $ilha a plase se diva na malife. Na tvari je slabounky naznak tsmévu.
Tak dojemny obraz mohl vytvorit jen ten, kdo mél k modelu skutecné blizko. Na
portrétu je patrna anomélie stfedni tfetiny oblic¢eje patrna ve vy$$im umisténi pra-
vé ocnice, retni $térbina je $ikma s vytazenym pravym dstnim koutkem.

Soudi se, Zze malba vznikla v roce 1612, kdy syn Aachenova kolinského kolegy
Melchior Gortzius soubézné kreslil stejny model. Kresbu podepsal a napsal na ni
datum - 1612 (Londyn, Courtauld Institute of Art, Witt Collection, inv. ¢. 4577).
Divku vsak kreslil z jiného pohledu, coz pry dokazuje, Ze obé dila vznikla ve stej-
ném okamziku.

Kopii obrazku mné laskavé preposlala pani PhDr. Eliska Fucikova, CSc. Obra-
zek v8ak nekoresponduje s originalem, staci se zamérit na horni partie (krk, rame-
na a vysttih $att). Hlavnim argumentem jsou v$ak vlasy. Na origindlu lze jen sté-
Zi rozpoznat okraje div¢ina ucesu, a tak to Gortzius vyresil tak, Ze postavé zakreslil
kudrliny, a to po celém obvodu vlasaté ¢asti hlavy. Jenomze vedle prazského por-
trétu existuje dal$i Aachentiv obraz, kde divka ,,8ilha“ olej 48,5 x 35 cm. (Galerie
Bassenge, Berlin, 2011). K obrazu se uvadi, ze jde o ,,piisobivy obraz s portrétem
mladé Zeny s perlovou nausnici, ale pojeti a interpretace portrétované je zcela od-
lisné.“ S tim je tfeba jen souhlasit, vyobrazena divka je také o néco starsi. Pfi tomto
porovnani se da fici, ze Gortzius nejspise maloval podle berlinského obrazu (tvar
krku, vlnité vlasy), a ne podle Zivého modelu. Tim by odpadla citovana doba vzni-
ku prazského dila - rok 1612.

V krasné publikaci doprovazejici vystavu ,Hans von Aachen (1552-1615). Ma-
lif na evropskych dvorech® se uvadi, ze ptiel do Prahy az v roce 1588 a natrvalo se
prestéhoval v roce 1597, kdy se stal dvornim malifem cisafe Rudolfa II. Pfed tim
ptisobil v Benatkach, potom v Rimé, aby se posléze vratil zpét do Benatek. V dobé
ptichodu do Prahy byla arciknézna Eleonora jiz osm let po smrti. Pokud se s ni ne-
setkal daleko drive, jesté za jejiho Zivota, nemitiZe jit o jeji portrét. Logicky z toho
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vyplyva, ze jak arciknézna Eleonora Habsburska, tak Marie Maxmiliana von
Aachen musely byt postizené syndromem synostotické trigonocefalie a hypoplazie
pravé poloviny stfedni tretiny obli¢eje. Navzdory dosud znamym ¢asovym tdajim,
musime pripustit i druhou moznost, ze na Prazském hradé visi portrét arciknéz-
ny Eleonory Habsburské.

Karel Nespor, Vladislav Csémy
Kolik stoji spolecnost hazard?

Souhrn

Metodika propoctu skod piisobenych hazardem neni zdaleka tak dobfte rozpraco-
vana, jako je tomu v pripadé skod ptsobenych alkoholem. Na zakladé dostupnych
udajti odhadujeme vysi $kod piisobenou hazardem na nejméné na 26,5 miliard K¢
ro¢né. To je podstatné vice, nez kolik ¢ini daniovy odvod z hazardnich her. Z toho-
to hlediska se jevilo razantni omezeni hazardu na celospole¢enské trovni jako vel-
mi racionalni.

Uvod
Hazard predstavuje pro spole¢nost velkou finan¢ni zatéz. V této praci nabidneme

7y

fadu diivodii, pro¢ tomu tak je. Nejprve se zastavime u dvou rozsifenych omyld.
Pocet patologickych hraca v populaci je nesrovnatelné vy$si nez pocet 1écenych
Prvni omyl je redukovat problematiku hazardu na pocet lidi, ktefi se 1é¢i pro
patologické hra¢stvi. Podobné jako v pripadé zavislosti na alkoholu nebo dro-
gach je pocet téch, kdo se 1é¢i, nepatrnym zlomkem poctu patologickych hraci
v populaci. Pocet 1é¢enych tvori sotva 3 % vSech patologickych hract. To sou-
visi s dostupnosti 1é¢by a informovanosti o ni. Napt. nedavno zruseny popla-
tek za pobyt v nemocnici predstavoval pro nékteré patologické hrace nepieko-
natelnou prekazku.

O rozsifenosti hazardu svéd¢i tidaje Narodniho monitorovaciho sttediska pro dro-
gy a drogové zavislosti: ,,Hazardni hry v poslednich 12 mésicich (bez loterii a drobnych
sazek) hralo priblizné 14 % ceské dospélé populace. Co se tyka frekvence hrani a mnoz-
stvi prosazenych penéz, na prvnich prickach se umistuji hraci technickych zatizeni
a sazkovych her pres internet. V jisté mife rizika vzniku problémového, resp. pato-
logického hracstvi se nachazi asi 5 % populace, pricemz 2,3 % (asi 168 tisic dospé-
lych obyvatel CR) je ve vysokém nebo stfednim pasmu rizika a da se predpoklddat,
ze by mohli mit s hranim nyni nebo v budoucnu problém. Za patologické hrace je
mozno oznacit 40-80 tisic dospélych Cechd.
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Skute¢nost nebude lepsi nez uvadéna ¢isla, ale horsi. Typicky patologicky hra¢
totiz ¢asto nebude ochoten reagovat na dotaznikova a jina $etfeni, kterd se tykaji
jeho problému, pripadné bude problémy s hazardem zleh¢ovat.

Problémovy hazard ma Cetna rizika
Problematiku $kod piisobenych hazardem navic nelze redukovat jen na pocet pato-
logickych hracii. Lze to ilustrovat prikladem z nasi praxe. Do naseho zafizeni byl pri-
jat ¢lovék po sebevrazedném pokusu. Nebyl to patologicky hra¢. Poprvé v Zivoté na-
vétivil kasino. Mél u sebe firemni penize, které mu nepatfily. Za jedinou noc prohral
tuto pomérné velkou ¢astku a az dodate¢né si uvédomil, Ze se tak dopustil zpronevéry.
Podle udajt z velké mezinarodni studie ESPAD je hazard na automatech zna¢né
roz$ifen mezi dospivajicimi ve véku 16 let. To je evidentné v rozporu se zdkonem.
Vétsina z téchto dospivajicich nejsou sice patologicti hraci, ale mnozi z nich kvili
hazardu nedostuduji, dopusti se trestné ¢innosti a ohrozi své dusevni i télesné zdravi.
Dalsi nakladnou polozkou je kriminalita souvisejici s hazardem. Ta podle zahra-
ni¢nich adajt tzce souvisi s po¢tem hazardnich mist v dané oblasti. Na statistiky
policie zde nelze spoléhat. Pachatel vySetfovateli ¢asto nesdéli divod svého ¢inu a po-
licie neni motivovana to zjistovat. Patologické hracstvi predstavuje pfi vysetfovani
komplikaci, protoze by bylo tfeba zadavat znalecké vySetteni z oboru psychiatrie.
To zabere hodné ¢asu a je to drahé.

Pocet mist, kde se provozuje hazard

Mnohé napovida pocet mist, kde se v Cesku provozuje hazard. Pocet hazardnich
automattl na jednoho obyvatele je u nas nejvyssi v celé Evropské unii. K tomu jes-
té piistupuje sazkovy hazard a poker. Skody, které hazard ptisobi, tomu odpovida-
ji. Ne nadarmo si v soucasnosti klade otazku, pro¢ rusit herny a kasina, fada mist-
nich samosprav. Pfi rozhodovani, zda hazardni automaty zakazat, je tfeba tfeba brat
v tvahu nasledujici faktory:

* O tom, Ze pocet mist, kde se hazard provozuje, souvisi s vyskytem patologické-
ho a problémového hra¢stvi, svéd¢i nase zkusenost. Mezi rokem 1970 az 1980 se je-
den z autort setkal pouze s jedinym patologickym hra¢em. Po listopadu 1989, kdy
se pocet hazardnich mist pronikavé zvysil, doslo také k imérnému nartistu poctu
patologickych hracti a zadosti jejich rodin o intervenci.

* Ruseni hazardnich mist mtize mistnim patologickym hra¢tim podstatnym zpti-
sobem usnadnit abstinenci od hazardu. Kli¢ovym znakem patologického hracstvi
je craving (bazeni). Bazeni zhorsuje sebeovladani, schopnost se rozhodovat, pamét,
pozornost a dal$i poznavaci funkce. Nejsilnéjsi bazeni se u patologického hrace do-
stavuje v blizkosti kasina nebo herny, zvlasté jestlize tam dfive ¢asto hazardné hral.
Pro patologického hrace je mnohem snazsi abstinovat, jestlize nemusi chodit napt.
ze zaméstnani kolem hazardu.
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* Herny a s nimi ¢asto sousedici zastavarny méni charakter celych méstskych ¢as-
ti. V tésném sousedstvi hazardu podstatné klesa fakticka cena nemovitosti a zhor-
$uje se téz kvalita zivota tamnich obyvatel.

* Pocet mist, kde se provozuje hazard, podle zahrani¢nich zku$enosti tizce souvisi
rovnéz s kriminalitou v urcité oblasti.

* Ruseni hazardnich mist podstatné snizi také riziko hazardu u nezletilych. Ti
prokazatelné a ¢asto hazardné hraji na automatech, i kdyz je to v rozporu se zakonem.

Naklady spojené s hazardem: nékteré priklady

* Kriminalita (kradeze, zpronevéry, podvody, loupeze, vydirani, korupce atd.);

* bezdomovectvi;

* zadluzenost a neschopnost splacet enormni dluhy. Niz$i kupni sila obyvatelstva,
¢imz trpi soukromy sektor i stat;

* horsi kvalita pracovni sily a niz$i produktivita prace. Ti, kdo hazardné hraji,
¢asto nedosahuji irovné vzdélani, ktera by odpovidala jejich schopnostem;

* nezaméstnanost, niz$i produktivita prace a nelegalni prace, k niz se zadluzeni
lidé ¢asto uchyluji, aby unikli exekucim na plat;

* hazard majiteltl firem vede ke krachu jejich podnika a zaniku pracovnich mist;

* negativni vliv hazardu na dusevnii télesné zdravi populace véetné vyssiho rizika
zneuzivanim alkoholu a drog, depresi, uzkostnych stavii atd. Uvadi se, Ze patologické
hraéstvi u jednoho ¢lovéka zhorsi kvalitu Zivota zhruba 10 az 15 lidem v jeho okoli;

*vzhledem k chronickému stresu se obvykle zhorsuje i zdravotni stav nejblizsich
ptibuznych, coz je velmi nakladna zélezitost;

* rozvody jsou zhruba trikrat ¢astéjsi a dochazi k zanedbavani vychovy déti
a neplaceni vyzivného;

* Castém je opatfovani si prostfedki rizikovymi zpiisoby, jako je napt. homose-
xudlni prostituce u nezletilych. To mimo jiné zvySuje riziko sexualné prenosnych
nemoci véetné AIDS.

Ekonomické skody
V fadé zemi probéhly studie porovnavajici vynos ze spotfebni dané za alkohol se
$kodami, které alkohol ptisobi. U vSech takovych studii, které jsou ndm znamy, se
alkohol ukazal pro spole¢nost ekonomicky nevyhodny, tj. $kody, které ptisobi, pod-
statné prevysuji pifjem statu z dani. To se tykd i Ceské republiky (Csémy a Winkler,
2012). Single (2003) povazuje za vhodné vyuzit metodiku pouzivanou pti odhado-
vani ekonomickych $kod piisobenych alkoholem i u hazardu. Nejvyssi ekonomické
$kody ptisobené alkoholem pripadaji na nizsi produktivitu prace (Bouchery a spol.
2011). Pripada nam logické podobné uvazovat i o hazardu.

Co se poctu patologickych a problémovych hraci tykd, vychazime z horni hranice
rozpéti uvadéného Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a drogové zavislosti.
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Predpokladame totiz, Ze osoby s tézkou formou patologického hraéstvi na zminéném
vyzkumu odmitli spolupracovat a Ze jini problémy s hazardem bagatelizovali.

Propocet $kod

P1i odhadu $kod ptisobenych hazardem jsme vychazeli z nasledujicich ukazatelii:

1. Pramérnd mési¢ni mzda u muzt v prvnim pololeti roku 2013 ¢inila 30 000 K¢
(naprosta vétsina patologickych hracd jsou muzi).

2. Danové odvody v¢etné DPH odhadujeme nejméné na 50 % mzdy, tj. 15 000 K¢.

3. Pocet patologickych hracii: 80 000. Lze predpokladat, Ze typicky patologicky hra¢
nebude platit dané (nezaméstnanost, ilegalni prace, uvéznéni) nebo ze souvise-
jici ekonomické skody presdhnou jeho danové odvody.

4. Pocet problémovych hazardnich hra¢t 168 000. V pripadé problémovych hra-
¢t lze rovnéz predpokladat nizsi produktivitu prace. Danové odvody zde budou
také nizsi, podle opatrného odhadu o 40 %.

5. Celkova ztrata na danich za rok ¢ini priblizné 26,5 miliard K¢. Tato ztrata je jen
casti spolecenskych nakladd, které vznikaji hazardni hrou, ale i tak podstatné
presahuje vy$si danové odvody z hazardu.

Zavér

Vysi $kod ptsobenych hazardem odhadujeme na zakladé dostupnych ukazatelti na
26,5 miliard K¢ za rok. To je tedy nesrovnatelné vice, nez se vybere na danich z ha-
zardu. Z tohoto hlediska se jevi lé¢ba patologickych hract jako vysoce rentabilni
zélezitost (Nespor a spol., 2009). Lécba se ovsem tyka jen nepatrného zlomku z cel-
kového poctu patologickych hracu. Nejefektivnéjsi by bylo hazard na celospolecen-
ské trovni razantné omezit.

Romana Slamberova
O studentské védecké konferenci 2014

Zprava koordindtorky SVK, prodékanky pro postgradudlni doktorskd studia
a pro studentskou védeckou cinnost

Letosni Studentskou védeckou konferenci 3. LF UK, ktera se konala 27. 5. 2014, za-
héjila stejné jako v minulych dvou letech ¢estna prednaska. Tentokrat ji pronesla
byval4 predsedkyné Akademie véd CR prof. Helena Illnerova na téma ,,N43 vnitni
¢as Prednaska sklidila velky aplaus obecenstva jak z fad studentt, tak i akademic-
kych pracovniki. Po prednéasce zacal soutézni program ve ¢tyfech sekcich: bakalar-
ské, teoretické, klinické a postgradualni. Celkem soutézilo 78 prezentaci.
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Jako podékovdni od studentii obdrzela prof. Illnerova Cestny diplom
z rukou Spectabilis prof. Andéla.

Vystoupeni studentt hodnotily ¢tyti péticlenné komise s pfimérenym zastoupe-
nim reprezentantti z riiznych klinik a ustaviti. V pfipadé mozného stietu zajmi hod-
notitele zastoupil jiny pedagog.

Bakalarskou komisi vedla jako predsedkyné doc. MUDr. Jana Malkova, Csc.,
z 111 interni kliniky, teoretickou komisi doc. MUDr. Miloslav Franék, Ph.D., - Ustav

Kvalifikované auditorium...
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... Studentsky moderdtor

normalni, patologické a klinické fyziologie, klinickou komisi prof. MUDr. Ivan
Rychlik, Csc., - II. interni klinika a komisi postgradudlni prof. MUDr. Jan Kovat,
DrSc., - Ustav biochemie, buné¢né a molekularni biologie — Oddéleni bunéné
a molekularni biochemie.

Prezentujici studenti byli hodnoceni podle pfedem definovanych kritérii body
1-10, kde 1 je nejhorsi a 10 nejlepsi ohodnoceni. Maximalni pocet bodu od jed-
noho hodnotitele byl 30. Body vSech ¢lenti komise pak byly secteny a na zakladé
dosazeného bodového ohodnoceni bylo stanoveno poradi pro kazdou sekei zvlast.
Vzhledem k mnozstvi soutézicich studentt jsme vyhodnotili pét mist ve vSech sek-
cich kromé bakalarské. Prvni tfi v poradi ziskali finan¢ni odménu (1. misto 15 tis.,
2. misto 10 tis., 3. misto 5 tis. K¢), za 4. a 5. misto obdrzeli diplom s ¢estnym uzna-
nim. V bakalarské sekci byla finan¢ni odmeéna (10 tis. K¢) udélena jen za 1. misto
a 2. a 3. misto bylo ocenéno diplomem s ¢estnym uznanim.

Vitézové sekei postupuji dale do celostatni soutéze SVK.

V bakalaiské sekci na prvnich tiech mistech byli:
1. Petra Donnerova (Skolitelka: MUDr. Iva Lekesova, CSc.) - ,,Chronicka parodon-

titis a diabetes mellitus II. typu® - 139 bodu

2. Klara Hoskova (Skolitelka: MUDr. Olga Jiroutova) — ,,Informovanost a postoj ro-
di¢ti k zubnimu zdravi od novorozencii po batolata“ - 133 bodu

3. Dana Naimanova (Skolitelky: PhDr. Hana Svobodova, PhDr. Hana Janeckova,
Ph.D.) - ,,Problematika multikulturniho o$etfovatelstvi v podminkach zachran-
né sluzby Mlada Boleslav - 129 bodi
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V teoretické sekci se jako prvnich pét umistilo:

1.

Matéj Patzelt (8kolitelka: MUDr. Jana Mrzilkova) - ,,Vyuziti mikroCT v morfo-
logii“ - 140 bodt

Cétia Jesus, Ines Jesus (8kolitelka: doc. RNDr. Anna Yamamotovd, CSc.) - ,,La-
terality and crossed-hand analgesia“ - 139 bodu

Julian Balks, Jan Kopecky, Dimitris Sarris ($kolitelé: doc. MV Dr. Simon Vaculin,
Ph.D., MUDr. Otakar Raska, Ph.D.) - ,Radial nerve injury in rats and its eva-
luation using the Catwalk XT system” - 134 bodt

Jakub Polach (skolitel: doc. MUDr. Jan Mare$, CSc.) — ,,Model subarachnoidal-
niho krvaceni - dusledky - 133 bodi

. Petr Sipek (3kolitelka: doc. MUDr. Marie Cern4, CSc.) - ,,Epigenetick4 regulace

gentt HLA II tfidy u diabetu I. typu® - 130 bodtl

V klinické sekci na prvnich péti mistech skoncili:
(komise rozhodla pfi rovnosti hlasti o poradi a prvnich 2 mistech)

1.

Julius Lukes$ (8kolitel: prof. MUDr. Pavel Martasek, DrSc.) - ,,Identification of
novel mutations associated with Antley-Bixler syndrome® - 142 bodu

. Jakub Ziak (8kolitel: doc. MUDr. Franti$ek Duska, Ph.D.) — ,,Role mitochond-

rialni dysfunkce v patogenezi svalové slabosti kriticky nemocnych® - 142 bodu

. Edith Pia¢kova ($kolitelé: MUDr. Peter Vasko, doc. MUDr. Ivana Stétkéto-

va, CSc.) - ,Vliv zmény strategie péce o pacienty s akutnim ischemickycm
iktem v letech 2010-2013 na mortalitu a vysledny funk¢ni stav po tromboly-
ze“ — 133 bodl

Ocekdavani
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Koordindtorka SVK prof. R. Slamberovd

Marshall Joseph Andersen, Martin Pavelka, Jana Vankova (8kolitel: doc. MUDr.
Jan Novak, Ph.D.) - ,Unconventional lifestyle of unconventional lymphocytes®
- 127 bodu

Petr Skala (Skolitelka: MUDr. Janka Franekova, Ph.D.) - , Testovani diagnostic-
ké efektivity srde¢nich troponinti stanovenych vysoce senzitivnimi metodami
u pacientti s porusenou funkci ledvin® - 124 bodu

V postgradualni sekci prvnich pét mist obsadili:

1.

Maéria Malinovi ($kolitelka: prof. MUDr. Romana Slamberové, Ph.D.) - ,,Rozdi-
ly v matef'ském chovani a vyvoji mladat potkana zavisi na obdobi aplikace me-
tamfetaminu béhem bfezosti“ - 130 bodt

Vaclav Pavli¢ek (Skolitel: doc. RNDr. Ing. Petr Téima, Ph.D.) - ,Rychlé elektro-

v ecC

foretické stanoveni kreatininu a kyseliny moc¢ové v lidské mo¢i“ - 125 bodi

. Petr Holy (8kolitel: doc. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D.) - ,Detekce extraspi-

nélnich drah mocového méchyre u pacientt s misnim traumatem: fMRI stu-
die” - 122 bodli

Markéta Kostrouchova (8kolitel: prof. MUDr. Vaclav Mandys, CSc.) - ,,The effect
of valproic acid on the expression of neuronal stem cell regulator TLX/NR2E1
in human glioblastoma celle lines“ - 119 bodi

. Pavel Skrha (8kolitel: prof. MUDr. Michal Andél, CSc.) - ,,MicroRNA jako novy

biomarker v diagnostice diabetes mellitus a karcinomu pankreatu® - 118 bodi
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Chtéla bych touto cestou jesté jednou podékovat prof. Illnerové za jeji inspirujici pred-
ndasku a také vsem studentiim, kteti se podileli na organizaci konference. Jmenovité
pak predevsim MUDr. Peteru Ivikovi, MUDr. Pavlu Sekerkovi, MUDr. Josefu Fonta-
novi, Jakubu Stefelovi a Martinu Pavelkovi. Miij velky dik pati také PhDr. Martiné
Hdbové a jejim kolegiim za pomoc pfi tvorbé sborniku a zajisténi ¢isla ISBN.

Diky organizdtoriim z fad studentii probéhl uispésné i spolecensky vecer, ktery se ten-
tokrdte konal v Restauraci Ostrovni, kde byli také vyhldseni vitézi - ceny jim predal
Spectabilis prof. Michal Andél.

Foto Pavel Sekerka

VITEZNA ABSTRAKTA

TEORETICKA SEKCE

VYUZITI mikroCT V MORFOLOGII
Matéj Patzelt
Skolitel: MUDr. Jana Mrzilkové
Ustav anatomie 3. LF UK v Praze

Uvod: V poslednich letech se v morfologii za¢ina ke zkouméni vzorki pouzi-
vat mikroCT, tedy vylepsend verze medicinské vypocetni tomografie disponujici
rozlisenim v fddech desitek mikrometr. MikroCT se pouziva hlavné pro snima-
ni kosti, zubti nebo korozivnich preparati, naopak zobrazovani mékkych tkani je
stale velmi omezené.

Cil: Sepsani metodiky pro zpracovani vzorkt tkani ur¢enych ke snimani v mik-
roCT MARS a prozkoumani moznosti zobrazovani mékkych tkdni pomoci mikroCT.

Metodika: Pracovali jsme se vzorky lidskych tkani z Ustavu anatomie 3. LF UK,
organt potkanti z Ustavu normélni a patologické fyziologie 3. LF UK a kufecich em-
bryi z Ustavu histologie 3. LF UK. Provedli jsme preparaci pozadované tkané, ipra-
vu velikosti vzorku a jeho fixaci v rentgenkontrastni latce. Pred snimanim cévniho
fecisté jsme provedli kanylaci a nastfik cév. Pripraveny vzorek jsme pomoci vhod-
nych fixatért umistili do zatizeni mikroCT MARS. Nejdfive jsme snimali vzorky
nativni, nasledné jsme se zamé¥ili na tvorbu korozivnich preparatti pomoci prys-
kytice Biodur a Mercox. Nase dalsi prace spocivala ve zvyseni kontrastu mékkych
tkani. Nasnimali jsme vzorky fixované ve smési Lugolova roztoku a ethanolu, na-
sledovalo snimani vzorka nalozenych ve 100% ethanolu a také nastfik kontrastni
latkou AuroVist obsahujici nanopartikule zlata. Z nasnimanych dat jsme vytvofili
sérii rezll i 3D rekonstrukce. Pouzité metody jsme navzajem porovnali.
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Vysledky: Z nativnich vzorki podle o¢ekavani nejlépe vysly vzorky kosti a zubt,
u kterych byla zobrazena i detailni vnitini struktura. Nativni vzorky mékkych tkani
byly malo rentgenkontrastni a tudiz jejich snimky nemély dostate¢nou vypovédni hod-
notu. Korozivni preparaty cév poskytly homogenni rentgenkontrastni strukturu, a pro-
to byl vysledek snimani srovnatelny s vysledky kostnich vzorktl. Mékké tkané byly nej-
lépe zobrazitelné po fixaci ve smési Lugolova roztoku a ethanolu, naopak po nasttiku
pryskytici Biodur ¢i Mercox bez nasledné tvorby korozivniho preparatu nebylo dosa-
zeno dostate¢ného kontrastu. Dalsi zkoumanou moznosti byl nésttik cévniho fecis-
té potkana kontrastni latkou AuroVist, ktera prinesla o¢ekavany kvalitni kontrast.

Zavér: Vytvorili jsme metodiku zpracovani vzorkd pro mikroCT MARS a detailné
jsme popsali moznosti zobrazovani mékkych tkani pomoci mikroCT. Nejlepsich
vysledkd jsme dosahli pouzitim Lugolova roztoku s ethanolem a kontrastni latkou
AuroVist. Z mékkych tkani se nam nejlépe podatilo zobrazit svalovou tkan a led-
viny. A¢koli MikroCT nemtize nahradit klasické morfologické metody, prinasi do
studia morfologie novy prvek, a sice moznost rotace vzorku o 360 stupni a jeho
néslednou 3D rekonstrukei.

BAKALARSKA SEKCE

CHRONICKA PARODONTITIS A DIABETES MELLITUS II. TYPU
Petra Donnerova

Vedouci prace: MUDr. Iva Leke$ova, CSc.

Stomatologicka klinika 3. LF UK a FNKV

Uvod: Pocet pacientd s diabetem mellitus II. typu se zvysuje. Tato choroba je ri-
zikovym faktorem pro vznik a progresi chronické parodontitidy. V pripadé dobré
kompenzace a ustni hygieny je stav parodontu stejny jako u pacientii bez diabetu.
Chronicka parodontitida ovliviuje stav diabetu, jeho komplikace a zvys$uje inzu-
linovou rezistenci. Diabeticky pacient je rizikovy, je tfeba sestavit individualni 1é-
¢ebny plan stomatologického o$etrent, ve kterém se zohledni potieby pacienta a za-
brani se vzniku komplikaci.

Cil: Priblizeni problematiky vzajemného vztahu chronické parodontitidy a diabetu
mellitus II. typu. Porovnani stavu parodontu u diabetikil a pacientti bez diabetu
a u kompenzovanych a méné kompenzovanych pacienttt s DM II. typu. Zjisténi
informovanosti pacientll o vztahu obou onemocnéni se zaméfenim na zlep$eni
povédomi o této oblasti.

Soubor a metodika: Souborem pro vyzkum bylo 5 pacientii s onemocnénim
diabetes mellitus II. typu a 5 pacientt bez diabetu ve vékovém rozmezi 44-66 let,
6 muzi a 4 zeny. Pacienti byli rozdéleni do dvojic dle véku a pohlavi a poté vzajemné
porovnany. Vysledkem bylo vytvoreni 5 kazuistik. Pro porovnani pacientt slouzila
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dotaznikova studie a vySetfeni pomoci indexu CPI. Do vysledki bylo zahrnuto
i vzajemné porovnani diabetikd. Pomoci informacnich letakd byla provadéna
motivace a instruktaz.

Vysledky: Prvni hypotéza, Ze pacienti s DM II. typu maji v porovnani se zdravy-
mi pacienty horsi stav parodontu a vyssi progresi chronické parodontitis, nebyla po-
tvrzena. Druha hypotéza, ze dobfe kompenzovani pacienti s DM II. typu maji lepsi
stav parodontu nez pacienti méné kompenzovani, byla potvrzena. Treti hypotézu,
ze je v ptipadé optimadlni ustni hygieny i u diabetiki stav parodontu velmi dobry,
prace také potvrzuje. Ctvrtd hypotéza, ze je informovanost pacientii o vztahu DM
II. typu a chronické parodontitis nedostate¢na, byla také potvrzena.

Zavér: Vztah onemocnéni parodontu a diabetu je vzdjemné ovliviiovan. Na stav
téchto chorob maji vliv dalsi faktory, které je potfeba zohlednit. Vystupem bakalar-
ské prace bude po dohodé s Ceskou diabetologickou spole¢nosti uverejnéni navr-
zeného informac¢niho letaku na webovych strankach spole¢nosti.

POSTGRADUALNI SEKCE

ROZDILY V MATERSKEM CHOVANI A VYVOJI MLADAT POTKANA ZAVISI
NA OBDOBI APLIKACE METAMFETAMINU BEHEM BREZOSTI

Miria Malinova

Skolitel: prof. MUDr. Romana Slamberové, Ph.D.

Ustav normalni, patologické a klinické fyziologie 3. LF UK

Uvod: Metamfetamin (MA) je vysoce ndvykova psychostimulaéni droga. Jeho
ucinek se projevuje pocitem bdélosti, energie, sebedtvéry, euforie a také potlaco-
vanim chuti k jidlu. Mezi uzivateli drog jsou z velké ¢asti mladé zeny, které mohou
otéhotnét a tim vystavuji ¢inku drogy nejen sebe, ale i vyvijejici se plod.

Cil: Cilem nasi prace bylo porovnat ti¢inky MA na matku a jeji potomstvo v z4-
vislosti na obdobi aplikace MA béhem prvni (embryonalni dny (ED) 1-11) a dru-
hé poloviny brezosti (ED 12-22) u laboratorniho potkana.

Metodika: Samicim byl subkutanné aplikovan MA (5 mg/kg) nebo fyziologicky
roztok v prvni a druhé poloviné brezosti. Matet'ské chovani jsme sledovali testem po-
zorovani (postnatalni dny (P D) 1-22) a testem navratu mladat do hnizda (PD 1-12).
Vyvoj mladat byl sledovan v nasledujici sérii testt: vzpfimovaci reflex na podlozce (PD
1-12), negativni geotaxe (PD 9), vzptimovaci reflex ze vzduchu (PD 17), hrazdicka
a rotujici valec (PD 23). Sledovali jsme vahovy prirtistek mlddat a den otevieni oci.

Vysledky: V materském chovani se neprojevily zadné rozdily v zavislosti na ob-
dobi aplikace MA. Mladata vystavena u¢inku MA béhem ED 12-22 méla niz$i po-
rodni vahu a také niz$i hmotnostni priristek béhem laktace ve srovnani s mlada-
ty, kterym byl MA aplikovan béhem ED 1-11. Pti aplikaci MA béhem ED 1-11 se
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mladatim oteviely oci difve nez pfi aplikaci MA béhem ED 12-22. V testech na
sledovani senzorimotorického vyvoje se ukazalo, ze MA aplikovan v prvni polovi-
né brezosti zhorsil vzptimovaci reflex mladat na podloZce, v druhé poloviné bre-
zosti zhorsil prenatalni MA vykon samct na hrazdicce.

Zavér: Zda se, ze MA aplikovany béhem prvni poloviny bfezosti zhorsuje casny
senzorimotoricky vyvoj mladat, ktery je pod kontrolou mozkového kmene, zatimco
MA aplikovany v druhé poloviné brezosti ovlivnil vykon samcti v testu na hrazdicce,
ktery je zavisly na funkci mozecku.

Finanéni podpora: GAUK 545612, GACR 14-03708S, PRVOUK P34

KLINICKA SEKCE

IDENTIFICATION OF NOVEL MUTATIONS ASSOCIATED WITH ANTLEY-
BIXLER SYNDROME

Julius Lukes

Supervisor: prof. MUDr. Pavel Martédsek, DrSc.

Department of Pediatrics, 1st Faculty of Medicine, Charles University

Introduction: NADPH cytochrome P450 oxidoreductase (POR), encoded by
the POR gene, is a membrane-bound protein cata lyzing the transfer of electrons to
anumber of enzymes. It is essential due to its multiple functions in drug and xeno-
biotic metabolism and steroidogenesis. In 1975 a new serious syndrome was descri-
bed by Antley and Bixler and named after them. Its main clinical features are crani-
ofacial and other skeletal abnormalities, spontaneous long bone fractures, congenital
malformations and disordered steroido genesis. Much later, it was found that causa-
tive agent of all these varied symptoms are mutations in the POR gene, which is lo-
cated on chromosome 7. The Antley-Bixler syndrome is extremely rare, with about
60 case s known so far, none of which have been diagnosed in the Czech Republic.

Aim: We had the following aims: i) sequencing the POR gene in a patient with
clinical features reminiscent of Antley-Bixler syndrome; ii) identification of novel
mutations, known polymorphisms, and subsequent diagnosis of the disease in our
patient; iii) predictions of the impact of detected mutations on the function and
structure of POR; iv) screening of the potential pregnancy of the carrier-mother.
Our long-term aim is to conduct functional analysis of the overex pressed POR
protein containing the newly identified mutations.

Methods: We have performed genetic analysis of the POR gene in a two-mon-
th old male patient. We isolated genomic DNA from peripheral blood and mea-
sured its concentration using spectrophotometry. Genomic analysis was based on
sequencing 15 exonic regions and one untranslated exon. Individual regions were
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PCR-amplified, purified and sequenced. The sequences thus obtained were analy-
zed using the program Chromas. Impact of the detected mutations on the structure
of the POR protein was assessed using the following programs: PolyPhen-2, PRO-
VEAN, SIFT, SNPs&GO, and MutationT @ster. Moreover, 3D prediction of the mu-
tated protein has also been performed.

Results: A patient with an unusual set of symptoms (facial dysmorphia, radio-ul-
nar synostosis, contracture of upper limbs, fractured femur, inspiration stridor and
undifferentiated genitals) was suspected to have the Antley-Bixler syndrome. The-
refore, we proceeded to PCR amplify and sequence his POR gene with the following
results. Two mutations resulting in the change of amino acids have been detected.
First one was located on exon 11, namely C. 1349T>C, p. Leu450Pro. This is a no-
vel mutation, which based on DNA sequencing is clearly heterozygotic. This muta-
tion was analyzed by six programs, of which a Il predictedits serious consequences
for the protein structure and its activity, most likely leading to either non-functio-
nality or lower function of the POR protein. A consequence of this situation is very
probably the onset of Antley-Bixler syndrome. We have also aligned the POR genes
from a number of vertebrates ranging from frogs to humans and showed that the
leucine, which is mutated to a proline in this patient, is extremely highly conserved.
This leucine is one of several hydrophobic or aromatic residues required for packing
helix of residues 385-396 against helix of residues 443-451. Furthermore, mutation
to a proline is likely to produce a severe kink in the helix, and destabilizing packing
of the protein subdomain. One can, therefore, assume that its change will have se-
rious impact on function(s) of the POR protein. There is an ongoing 3D structural
analysis, the results of which will be reported. The second variant is located on exon
12 and results in a change from alanine to valine (C. 1508C>T, p. Ala503Val). This
variant has been described previously as relatively frequent and likely represents
a functional polymorphism. It remains to be seen whether this relatively conser-
vative mutation of a small hydrophobic residue to a large hydrophobic residue, in
a long loop, has the ability to alter the function of the POR protein in some man-
ner. We propose that either Leu450Pro alone or the combined mutation together
with Ala503Val results in the observed devastating disease state.

Conclusions: Herein we report the first highly likely Slavic case of the very seri-
ous and rare Antley-Bixler syndrome. This will allow palliative treatment of the pa-
tient and genetic screening of potential future pregnancies of his mother. Further-
more, since POR is a very important multifunctional protein, the Leu450Pro and
Ala503Val variants may both have an impact on pharmacogenetic variation in drug
and xenobiotic metabolism. We plan to publish the above-described novel mutati-
on and continue our work by overexpressing the mutated protein and possibly also
applying it to a mouse model.
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ROLE MITOCHONDRIALNI DYSFUNKCE V PATOGENEZI SVALOVE SLA-
BOSTI KRITICKY NEMOCNYCH

Jakub Ziak

Skolitel: doc. MUDr. Frantisek Duska, Ph.D.

Ustav biochemie, bunééné a molekulérni biologie 3. LF UK - oddéleni biochemie

Uvod: Svalova slabost kriticky nemocnych (ICUAW) je stav definovany jako sva-
lova slabost, ktera se nové vyvine u kriticky nemocného pacienta bez identifiko-
vatelné pric¢iny [1]. V patogenezi se predpoklada spoluptisobeni nékkolika fakto-
it — poskozeni nervu (lokalni hypoperfuze a acidéza vede k poruse vedeni vzru-
chu) a poskozeni svalu (zvy$end degradace proteintl a snizeni funkce enzymui) [2].
Mitochondrialni dysfunkce (bioenergetické selhani) se podili na rozvoji multior-
ganového selhani u akutni sepse — defekt byl popsan na trovni komplexu I [3,4].

Cil: Posoudit, jestli mitochondrialni dysfunkce kosterniho svalu perzistuje u pa-
cientti s rotrahovanym kritickym stavem a jestli se podili na rozvoji ICUAW.

Metodika: Svalové biopsie jsme ziskali od 6 ICUAW pacientt (uméld plicni ven-

tilace>14 dni, MRC score <24) a 5 zdravych dobrovolnikt (mobilni pacienti podstu-
pujici elektivni operace kyc¢le). Ze svalu byl pripraven 10 % homogenat, ktery zacho-
vava mitochondrie v kontextu intracelularniho prosttedi [5]. Funkci mitochondrii
v homogenatu jsme vySetfovali metodou High Resolution Respirometry (Orobo-
ros Oxygraph), kterd je zaloZena na polarografickém méreni spotteby kysliku. Po-
uzity byly dva protokoly: 1. K homogenatu obohaceného o ADP byly stiidavé pti-
davany substraty a inhibitory komplexi I, II, IIT a IV dychaciho fetézce. Z namére-
nych dat lze ur¢it fosforyla¢ni kapacity jednotlivych komplexd.
2. K homogeniétu s pridavkem ADP a substratti pro komplexy I, II a III byl injiko-
van postupné oligomycin (inhibitor ATPazy), FCCP (odprahova¢) a antimycin A
(inhibitor komplexu III). To umoziuje stanovit rychlost aerobni fosforylace, leak
protont pres mitochondrialni membranu, maximalni respiraci a extramitochond
ridlni konzumpci kysliku. V$echny hodnoty byly normalizovany na obsah protei-
nu a aktivitu citratsynthasy.

Vysledky a diskuze: Aktivita komplext II a III dychaciho fetézce u mitochond-
rif kosterniho svalu ICUAW pacienttl vykazuje >200 % aktivity zdravych kontrol.
Funkce komplexti I a IV, jako i leak protonti a maximalni respira¢ni kapacita byla
u obou skupin pacientt identicka. Kapacita komplexu IV byla nezménéna a u obou
skupin minimalné 2-3x vys$$i v porovnani s komplexem I, neni tedy zfejmé pro tok
protont dychacim retézcem limitujicim. Hladina proteinti a aktivita citratsynthasy
byla u ICUAW pacientt sniZzena oproti kontrolam.

Zavér: U pacient s ICUAW jsme pozorovali zvy$eni aktivity komplext dycha-
ciho retézce distalné za komplexem I. Upregulace komplexu I muze reprezentovat
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Tab.1: Parametry funkce mitochondrii v pmol/s. nkat

(media- Kom- Kom- Komplex | Komplex | Leak pro- | Maximadl- | Extrami-
ny, IQR=in- | plex I plex IT 1 4% tonu nirespi- | tochon-
terkvartilo- ra¢ni ka- | dridlni
vy rozptyl) pacita spotieba
02
ICUAW 22 23 7 67 7 43 4.7
(n=6) (16-23) (20-28) (4-8) (62-93) (5-11) (40-46) (3.6-5.4)
Kontroly 21 9 3 59 8 45 2.4
(n=5) (20-25) (3-19) (2-4) (42-109) | (5-10) (36-73) (1.8-4.10)
p [Mann 0.860 0.045 0.028 0.715 0.806 0.724 0.201
Whitney]

adaptac¢ni fenomén na inzulinovou rezistenci a snizenou dodavku glukézy — kosterni
sval se v prubéhu kritického stavu stavd vice zavislym na oxidaci mastnych kyselin,
ktera dodava elektrony do respira¢niho retézce pres komplex II. Globalni parametry
mitochondridlni funkce kosterniho svalu tak ziistavaji u ICUAW pacientt intaktni.

Podporeno grantem IGA NT 12319.
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0 TEMPORA O MORES

PROMENY ZIVOTA
OD SKOLNICH SKAMEN
AZ PO JEHO ZAVER



Erazim Kohak
Koh-i-noor

Tehdy v poloviné temnych padesatych let mi prosvitla zeleznou oponou tuzka jako
paprsek nadéje. Made in Czechoslovakia.

Byla mi pozdravem ztracené zemé. Ceska hospodytika kupuje ¢eskou kdvu od
¢eské firmy Kulik! Dobry zak a dobra zacka maji vzdycky ve zvyku / Zadat chvalné
znamou znacku Narodniho podniku. Po letech exilu to bylo mé prvni vykroceni
k navratu.

Zacal jsem se po té znacce pidit. Byla mi dotekem domova. Kdyz jsem se stal
vlastnikem ceskych hodinek PRIM, citil jsem se uz jednou nohou doma. Kdyz mé
tam pozvaly rozcinkané klice, byl jsem v sedmém nebi. StB uz nebyla, ale bezplatna
zdravotni péce a levna vefejna doprava jeste drzely.

A hlavné: obchody byly ne zrovna plné, ale zdsobované vyrobky Made in Cze-
choslovakia. Vegetol a Jar sice byly ve stejnych hnédych lahvich, ale podruhé jsme
je uz nezaménili.

Dodnes vyhledavam ty divérné znamé znacky. Kava Kulik sice uz neni, ale je
dobra ceskd Jihlavanka - jenZze ta se ted prazi ve Vidni. A sedl¢ansky hermelin,
Pepa, nas kluk zlatej, se ted dovazi z Polska, stejné jako jeho mila lu¢ina. V§imejte
si pismenka v ovalu: P znamend Polsko. A to A na Mochovské zelening, to je zas
Rakousko. Susické zapalky Solo jsou z Indie, jen se bali v EU.

No, a co? Chtéli jsme do Evropy, jsme v Evropé. Jsme soucasti vyspélého global-
niho trhu. Vysoka spotrebni troven, které jsme propadli, zavisi na volném pohybu
osob izbozi. Nejen u nas. Mistni vyrobky byste stejné obtizné vyhledavali v Dansku,
ve Francii nebo v Portugalsku. Elektrovyrobky ETA se dnes vyrabéji v Ciné. Treba
jednou se i $kodovky budou sestavovat v Némecku z levnych ¢inskych dild. On ten
kapital tu vlast mit nebude, ani az mu kone¢né nasadime chomout socialni odpovéd-
nosti. Znamend to, Ze vlast nebudeme mit ani my, spotfebitelé anonymnich vyrobkii
odevsud? Nejspi$ ano, pokud svou kulturni totoznost zakladame na spotfebé. Pak
je néjaky ,,cesky narod” stejné iluzorni, jako ryze cesky hermelin. Nutné?

No, k rozplynuti kulturni totoznosti viibec nedochdzi v zemich s nejvyssi spo-
trebni urovni. Danové, le¢ spotiebni prebornici, ziistavaji velmi vyrazné Danové.
Svycati, a¢ jazykové rozdéleni, jsou az citlivé hrdi na své Eidgenossenschaft, své
sprisezenstvi. Kdyz se spotfeba stava mezindrodni, je moznd jen tfeba presunout
diraz své totoznosti jinam.

Nejsme Cesi jen proto, Ze &e$ti pivati piji ceské pivo ¢eského ndrodniho pod-
niku - a¢ nas prezident ohfal srdce mé svym ptiznanim k budvaru. Zdkladem
na$eho ndroda pottebuje byt nase priznani ke kulturnim hodnotdm naseho na-
rodniho byti.
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Potfebujeme investovat do §kol, do divadel, do nageho déjinného povédomi -ado
projevi v Bruselu. Zas se aktualizuje davna pisen ,vazte si ji nad poklady, upfim-
né ji milujte, o Cistotu ceské feci bez ustani pecujte®. Lidé dobfi, prosim vas, neak-
ceptujte! Prijimejte. Nefinisujte! Doladujte. Nasi pradédové podobné fikavali, ze
hausmajstr pucuje na konku tépich. V angli¢tiné to neni o nic méné vulgarni. Po
létech za ostnatym dratem jsme se rozhodli stat se soucasti svétového spolecenstvi.

Pokud se v ném nemame rozplynout tak, jako se v ném muze rozplynout ¢esky
prumysl, potfebujeme vstoupit se silnym sebevédomim své kulturni totoznosti.
Sbohatou a ¢istou Feci, se silnym historickym a literdrnim povédomim, se svétovou
jazykovou vybavou a s matefstinou na svétové urovni. Mame k tomu predpoklady,
pokud budeme mit i viili.

Na to si pripijim s panem prezidentem sklenici jasného ¢eského budvaru, a ze
jsme zas Cesko ¢ili Bohemia, doddvam Bohémka, do toho!

Pravo 1. 3. 2014

Miroslav Zikmund
A prece!

»Vase Magnificence pane rektore, Spectabilés, Honorabiles, vizZeni clenové védecké rady
Univerzity Tomdse Bati ve Zliné, vdzeni hosté, damy a panové...“ Témito oslovenimi
otevrel svou fe¢ na zlinské Univerzité Tomdse Bati Miroslav Zikmund, kdysi komerc-
ni inZenyr, pozdéji cestovatel a spisovatel. Stalo se tak v predvecer jeho devadesdtych
patych narozenin. Univerzita mu k tomuto jubileu udélila titul doctor honoris causa.
Zikmundova tec, to nebyl jen tak néjaky prilezitostny projev, ale peclivé promyslend
esej. Ostatné, presvédcte se sami:

Z.da se mi, Ze na akademické ptidé neni pfihodné dovolavat se osvicené panovnice
Marie Terezie, ktera pred 240 lety polozila zaklady tehdejsimu mocnarskému, a tudiz
i ¢eskému $kolstvi. Prislo mi to na mysl, kdyz jsem se nedavno probiral u¢ebnicemi
a zemépisnym atlasem z roku 1904 zdédénymi po mamince. Ucebnice fyziky se
spokojovala s popisem vyvévy a kladkostroje. Atlas mél pro oznaceni Klagenfurtu
v rakouskych Korutanech ¢esky nazev Celovec. Pod jménem Beljak se rozumél
Villach, mezi obéma mésty nelezelo Worthersee, ale jezero Vrbské. V ucebnicich
zemépisu ani zminka o rozpadu prakontinentu Gondwany, o tom, jak pred miliony
let se jeho soucast odtrhla od dnes$ni Australie, podsunula se pod budouci Indii
a vykupila tak nejvyssi horstvo soudobého svéta, Himaldj. Jen vnimavéjsi zacek
si mozna povsiml napadné podobnosti severovychodniho cipu Brazilie, jakoby
obrovskymi ntizkami vystiizeného z Guinejského zalivu Afriky.

-71-



Zatéch poslednich sto let u¢inilo lidstvo nejdelsi skok ve svém rozumovém i smys-
lovém vyvoji. Snilkovi-fantastovi J. Verneovi vzdalo hold hopsavymi poskoky do
prasného povrchu Mésice. Média nam s profesionalni pohotovosti nabizeji dokona-
1é barevné snimky kratertt Marsu i planet vzdalenych stovky svételnych let. Spio-
nazni druzice polozily na lopatky tajniistkarské totalitni rezimy.

A prece!

Na tomto misté bych mél asi prozradit, Ze jsem byl pocat jesté za onoho moc-
néistvi. Ze jsem se narodil do ¢tvrtého mésice Masarykovy republiky a jsem s ni
jakousi pupec¢ni $nitiroou spjat nejen béhem svého jino$stvi, ale ideové po cely zivot.

Bylo mi devét let, kdyz jsme jakozto ¢tvrtaci obecné Skoly jeli do Lan pogratulo-
vat panu prezidentovi k desatému vyro¢i vzniku statu. Domil jsem si odnasel pocit
hrdosti, ze jsem stal v tésné blizkosti jeho zakladatele, zaroven v$ak détskou listost,
ze prezident — v holinkach, s typickou masaryckou a bélavymi vousy - se zastavil
o pouhy krok div, a misto se spoluzakem Sindelatem si nepovidal se mnou.

Pred par mésici uplynulo rovnych 75 let ode dne, kdy jsme se, absolventi plzenské-
ho redlného gymnazia, rozbéhli do svéta, netusice, Ze jsme posledni ro¢nik svobod-
ného ¢eskoslovenského skolstvi. Tt mésice na to nas v mladistvém rozletu pfipravila
o kridla potupna mnichovska dohoda ,,0 nas bez nas“ Nasledujiciho roku 1939 nas,
studenty tfetiho semestru, postihlo nacistické zaveni viech ceskych vysokych skol.

A pravé v této souvislosti bych rad pripomnél naro¢nost prvorepublikové stre-
doskolské vyuky. Ze 109 primant mého ro¢niku se k maturité dostalo pouhych 40,
néco pres tretinu. Pravda — néktefi z kvarty odchazeli na obchodni akademii, na
pramyslovku, na uditelsky ustav. Ale zkouskova umrtnost byla vysoka. S nedosta-
te¢nym nebo zcela nedostate¢nym prospéchem koncilo studium sedm procent zaki,
reparat zkazil prazdniny dal$im osmi procentiim.

Zato vysokou hodnotu mélo renomé profesora. Vim, jak jesté po letech si moji
spoluzaci, z paralelni francouzské oktavy, pochvalovali, Ze v prvnim ro¢niku filozo-
tické fakulty nemuseli u pana profesora Miloslava Hyska k seminarnim zkouskam.
Zarukou znalosti mu bylo jméno jejich maturitniho examindtora, cestinare a latinare
Vojtécha Slaufa. Myslil jsem na néj v listopadu roku 2000, kdy jsem se v Brné dc¢astnil
vzrusené diskuze s tehdejsim ministrem $kolstvi, ktery osmiletd gymnazia oznacoval
jako lihen elitdfstvi a chodil do vlady s navrhy na jejich zruseni.

Trapi mne letité experimenty se statnimi maturitami, nazdaibtith vyhozené mi-
liony, promarnény cas, zabomysi politické tahanice. Neni to typicky ¢esky tték od
osvédcenych vzort, vééné objevovani Ameriky? Za prvni republiky neexistvala jina
nez statni maturita. Jeji soucasti nebyly testy. Studenti byli vedeni k rozvitému slov-
nimu projevu. Nikdo nenutil zru¢né, spole¢nosti zadané automechaniky, klempire
¢i zedniky, aby se mucili maturitnimi zkouskami a snizovali tim latku naroc¢nosti
studentlim smétujicim na vysokou $kolu. Méli prece sva odborna u¢ilisté a dobré,
Casto vynikajici mistry.
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Ve svém archivu mam dokument datovany 12. fijna 1901. Ma nazev List vyucny,
vytistén je na zdobném archu s vyobrazenimi znaki jednotlivych zivnostenskych
cecht. Dovolim si z néj citovat:

Predstavenstvo spolecenstva smiSenych Zivnosti v Rokycanech dosvédcuje timto, Ze
se A. Z., ule zamecnicky, rodem z Volduch, po dva roky, tj. od 4. tijna 1899 az do
4. tijna 1901, u pana Viclava Hrbka ulil, po cely ten Cas pilné, mravné, vérné i po-
slusné se choval. Zivnosti té se dokonale vyucil, procez jej kazdému panu co nejlépe
za spravného a zpusobilého pomocnika schvalujeme. Podepsan vyuéni mistr Vaclav
Hrbek, zkusebni mistr Eduard Benda, ¢len vyboru Dominik Toul a - starosta més-
ta Rokycan Josef Holan.

Z $estnactiletého ucné se stal tovary$ a vyrazil na zkusenou do Vidné. Dochovala se
fotografie, jak s partou zame¢nikl — vSichni s kloboukem na hlavé — montuji zeleznou
véZ jakéhosi kostela. Roku 1914 absolvuje specialni kurz na pramyslové skole, sklada
topi¢skou zkousku, rok nato si podava zadost o ptijeti k rakouskym draham. Tusite
asi, ze drzitelem toho vyu¢niho listu byl muij budouci otec. Povolani strojvtidce, elitni-
mu mezi Zelezni¢ati, zistal vérny az do dichodového véku a byl na né patti¢né hrdy.

Dnes se mi z podnétu Jeho Magnificence pana rektora a z rozhodnuti Védecké rady
Univerzity Tomése Bati ve Zliné dostava této vzacné pocty — Cestného titulu doctor
honoris causa. Nesmirné si ji vazim a chtél bych se o ni podélit se svym celozivotnim
partakem Jitim Hanzelkou, s nimz jsem po vice nez 60 let tvotil nerozlu¢ny — chcete-li
manazersky — pracovni tym, zhustény do autorského loga H + Z.

Znovu se pritom zamyslim, k jak obrovskému vzmachu doslo ve vsech oborech
védy od roku 1946, kdy jsme v dékanové pracovné (na slavnostni ritualy v hektické
povéle¢né dobé nebylo ani pomysleni) prijimali tituly komer¢nich inzenyra.

Je pozoruhodné, Ze téhoz roku 1946 vydala Cesk4 akademie véd a uméni Pravi-
dla ¢eského pravopisu, jez pojem manazer neznaji. Je v nich uveden tvar manager
s vyslovnosti menydzr v zavorkach. Neznal ho ani zevrubny adresar komer¢nich
inzenyri, rozesetych po celém svété. Absolventy Vysoké skoly obchodni byli uspésni
podnikatelé, majitelé dovoznich a vyvoznich spole¢nosti, primyslnici, generalni
feditelé, danovi a finan¢ni poradci, vyslanci a obchodni pridélenci na nasich zastu-
pitelskych uradech, sek¢ni $éfové na ministerstvech, profesori obchodnich akademii
a vysokych skol, feditelé bank. Ne nahodou se jich mnoho uplatnilo i na vedoucich
mistech pravé ve firmé Bata ve Zliné.

Slavnostni atmosféra dne¢niho obtadu mé s jistou nostalgii prenesla do Skamen mé
alma mater. Na prednasky nékterych profesort jsme chodili s ptilhodinovych predsti-
hem. V preplnénych poslucharnach jsme ¢asto psali jeden druhému na zadech. Védéli
jsme, ze se tak dozvime mnohem vic nez ze skript nebo uc¢ebnic. Prahli jsme po tom,
abychom studia dokon¢ili v¢as a v fadnych terminech — a mohli se rozletét do svéta.

Literdrni noviny 13. 3. 2014
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Jan Lipold
Zivot zabira ¢im dal vic mista
a méni se v déjiny prekazeni

Zivot, jak ho v nasich konéindch bézné zndme, zabira ¢im dél tim vic mista. Navzdo-
ry tomu, Ze knihovna se vejde do ¢ipu a zpravy z celého svéta do mobilu v ndprsni
kapse. Zivotni prostor se plni a §lape ¢asu na paty, poptavka stoupa. Metr se zd4 byt
skoro tak dilezity jako stopky.

Cena ¢asu je jednoznac¢na — jde o to, ustihat toho co nejvic, a tim padem mit uset-
feno na tuSena pristé. Vyuzit, ulovit, pfivlastnit si ¢as, to jsme si — my, kdo neme-
ditujeme v poustevnach - zvykli brat jako véc, o kterou je zapotiebi usilovat. Zda
se byt dobra.

Jestli je zadouci zaujimat i prostor, zdaleka tak jisté neni. Nase Zivoty se presto
ustavi¢né zvétsuji, jako by zabirdni mista bylo néjakym spole¢nym univerzalnim
cilem, podobné jako ,,nepromarnit ¢as®

Uzas nad tim, ze se véci zvétsuji, sice byvé prvni volbou, ale ne samoziejmosti.
Vic podmanéného mista neni ryzi kvalita, tak jako vic ¢asu. Mame totiZ problém:
prekazeni.

Jeep Grand Cherokee

Predev$im jsme se zacali fyzicky zvétSovat my sami — v chalupé se kazdou chvili
prastite hlavou o futro a moc nechapete, jak se mohli babicka s dédeckem do kuchyné
viibec vejit. Riist a zahustovani Zivotniho prostoru je pak logickou odpovédi na rist
osob, umocnény pozadavkem na zivotni standardy, respektive na osobni bublinu.
Jasné, nikdo nechce spole¢ny zachod na pavlaci.

Nasleduje zvétsovani skoro vSech predmétt denni potfeby kromé telefonti a po-
¢itact. Nejvétsi vliv ma ovSem bobtnani automobiltl (stara skodovka uprostred
provozu vypada jako poutové auticko). Kvtili nému a spolu s nim se zvétsuji silnice
a dalnice, garaze, parkovisté. Vétsi terminaly pro vétsi naklady. Dim - sam o sobé
rozmérnéjsi — nezkolauduji, pokud nemate ,vyresené parkovani‘ Auta jsou - pro
posadku - bezpecnéjsi, tedy $irsi a tézsi. Velké auto si muze dovolit vic lidi, mit ho
je status a odbyt roste, nejen u nas — i v Némecku se modelu Jeep Grand Cherokee,
ktery zabere dvé parkovaci mista, vloni prodalo o ¢tvrtinu vic.

Slovo ,,vétsi“ se v logice rlistu a marketingu standardné ceni jako vyhoda a dobra
vlastnost, zatimco zmensovani se cudné zamlouva.

Vétsi auta znamenaji i vétsi pneumatiky a vétsi spottebu plechu a paliva, to ale neni
tak viditelné — pro usporadani svéta je hlavni, Ze zabiraji prostor. Vechno kolem,
mozna s vyjimkou uzkych ulicek ve staré zastavbé, se jim postupné prizptisobuje.
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Dan za pohodli velikosti je minimalni, zajet a zaparkovat se d4 skoro viude. Zije se
»ve velkém®. Bydleni, pfemistovani a obstaravani zivotnich potfeb je rozsahlejsi. Ma
to sice také néjaké nevyhody, dokonce i pro ridice ttilitrovych SUV. Ale prekazeni
se bere jako nutné zlo, v lep$im pripadé. V horsim uz ho ani nevnimame.

Mimikry

Pro marketing je tohle moc komplikovana psychologie. ,Vétsi“ se v logice ,,ristu®
standardné chape a ceni jako vyhoda a dobra vlastnost, zatimco zmens$ovani se
spi$§ cudné zamlouvd. Rozpinavost poznate podle sebevédomych privlastki jako
prostorny, dvojity, rodinny, a navic nebo prosté nyni jesté vétsi. Kdezto minima-
lizujici slova jako kapesni, kompaktni, isporny, mini a mikro ustupuji do pozadi.
Moc neprodavaji.

Naopak - je vyzkousené, ze vétsi obaly samy o sobé prodej zvysuji. Cukrovinky
nebo praci prasky se vyplati davat do mnohem vétsich krabic, nez by bylo potteba.
Respektive, vyplati se to obchodnikiim. Ze se na vétsi obal spottebuje vic papiru
aigelitu, Ze ho musi privést vétsi a tézsi nakladak, ktery potiebuje vétsi cestu a par-
kovisté, ze musi byt vétsi regal, na kterém se zbozi vystavi, a pak i kram, ve kterém
se prodava, taska, do které ndkup slozime, spiz nebo lednicka, kam ho ulozime,
a nakonec i kontejner a sklddka, kam prazdny obal vyhodime, to jsou jakoby ne-
viditelné naklady.

Dum a byt plny véci, ve kterém ,,uz neni k hnuti, mtize byt nasledkem smyslu
pro neporadek, ale také tfeba jen samovolného vyvoje. Uvnitf vyspélé konzumni
spole¢nosti nejen pribyva predmeétt, ale dost ¢asto jsou navic i vétsi. Shromazdovaci
pud je stale nebezpecnéjsi.

Pokud se néjaké véci zakladni Zivotni potfeby zmensuji — i to se stavd —, neslu-
$i se to obvykle pfiznavat. Oblibend strategie: Obal se necha stejny, ubyde mnoz-
stvi uvnitf. To se netyka jen potravin — zmensuji se napfiklad i byty. Primérna
nova garsonka v Praze méla vloni 33,8 metru ¢tvere¢nich, to je o vic jak pét me-
tri méné nez v minulych péti letech. Miniaturizace bytu je také trend - jen se
o ném tolik nemluvi, nevypadalo by to dobte. Stejné velké byty by byly drazsi
a lidi by je nekupovali.

Kromé elektroniky — ale ani tam uz to opravdu neni takovy hit jako difv - snaseji
predpony mini- a mikro- s komer¢nim uspéchem snad uz jen mini- a mikropivovary.

Na druhou stranu, vasen pro zdrobnéliny - vSechny ty salatky a gulasky, stésticko,
hodka, pohodic¢ka a sexik - je také podvédomou obrannou reakei jazyka na rostouci
rozméry okolniho svéta. Zatimco véci okolo surové buji, o to vic my sami touzime po
intimnosti. Nasadime jazykové mimikry, skrze né si pfejeme schovat se pred svétem
do pelisku. Ne se porad jen radovat, ze na jesté delsi ranveji budou pristavat jesté
vétsi letadla. Informace, jako kolik kde pfibylo metrii ¢tvere¢nich nakupni plochy,
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jsou v podstaté brutalni a citime, Ze je jim tfeba néjak Celit, tfeba i infantilni feci.
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Trendy

Jednémi z mala realit, které v poslednich desetiletich nerostou, jsou hroby a hibitovy.
Pozadavky na vystavbu, obytnou, kancelafskou, komercni, dopravni, stale stoupaji.
Priimérna velikost nahrobku ocividné klesa. Jak ¢asto slysite, Ze je potteba zvétsit,
nebo dokonce postavit novy hibitov? Ze si nékdo nechal postavit rodinnou hrob-
ku? Ze se ma zménit izemni plan, aby bylo kde pohibivat? To se spi§ hibitov krei
u dalnice, stfizené sebevédomé napfic krajem.

Pokud jde o prostor, v poslednich vécech ¢lovéka se obycejné spokojime s tim,
co mame po predcich. Je to snad jediny development, ktery se nerozviji. Odmita
rozvijet. Najednou to jde - to, co je, staci.

Opustény hrob v pohranici je snad viibec nejlevnéjsi investici, jakou u nas muzete
poridit. Neni to podezrelé?

Mista ,,posledniho odpocinku® jsou ted v poméru k Zivotu — plnému rozpinani
- nekone¢né skromnéjsi, nez byvala dfiv. Rozvoj, na ktery jsme najeli v zivoté, tady
nedava smysl. Nebo nam to alespon tak pripada.

Hibitov v Cestlicich u Prahy lezi na dosah obchodni zény, obrovské haly hyper-
markett odtud mate jako na dlani. Stal tu prvni, davno pred D1 a jejimi exity, a ted
ilustruje nové meétitko zivota a smrti. Trend je jasny: za zivota zabirame ¢im dal tim
vic mista — po smrti je to naopak.

Skrytym smyslem zvétSovani Zivota je vlastné zaplasit tabu, ze zivot skon¢i.

Aktualne.cz 10. 5. 2014

Jaromir Matéjek

Jak se rozhodnout,
kdyzZ uz se rozhodnout nemohu...
Nevyuzivané moznosti zastupného rozhodovani

Ustav etiky 3. lékai'ské fakulty Univerzity Karlovy v Praze

Uvod

V Ceské republice ¢ile diskutujeme o eutandzii, o paliativni pé¢i nebo o 1é¢bé bolesti.
Casto se argumentuje, a pochopitelné, lidskou diistojnosti a autonomii pacienta.
Presto vSechno se zda, ze téma zastupného rozhodovani za pacienty ziistava stranou
zéjmu nejen zdravotnik, tedy predevsim lékart, ale i pacientii. Pritom jde o nastroj,
ktery muize v mnoha nejasnych situacich vyrazné pomoci.
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Kazuistika

83leta pacientka, somnolentni, se zlomeninou v oblasti zapésti, silna kardiacka,
lé¢ena pro nador prsu s generalizaci na pohrudnici, trpici demenci, Parkinsonovou
chorobou, chronickou nedostatecnosti funkce ledvin, lezici a inkontinentni, s po-
¢inajicim srde¢nim selhanim. Tato pani opakované vyslovila prani, kterym déavala
najevo, ze nechce svij zivot skoncit v nemocnici. Jeji rodina i jeji lékar o tomto prani
védéli, presto 1ékar navrhl jeji hospitalizaci v nemocnici. Tam byla tato pani vzapéti
prevezena. Ve stresu, vystradena a zmatena stravila posledni dva dny svého Zivota
v naprosto cizim prostiedi, ,,zajisténa“ riiznymi hadickami, pfistroji, obsluhovana
lidmi, které neznala. Rozhodné si nepréla skoncit sviij Zivot v téchto podminkach,
byt to s ni jeji okoli myslelo dobte. Ptitom naptiklad s podporou domaci hospicové
péce by tato pani mohla zemfit doma, velmi komfortné a v prostredi, které davérné
zna. Ale tim nejdulezitéj$im ,,ziskem by byl respekt k jejimu prani a k jeji diistojnosti.

A ted si predstavme kazdy sebe samého. Vinou trazu, nemoci, nebo tteba i de-
mence jsme se dostali do situace, kdy nejsme schopni rozhodnout o péci o sebe
samotné (a vime, Ze podle ¢eské legislativy je to pacient, kdo rozhoduje o pécio sebe
samého...), nebo nejsme schopni se k pé¢i o sebe sama vyjadrit.

Neni rozumna nadéje, Ze by se nas stav mohl zménit. Polozili jsme si nékdy otdz-
ku, zda bychom chtéli, napriklad po Sesti mésicich nebo pil roce v bezvédomi nebo
permanentniho vegetativniho stavu, byt napojeni na pristroje, které nam pomahaji
dychat? A jak by to bylo s podavanim vyzivy a tekutin v takovém pripadé? Lze po-
davani vyzivy a tekutin, zvlasté pokud se tak déje tzv. PEG sondou (sondou zave-
denou pres brisni sténu do zaludku) také odmitnout?

A jak vlastné tém, kdo o nds budou, protoze budou muset, rozhodovat, sdélit, co
si prejeme pro chvile, kdy uz o sobé rozhodovat nemtizeme?

Pravo

I kdyz se o pacientech rozhodovalo jiz pred tim, prece jen blize formulovala téma
zéstupného rozhodovani Umluva o biomediciné. Ta byla definitivné implementovana
do ¢eského pravniho radu 1. fijna 2001. Podle jejiho ¢lanku 9 ,bude bran zfetel na
drive vyslovena prani pacienta ohledné lékarského zakroku, pokud pacient v dobé
zakroku neni ve stavu, kdy mize vyjadrit své prani® Tedy s jistotou od 1. fijna 2001
se miize pacient v Ceské republice vyjadtit k péci o svoji osobu pro dobu, kdy jiz
nebude schopen se o sobé vyjadrit.

1. dubna 2012 nabyl u¢innosti zakon upravujici ceskou zdravotnickou legisla-
tivu zasadnim zptisobem. Jde o zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach je-
jich poskytovani (372/2011 Sb.) Ten ve svém paragrafu 36 zpfesnuje a blize upra-
vuje znéni ¢lanku 9 Umluvy o biomediciné. Tento zékon pacientovi umoziuje se-
psat text (nebo vyplnit ur¢ity formuldr), pfipadné jmenovat osobu, ktera za néj
bude rozhodovat.
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Otazku opatrovnictvi ve zdravotnictvi komplexné fesi také novy obcansky zako-
nik, platny od 1. 1. 2014.

Moznosti a prinos
Pacient v Ceské republice, ale i jinde, naptiklad v Rakousku, Némecku nebo ve Spo-
jenych statech, ma dvé az tfi moznosti, jak se vyjadrit k budouci 1é¢bé pro pripad,
ze pozdéji uz o ni sdm nebude schopen rozhodovat.

Miize sepsat text, kde sva prani vyjadri, nebo mize jmenovat nékoho, kdo ho
bude v jednani s 1ékari zastupovat. Tteti moznost je pak kombinaci obou predcho-
zich varijant.

Text

Predpokladem a ticelem sepsani textu je pfedevsim promysleni toho, co asi bude pro
autora-pacienta dulezité v dob¢, kdy jiz nebude schopen o sobé rozhodovat. Mnozi
zahrani¢ni autofi povazuji tuto ¢ast za zasadni. Rozhodné nedoporucuji, aby nékdo
pristoupil k sestaveni svého textu narychlo a bez rozmysleni.

Jako pacient bych mél zvézit, co je pro mne tinosné télesné, psychicky, socialné,
ekonomicky nebo duchovné. Kli¢ovou otdzkou je, jak dalece jako pacient chci, aby
byl mtyj Zivot udrzovan a podporovan. Z téchto tivah pak miize vzejit odpovéd na
to, co chci predevsim, co se tyce otazky na poskytovani dechové podpory, dialyzy,
nebo podavani vyzivy a tekutin.

Je tfeba presné popsat, v jaké situaci ma byt moje prani jako pacienta naplnéno
a také to, co se ma, nebo nema dit.

Opatrovnik
Opatrovnikem by mél nékdo, kdo mé jako pacienta dobte zna, kdo rozumi mym
hodnotam, respektuje je a dokéze je tvorivé napliovat.

Miizeme si to snad prirovnat k situaci, kdy se nas blizky ,,trefi“ s nakupem darku.
Vi, co mame radi a udéld presné to, o ¢em snime. Dokaze tak preklenout limity,
které mohou vyplyvat ze situace, ze o$etfujici lékaf nezna pacientovy hodnoty
a prani. Opatrovnik mutze také pomoci lékafi rozumét textu, podle kterého se ma
o pacientovi rozhodovat.

Nejlepsi cestou k vysvétleni bude opét priklad z naseho bézného, prirozeného
svéta. Jednu ¢ast tohoto prikladu jsme jiz zminovali, kdyz jsme psali o ¢lovéku, kte-
ry se strefil darkem do naseho vkusu nebo potieb. Znal nas, A PROTO nam mohl
koupit to, co se nam hodilo.

Tento princip se v [ékarské etice nazyva tzv. subjektivni test. Ten vede zdravotni-
ky nebo i opatrovnika pacienta k takovému rozhodnuti, které je dobré pro pacien-
ta, nikoliv pro to, co je dobré pro opatrovnika, jeho rodinu, zdravotniky nebo zdra-
votnické zafizeni, potazmo zdravotnicky systém.
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Nicméné se i v bézném zivoté miizeme dostat do situace, kdy jsme napriklad
pozvani na néjakou oslavu nékoho, koho nezname, jsme vsak presto nuceni napti-
klad spole¢enskymi konvencemi koupit mu néjaky darek. Darujeme prosté to, co
SE v takovych situacich daruje.

V 1ékatské etice se tento princip oznacuje jako objektivni test nebo princip tzv.
nejlepsiho zajmu. Podle néj se napt. predpoklada, ,,ze v8ichni zivi lidé chtéji zit, chtéji
chapat a sdélovat své myslenky a pocity, chtéji byt schopni kontrolovat a ridit své
zivoty, nechtéji trpét a chtéji dosahnout na to, co jim ptindsi uspokojeni®. Medicin-
ska rozhodnuti pak sméruji k zachovani nebo zlepseni téchto kvalit. Podle tohoto
principu rozhodujeme, kdy pacienta nezname, nebo kdyz ho nezname dobre (opét
at uz jak zdravotnici nebo jako pacientem jmenovani opatrovnici).

Oba principy se dopliluji. Pacient sdéluje svym textem, co je pro néj nejlep$im
zéjmem a opatrovnik nebo zdravotnici podle principu nejlepsiho zdjmu pristupuji
k tomu, co by si asi pacient pral v situaci, kdy uz neni schopen se rozhodnout.

Zavér

I kdyz ¢eské zakonodarstvi vytvotilo pro oblast zastupného rozhodovani solidni
podminky, pacienti tyto moznosti nevyuzivaji a zdravotnici nevédi, jak by pak
konkrétné postupovali.

V ¢eském zdravotnictvi fesime otazky eutanazie, financ¢ni otazky, otazky kolem
kmenovych bunék, nebo kolem IVE, domnivam se, Ze ceské spolecnosti nechy-
bi ani tak diskuze o legalizaci eutanazie, jako spise diskuze o pristupu k zastupné-
mu rozhodovani.

Stanislav Komarek
Zakopat jako psa

Lidé minulych dob se vzdy désili, Ze by mohli byt pohibeni bez veskerého obtadu.
»Zakopat nékoho jako psa“ bylo nejvétsi potupou, které se dostavalo jen vrahiim
a sebevrahtim nékde za hibitovni zdi. Neni asi nahodou, ze archeologie usvitu lid-
ské existence vidi jako hranici mezi lidmi v dne$nim slova smyslu a jejich zvifecimi
predky pravé v existenci poziistatkii pohfebnich obradi - proto se tolik diskutuje
o tom, zda u neandrtalct pohtby v pozdéjsim smyslu byly ¢i ne - z nahledu nékte-
rych by tam totiZ ,,mély nebyt*“

Celé civilizace, jako tfeba egyptskd, zily pohiby a s nimi spojenym folklorem.
Chtél-li bohaty Egyptan dat své zené hodnotny dérek, nebyla to rozhodné cestov-
ni poukazka na velky poznéavaci okruh Babylonii, ale bohaté zdobena hrobka a sar-
kofag. V cisaiské Ciné tradi¢né zdarny syn svému otci jesté za jeho Zivota a zdravi
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vénoval pékné vyrezavanou a lakovanou rakev, kterd pak byla v domé vystavena
jako predmét reprezentace, jimz se pan domu chlubil svym pratelim — pokud se
na to snad zapomnélo, byvalo zvykem k nemocnym pozvat truhléfe, ktery jim vzal
miru a na dvorku vedle jejich komtirky se chuté pustil do dila: Cifiany to v nejmen-
$im nezneklidnovalo.

Neni nutno chodit do minulosti: na mexickém Yucatanu jsem vidaval u chudob-
nych vesnic s malymi chaloupkami prepychové hibitovy s hrobkami ve stylu kated-
ral ¢i tradi¢nich pyramid, cenové mnohokrét presahujicimi obytnou chatré¢ — zivi
jsme ostatné relativné kratce, mrtvi budeme dlouho.

Je pozoruhodné a historicky zcela ojedinélé, Ze v dnesni Praze je bez obradu zpo-
pelnéno tdajné sedmdesat procent lidi. Nejednd se jen o $etrnost a nezajem pozi-
stalych - spousta z nich si dokonce popel ani nevyzvedne -, ale ¢asto i o prani ne-
boztika, ktery soudi, Ze by pohfebni obrad jeho blizké zbyte¢né znervéoznoval a dé-
sil. Aby snad déti (ale i dospéli) nezaslechli néco o smrti! Jesté pred sto lety vidéla
venkovskd mladez nejen zabijet domaci zvifata — kdo to neni schopen dnes snést
a ji maso, je velky pokrytec —, ale i umirat své sourozence na zaskrt ¢i spalu. Smrt
vytésnujeme, jak jen muzeme, pficemz u niceho jiného neni takova stoprocent-
ni jistota, Ze nds pres véechno docasné klickovani nakonec dostihne - uceni, pra-
cii cestovani se mizeme s trochou $ikovnosti zcela vykroutit, ji ne. Neni to trap-
ny omyl, ale zcela legitimni soucast lidského osudu, mozna zdaleka ne tak hrozna.
Vzhledem k tomu, Ze v Zivoté se vzdycky nejvic obavame toho, co se nakonec uka-
ze jako velmi prospésné (jit do Skoly, do zaméstnani, prestéhovat se), je tézké i tady
nespatfit analogii.

Osvobozeni od naseho ega mtize byt nec¢ekané prijemné, néco jako vykoupeni
z otroctvi — cely den kolem ného poskakujeme, omyvame je, $atime v znac¢kovych
prodejnach, posilujeme dietami, shanime mu penize, propagujeme je, snazime se
je, ¢asto marné, protlacit do prednich fad. Nebyti ¢i byti v jiném fadu se vymyka
nasim predstavam a vzbuzuje dés.

Také se bojim, ale bojim se i v letadle do Indie. Na kazdy pad bych sam na
praxi, kterd dnes mozna vice nez zakopavani pst pfipomind spalovani poslych
slepic v kafilerii, nechtél navazovat a pral bych si jednou pohfeb tradi¢ni. Na
hibitové v rodném méstecku uz jsem si vyhlédl pékné misto s vyhledem do kra-
je a doufam, Ze je jesté volné.

Také bych nechtél pohteb Zehem, tak trochu prfedochutnavku plament pekel-
nych, ale postaru do maticky zemé - at si brouc¢kové jednou vystroji pékny mejdan...
Mam viici nim znaéné dluhy, jako védychtivy student jsem jich pod plastikem nau-
ky mnoho ubezdusil. A pfed tim obrad - nikdy jsem se nad psy nevypinal, ale jed-

nim z nich nejsem.
Psdno pro HN. Aktualne.cz 10. 6. 2014
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Boj ¢estného muze
(Piibéh dopisu a uddlosti, které bezprostiedné nasledovaly, 1992/1993)

Zvolna se uzaviralo revolu¢ni spravovani statu. V poloviné roku 1993 probéhnou
volby, v nichz neuspéje velka ¢ast tvari polistopadové politiky. Zvitézi pragmatismus
Vaclava Klause, ktery vybudoval klasickou politickou stranu, vyhraje s ni volby,
rozdéli stat a za¢ne uddvat tempo vyvoje v nové Ceské republice. Pro Martina Bojara
tak skonci dvouleta mise v kfesle ministra zdravotnictvi.

Byl to vlastné prvni fadny ministr svobodné zemé, po némz také ztstal velky kus
prace. Pfed nim sice par mésicti ttad vedl profesor Pavel Klener, ale ministerstvo si
zilo déal svym Zivotem, nastavenym za komunisti (kdy ho dvacet let idil legendarni
komunisticky ministr-alkoholik Jaroslav Prokopec). Martin Bojar byl muzem zmé-
ny. Za néj byly polozeny zaklady vefejného zdravotniho pojisténi, jehoz zavedeni
muzeme sméle oznacit za nejvétsi uspéch ceského (i slovenského) zdravotnictvi, ne-
bot dokazalo bez vétsich vykyvi zajistit financovani stale rostouciho objemu i kvali-
ty zdravotni péce pti zachovani solidarity, tradi¢ni pro stfedoevropsky region. Cas-
to vystupoval s vehementnim nasazenim v médiich, nebél se kontroverznich témat,
jako prvnilékar ve vysoké funkei vnesl do verejné diskuze potieby a prava pacientti.
Bojar povolal na ministerstvo nové lidi, vétsinou odborniky, ktef1 jesté tehdy vstupo-
vali do statnich sluzeb s idealy a chuti. Postupné se zbavil starych struktur a pronikl
do fizeni nesmirné slozitého, a nutno fici i pfebujelého mechanismu naseho zdra-
votnictvi. Vzdyt tehdy jesté stat spravoval Gplné vSechny nemocnice a ministerstvo
bylo zodpovédné za vsechno, co se v nich stalo, za kazdé pochybeni. Alespon tak
to vypadalo navenek. Ve skute¢nosti k tomu vzdy nemélo potfebné paky. Typicka
prechodna doba. Ministr ¢asto musel sebrat odvahu a chybéjici zakony a pravidla
nahradit néjakym rozumnym fes$enim. Pokazdé, nez vydal néjaké doporuceni ¢i
rozhodnuti, radil se s odborniky.

V té dobé zapadni svét stale jesté Zil obrovskym skandalem s krvi infikovanou
virem HIV, ktery zptisobuje nemoc AIDS. Védélo se, ze v poloviné osmdesatych
let se nakazily tisice pacient s hemofilii z krevnich konzerv, mnoho z nich zemfe-
lo. Obéti a jejich blizci hledali viniky. Skandal navzdy zménil nejen bezpecnostni
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opatreni pfi odbéru a zpracovani krve, ale také obchod s krvi a krevnimi vyrobky.
D4 se fici, ze virus HIV a pad zelezné opony byly dvéma hlavnimi faktory, pro¢ se
na trhu nakonec udrzeli jenom nejvétsi hraci — firmy, které mély dost penéz na to,
aby dostaly vSem novym pozadavkiim na bezpe¢nost produktti — a bylo jich dosta-
te¢né malo, aby byl trh prehledny a kontrolovatelny (tyto dva diivody také nepo-
chybné a predevéim staly za padem Josefa Stavy a jeho hokynéiského obchodniho
modelu). Martin Bojar a jemu blizci odbornici se nakazené krve bali jako ¢ert kii-
ze. Zastavme se na chvilku u otdzky, zda byly tyto obavy namisté.

A krev necista. ..

Nemoc AIDS byla poprvé popsana v roce 1981. Dodnes proti ni neexistuje u¢inny,
respektive zcela uzdravujici 1ék. Uz v 1été roku 1982 federalni americky turad pro
»kontrolu nemoci“ CDC (Centers for Disease Control) upozornil, ze AIDS one-
mocnéli tfi pacienti s hemofilii. Epidemiologtiim bylo hned jasné, ze se HIV virus
musel k pacienttim dostat pres vyrobky z krve — 1éky, které nutné pottebuji k preziti.
Vsichni zacali tusit velky prasvih. Tisice pacientt s hemofilii si zcela bézné aplikovaly
injekéné své 1éky vyrobené z krve darct. V té dobé ale neexistovaly zadné testy na
AIDS, dokonce jesté nebyl ani znam ptivodce této nemoci. Ten byl objeven a ozna-
¢en jako HIV virus az v nasledujicim roce 1983. Tehdy také CDC jasné varoval:
vyrobky z krve jsou odpovédné za Sifeni AIDS mezi pacienty s hemofilii. Vyrobci
zacali pracovat na technikach, které mély krevni produkty pripadného vyskytu
smrticiho viru zbavit. HIV je citlivy na teplo, sta¢i 56 stupni Celsia a za deset minut
je inaktivovan. Firmy se tedy zaméfily na tepelnou tpravu krevnich pripravkii. Ne
vSechny vsak stejné usilovné. Firma Cutter Biological, dcefina firma némeckého
koncernu Bayer, ktera chtéla udat své teplotné neosetfené vyrobky, zacala dokonce
hrozbu bagatelizovat. ,, AIDS se stal ter¢em iraciondlni reakce v mnoha zemich. To
se nas dotyka, nebot se jedna o nepodlozené spekulace o tom, ze tento syndrom
miiZe byt prenesen vyrobky z krve,“ uvedla firma Cutter v ¢ervnu 1983 v dopise
distributortim z dvaceti zemi a také z Francie. Pravé Francie ale predtim nejprve
zakazala dovoz v§ech koncentratt pro srazlivost krve a vyckavala, co se bude dit dal.
Nakonec firmé Cutter ustoupila a k pacientiim se dostaly neosetfené preparaty. Di-
sledky byly katastrofalni. Cutter ziskala povoleni prodavat tepelné jisténé preparaty
az v roce 1984, jako posledni ze ¢tyr velkych producentti krevnich 1éki. Presto dal
dodavala i vyrobky, které tepelnou tipravou neprosly. Podle médii (némecky Focus,
americké New York Times) nedavno vznesli pravnici pacientt s hemofilii z celého
svéta nova obvinéni proti tradi¢nim zpracovatelim krve — jako je firma Cutter, ale
i Baxter, Armour ¢i Alpha Therapeuthic -, ze v 80. letech dodavaly do asijskych zemi
preparaty nakazené HIV a zloutenkou. Pravnici tvrdi, Ze Cutter do Spojenych statt
a dalsich vyspélych zemi dodaval jiz tepelné oSetfené, tedy mnohem bezpecnéjsi,
ale do Asie ,,staré” vyrobky.
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Néjakou dobu v osmdesatych letech trvalo, nez se zacalo s rutinnim testovanim
vSech vyrobki z krve na pritomnost viru HIV. Rozhodujicim je ptitom rok 1985
a rychlost, s jakou staty testy zavedly.

Ve vétsiné zemi zapadni Evropy a také v Severni Americe a Japonsku byly na-
kazeny tisice pacientt s hemofilii virem HIV a také virem zloutenky C. Suverénné
nejvyssi vyskyt vak zaznamenali ve Spojenych statech a Francii. V zemi galského
kohouta se zrodil politicky skandal. V roce 1991 v jednom ¢lanku (a o rok pozdéji
v knize Skandal s krvi) obvinila novinarka a lékafka Anne-Marie Casteretova verej-
nopravni organizaci Narodni centrum pro krevni transfuzi z toho, ze v letech 1984
a 1985 védomé distribuovala vyrobky z krve kontaminované virem HIV, a autorka
pritom dokladala, Ze metoda inaktivace viru teplem byla znama jiz od roku 1983.
Na zac¢atku osmdesatych let ridil francouzskou vladu nejmladsi premiér v historii,
socialista Laurent Fabius, a novinati mu rychle spo¢itali, Ze se za jeho ptisobeni na-
kazilo 4 400 lidi, z velké ¢asti hemofilikd, virem HIV, a to z vyrobkii pochazejicich
z neprovérené nebo neosetrené krve, a Ze zhruba 40 procent z nich zemfelo. Pre-
miér byl vysetfovan, stejné jako ministryné socialnich véci. Nejvétsi zlost poziista-
lych a vefejnosti se véak snesla na ministra zdravotnictvi Edmonda Hervého. Ten
byl dokonce obvinén a vroce 1999 uznan vinnym. Nakonec ale odesel od soudu bez
trestu, zejména s ohledem na to, Ze bylo poruseno jeho pravo na presumpci neviny.
Premiérovi a ministriim bylo vytykano, ze tumyslné zpozdovali zahajeni systema-
tického testovani krve na HIV virus, pfestoze test byl oficidlné k dispozici na trhu
jiz v roce 1985 (od firmy Abbott). Také byli vinéni, ze nezakdzali pfijimat krev od
rizikovych skupin, jako jsou homosexualové, lidé zavisli na drogach a vézni. Pre-
miér se branil, Ze na viné byl statni aparat a ze nemél k dispozici expertizu, ktera
by mu pomohla rozhodnout v tak komplikované zélezitosti, jakou byla zcela nova
nemoc. Hure dopadli manazeti z Narodniho centra pro krevni transfuze, reditel
této organizace byl posldn za mfize na ¢tyfi roky, potrestani byli i dal$i pracovnici.

Vetejnost nebyla s vysledkem spokojena. ,,Dvourychlostni justice, ktera ¢ini né-
které politiky nedotknutelnymi, hodnotila soud jedna z pacientskych organizaci.
»Mate na svych rukou krev, pane Hervé,“ zvolala u soudu matka pacienta s hemofilii
nakazeného AIDS. Francie byla skandalem poboufena, zvlasté kdyz si vySetfovani
musela vynutit svym tlakem az vefejnost. Zapojila se i televize. Treti sérii popular-
niho seridlu o komisafi Moulinovi zahajoval dil, inspirovany skute¢nosti, nazvany
Qu’un sang impure (At krev necista). Podtitul znél vice nez vymluvné: ,,Jakd je moc
zakona, kdyz nedbalost a uplatky zaplatili nasi nejblizsi svym zivotem?“

Pachatele hledal cely svét. V Kanadé byl uzndn vinnym Kanadsky cerveny kfiz,
v Italii muselo vyplatit z rozhodnuti soudu odskodné ministerstvo zdravotnictvi,
v Japonsku vlada prirkla kazdé obéti 420 tisic americkych dolart (v pfepoctu), po-
lovinu z toho musely poskytnout farmaceutické firmy. Ve Spojenych statech muse-
li ¢tyfi vyrobci zaplatit $esti tisicim lidi s hemofilii 660 milidni dolart.
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V letech 1990 az 1992, kdy vedl ¢eské ministerstvo zdravotnictvi Martin Bojar,
uz byly zakladni rozméry celé tragédie s nakazenou krvi znamé, i kdyz k honu na
odpovédné se teprve schylovalo. A on se snazil, se¢ mohl, zabranit tomu, aby k po-
dobné situaci doslo i u nds. Proto nemohl nechat bez pov§imnuti praktiky firmy
Conneco (spole¢nosti, v jejimz pozadi stal Josef Stava a ktera se pozdéji prejmeno-
vala na Diag Human, a. s.). Znepfijemnila mu celé jeho ministrovani - od okamzi-
ku, kdy v 1été 1990 zjistil, Ze za jeho zady probiha jakysi pseudokonkurz, ktery byl
usit na miru Connecu, aZ po otevieny stfet v roce 1992, kdy byly ve skladu ve Zbra-
slavi objeveny neoznacené bedny s krvi, které pattily opét této firme.

Etika na prvnim misté

Kdyz Martin Bojar podepisoval dopis urc¢eny danské farmaceutické spole¢nosti Novo
Nordisk, datovany 9. bfezna 1992, byl ponékud na rozpacich, pokud slo o jeho for-
mu. Zdal se mu kostrbaty a postiehnul i podivnou angli¢tinu, kterou byl napsan.
Ptal se tedy naméstka JUDr. Petra Trostera, zda je dopis, ktery mu pfinesl, v porad-
ku. Nameéstek, ktery mél na starosti pravni zaleZitosti, ho ujistil slovy ,,Spolehné-
te se, je to absolutné v poradku.“ Podobnych dopisti ministr podepsal uz pomér-
né dost. Doba byla stéle tak trochu revolucni, spravovat statni Grady se ucili novi
lidé, a to doslova za pochodu. Martin Bojar si vSak byl jist tim, Ze to, co je v dopi-
se neumételsky napsano, je pravda. Co v ném tedy stalo? Cesky uredni pieklad zni:

Praha, 9. biezna 1992

Vizeny pane,

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky vyhldsilo v lotiském roce konkurz na spolu-
pracujici firmu pri frakcionaci ceské plazmy. Byla pro nds Cest, Ze se tohoto konkurzu
tiastnila i Vase spole¢nost.

Vybor odbornikii Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky peclivé posoudil vsechny
predloZené projekty a bohuzel rozhodl ve prospéch jinych spolec¢nosti nez Vasi. Jednim
z duvodii byla i pochybnost o solidnosti Conneco, a. s., spolecnosti, kterd spoluprdci
zprostredkovala.

V rozporu s timto vSeobecnym etickym principem ddrcovstvi krve a frakcionaci,
Conneco, a. s., nakupuje plazmu v Ceské republice a posild ji k frakcionaci do Vasi
spolecnosti (smlouva byla asi zprosttedkovina Diag Human).

S ohledem na dobré jméno Vasi spolecnosti a nasi moznou spoluprdci v budoucnosti
povazujeme za nutné Vds o tomto informovat.

Ocekavdme, Ze z vyse uvedeného problému vyvodite prislusné zavéry nejen pro pristi
spoluprdci s Conneco, a. s., ale také pti jedndni se vSemi nezodpovédnymi dodavateli
plazmy.

S pozdravem
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Martin Bojar si za obsahem osudového dopisu stoji dodnes, véetné oné nejvice kri-
tizované véty, ktera fika, Ze jednim z dtivoddi, pro¢ neuspéla firma Novo Nordisk
v konkursu na zpracovatele krevni plazmy, ,,byla i pochybnost o solidnosti Conneco,
a. s., ktera spolupraci zprostredkovala.“ Conneco, a. s., byla pfedchidkyni dnesni
tirmy Diag Human. A firma Diag Human tvrdi, Ze dopis a tvrzeni o ,nesolidnosti*
ji pripravil o obchodniho partnera a kvili tomu i o miliardové obchody. Cely spor
je pravné veden pouze o toto tvrzeni, o nic jiného. Firmé Diag Human se v$ak po-
dafila nevidana véc. Nabalila na meritum véci doslova hory balastu, zbyte¢nych lis-
tin, nepodstatnych tvrzeni a zavadéjicich pseudoargumenti (jak prokazeme dale).
Tim dokonale zmatla arbitry, politiky, novinare i vefejnost.

Obcas se v médiich spekuluje, kdo dopis skute¢né napsal. Diag Human pro-
stfednictvim Jana Urbana naznacuje, ze Martin Bojar sam. Ten to vSak rezolutné
odmita s tim, Ze ,,jenom podepsal, nebot by nikdy takto dopis sam neformuloval.”
Vérim Martinu Bojarovi, protoze jsem ho nikdy nepfistihnul pfi 1Zi, na rozdil od
Diag Human, kterd pouziva lez jako soucast své kampané po celd ta dlouha léta.
Byvaly ministr zdravotnictvi dokonce ani nechce pfimo ukazat na ¢lovéka, ktery mu
dopis k podpisu donesl. Z jeho slov, kontextu a dostupnych informaci ale 1ze snadno
odvodit, ze jim byl skute¢né naméstek JUDr. Petr Troster, ktery se vsak k dopisu
nechce znat. Ptal jsem se primare Petra Turka, kdo si mysli, Ze je autorem dopisu,
a on nevyloucil, Ze vznikl na ministerském odboru, kde tehdy pracoval. (Jina verze
tika, Ze dopis koncipoval jeden z naméstki, které si Bojar na ministerstvo ptived,
totiz lékat Milan Silhan.)

Pripravil nékdo dopis schvalné s vidinou jeho budouciho zneuziti? Dalsi udalosti
tuto verzi vyvraci. Zejména tehdejsi postoj Conneca, které mu neprikladalo zase tak
velky vyznam a spiSe ho drazdily jiné udalosti, zejména vefejna vystoupeni ministra
k tématu zpracovani krve. Dopis se takiikajic do hry vratil az po tfech letech. Otazkou
spise je, kdo ho vytahl. Zda mazany pravnik Diag Human, kterym se v roce 1995
stal Jiff Or$ula, nebo nékdo ze statni spravy, ktery mu s nim vy$el naproti. Diikazy
spise nasvéd¢uji tomu, ze to byl Jifi Or$ula, ktery si nasel ,,partaka® na ministerstvu
zdravotnictvi (o tom ale az v dal$ich kapitoldch).

Zrod dopisu vystihnul nejlépe saim M. Bojar: ,,Umim si predstavit, Ze to vzniklo
z neopatrnosti ministerského aparatu, ktery reagoval na radu kritickych situaci velmi
stochasticky. Mohla to byt samoziejmé konspirace, ale mné se spis zdalo, ze to byl vy-
sledek ur¢ité neobratnosti a skute¢nosti, Ze feSeni nékdo dlouho susil na stole. A pak
prosté nékomu svitlo, Ze se za¢ind rodit priisvih, ze jsme propasli feSeni, a prosté mi
dopis prinesli. Mne spiSe pozdéji $tvalo, ze mi fikali, jak jsem ten dopis napsal ja, ale
ja ho akorat podepsal. Téch dopisti, co jsem podepsal, daleko zavaznéjsich, bylo ne-
skonale vic. Nejde to stoprocentné ohlidat. Nepodepsal jsem nékomu popravu, ale
fadu véci, které se tykaly privatizaci, darovaci dekrety a podobné, jsem podepisoval
amusel se pritom spolehnout na tifedniky ministerstva, Ze jsou podklady v poradku.”
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Vratme se zpatky k obsahu dopisu. ,,Stalo tam, Ze si vazim jejich nabidky, ale mam
pochyby o solidnosti jejich obchodniho partnera. Jako lékat jsem je na to upozor-
nit musel,” shrnul pozdéji pro média Martin Bojar.

Postoj, ktery jako ministr a lékaf zastaval (za podpory dal$ich vyznamnych lé-

katti v Cele s prof. Janem Neuwirtem), vychazel z toho, jak chépal ,eticky princip
darcovstvi krve®. Byl (a dodnes je) skalopevné presvédcen, ze krev darcii nema byt
zbozim, s nimz Ize obchodovat: ,Pokud nepracujete ve zdravotnictvi a nevite, ze
kilo imunoglobulinu je ted tfikrat drazsi nez platina, tak si mizete myslet, Ze bla-
bolim. Lé¢ime lidi za 100 000 korun na den, to znamend, ze pétidenni 1écba vy-
jde na ptl milionu korun. TakZe z tohoto thlu pohledu mél pan Josef Stava prav-
du, kdy?z tikal, Ze je to nejlepsi byznys na svété. Tady odsud odvezete krev, kterou
koupite za hubicku - za par parku a za ¢estnou plaketu Janského - a pak jeji hod-
notu zmnohonasobite.”
Martin Bojar chtél, aby ¢eska krev ziistavala k dispozici ¢eskym pacienttim. Neslo
o projev vypjatého nacionalismu, ale o ¢isté medicinské uvazovani: krev zistane
unas, a tim padem bude pod kontrolou, zamezi se k$eftovani a hlavné se minimali-
zuje riziko infikovani virem HIV. Kdyz se v osmdesatych letech rozsitilo onemocnéni
AIDS, méla ¢eska populace $tésti v nestésti. Diky izolaci od svobodného svéta byla
pred touto infekci uchranéna.

Proto byl o jeji ,nezkazenou® krev velky zajem. M. Bojar chtél, aby vznikl narodni
zpracovatel krevni plazmy, tedy statni tovarna na zpracovani krve, ktera by zajis-
tovala krevni 1éky pro ceské pacienty. Jeho nédzor odpovidal i postoji Rady Evropy,
kterd narodniho zpracovatele krve doporucovala jako nejlepsi feseni pro jisténi
bezpecénosti pacientt. Do doby, nez by byla tovarna uvedena do provozu, mély po
prechodny ¢as krev zpracovavat zahrani¢ni spole¢nosti renomované v oboru a vy-
brané v konkurzu. Ukazalo se totiz, Ze domaci vyrobci v ramci celého tehdejsiho
Ceskoslovenska museji nejprve modernizovat své provozy, aby viitbec uméli u¢inné
a bezpecné vyprodukovat, co se po nich pozaduje.

Bojar a jeho lidé zasadné odmitali, aby s krvi nakladali zprostredkovatelé, tedy
agentské firmy, které samy krev nezpracovavaly, pouze s ni obchodovaly. Tento prin-
cip byl zcela ztejmy a ve své dobé vice nez opodstatnény. Martin Bojar se jej drzel,
a proto nikdy nedoslo za svobodné éry Ceskoslovenska a pozdéji Ceské republiky
k ohrozZeni pacientti nakazenymi konzervami anebo k vypadkiim dodavek ¢i nedo-
stupnosti krevnich 1éku, naptiklad z finan¢nich ani ,,bezpe¢nostnich® dtvodi. To
je obrovsky uspéch, prestoze nakonec myslenka narodniho zpracovatele zkracho-
vala a skoncila miliardovou sekyrou. To vSak uz ddvno nebyla véc Martina Bojara.
Jeho zasluhou ztstava, ze se krev ¢eskych obcantt nedostala do rukou prekupniki.
Obavy byly namisté. Jejich podstatu vystizné popsal jeden z vysokych ufedniki
ministerstva zdravotnictvi z konce 90. let. ,,Josef Stava pracoval selektivné, kazdou
komponentu zpracovaval nékdo jiny, hlediskem byla ekonomicka vyhodnost. Pravé
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to mohlo vzbuzovat obavu o bezpecnost zachdzeni s krvi. Pokud byla krevni plaz-
ma dovezena ze zemé X, albumin z ni vyrobila firma A, faktor VIII firma B a néco
dal$iho firma C - a nakonec ¢ést z téchto vyrobku byla dovezena zpatky do zemé
XacastdozemiY aZ - je jasné, ze po Evropé putovaly zasilky s krevnimi vyrobky
kfizem krazem a jen agentskd firma Diag Human mozna tusila, kam, ¢eho a kolik
nakonec doputuje,” vysvétlil pro tuto knizku onen trednik.

Usili 0 zajisténi samostatnosti a bezpe¢nosti republiky v zésobovani krvi vsak ne-
bylo selektivné namifeno jenom proti jednomu prekupnikovi nebo dokonce osobné
Josefu Stavovi, kterého ostatné Martin Bojar poznal aZ rok po podepsani osudné-
ho dopisu. Ministr totiz nefandil ani velkym farmaceutickym koncerntim. ,,To ne-
byl zajem jenom pana Stavy a spol., aby nase vlastni vyroba krachla, ale §lo i o pro-
tit velkych korporaci. Tak byl zasldpnut projekt zpracovani ¢eské plazmy a vyroby
fady produktd, které jsme si mohli z nasi krve zpracovat sami, a nemuseli jsme byt
pouhou montovnou. Pivodni myslenka, Ze vzniknou narodni zpracovatelé krevni
plazmy, se netykala jenom nas, ale i dal$ich stati v Evropé. Velké nadnarodni kon-
cerny nakonec narodni vyrobce pozraly. Chtéli jsme, aby nas vyrobce zpracovaval
krev i pro Polsko a Slovensko. Kdyz se o tom zacalo jednat, byli Slovaci uz chyceni
nadnarodnimi vyrobci a s nami do projektu narodniho zpracovatele jit nechtéli,”
popsal autorovi knizky Martin Bojar pfi jednom ze dvou setkdni. Sen o ndrodnim
zpracovateli se rozplynul v realité velkého svéta byznysu. Dnes je podle odborni-
ki dokonce pretlak zpracovatelskych kapacit, které zhruba dvojnasobné prevysu-
ji nabidku krevni plazmy. To opét nahrava pouze nejsilnéjsim hra¢tm, velkym fir-
mam, které prevélcovaly i narodni vyrobce nebo projekty narodnich zpracovateltL.
Ptitom mohla, podle M. Bojara, Ceskd republika zvolit jesté jednu cestu. Svycarsky
cerveny kfiz pry nabizel Vaclavu Klausovi know-how a pomoc se zachranou mys-
lenky narodniho zpracovatele. Nabidka byla udajné vladou odmitnuta s tim, Ze se
rozhodla jit cestou tovarny na zelené louce, tedy vybudovanim spole¢nosti SEVAC.

Dnes trh ovlada nékolik nejvétsich firem. U nds zejména americka firma Baxter.
Ta prevzala i nejvétsiho zpracovatele krve v Rakousku, firmu Immuno. Nutno oviem
dodat, Ze dnes maji ¢esti pacienti k dispozici v¢as a za ptijatelnych podminek kvalitni
svétové produkty - 1éky z krve. Lékate Martina Bojara viak presto postaveni Ceské
republiky jako ,,montovny* trapi:

»Rikdm si: Sakra, pro¢ kdyz ptijedu do Bidenska nebo Bavorska, tak tam lidi
okopavaji své jablonové sady a ostfihavaji vinohrady i na velikono¢ni nedéli a po
vzkifeni jdou pracovat, zatimco Cesi se valeji u televize nebo popijeji v hospodé.
Takovy priisvih, jaky nastal u nas kolem krevni plazmy, by se v Némecku stat ne-
mohl, protoze tam neni tolik prodejnych a Gplatnych politiku i dal$ich lidi. I tam se
samoziejmeé néjaci nasli, ale lapili je a postavili pred soud.”

Jesté jeden aspekt Bojarova dopisu musime zminit. Cesti lékati znali spole¢nost
Novo Nordisk velmi dobfe. Byla pro né pfedeviim symbolem inzulinu, 1éku, ktery
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kazdy den zachranuje Zivot desitkam tisic ceskych diabetiki. Byla na ¢eském trhu
vitana a cténa. Lékari vnimaji takovou spole¢nost jako partnera v 1é¢bé. Mozna to
ekonomum nebo pravniktim bude pfipadat smé$né nebo nepravdépodobné, ale je to
tak. A takového partnera v té dobé ,,prvni mezi lékati‘, ministr zdravotnictvi Bojar,
informuje (parafrazujme): Nemame nic proti vam, vadi ndm jenom prostfednik,
ktery se vami zastituje, a my ho pfitom nepovazujeme za solidniho hrace. Na rozdil
od vas, jichz si vazime. Dopis Bojara byl pratelskym upozornénim lékare ur¢enym
partnerovi v 1é¢bé ¢eskych pacientt. A hlavnim smyslem bylo udrzet si tohoto
partnera a rozvijet s nim dosavadni dobré vztahy.

Hrichy firmy Conneco a posledni kapka ve Zbraslavi

Vedle zakladni , filozofie, s jakou pfistupoval Martin Bojar ke zpracovani krve, mél

vsak nékolik dalsich konkrétnich diéivodii k obrovské pochybnosti o solidnosti fir-

my Conneco, a. s. Dokumenty, které jsou dnes k dispozici, svéd¢i dokonce pro to,
ze ,pochybovat o solidnosti“ bylo nejmirnéjsim moznym postojem, ktery si Con-
neco zasluhovalo. Ve skute¢nosti povazoval ministr, a s nim i jeho lidé na minister-
stvu, ¢imany z Conneca za nebezpecné podvodniky. Po dva roky se potykal s jejich
prasvihy, a mohli vdécit jenom revolu¢ni dobé, nezkusené policii a zmatenym pied-
pistim, ze neskon¢ili v kriminale. Kdyby to samé délali dnes, uz v ném davno sedi.

Hlavni diivody opravnéné nevrazivosti ministerstva vii¢i Connecu byly:

o Nikdy nedofeseny nejvétsi prasvih firmy Conneco — pokus vyvézt nelegalni drogu
do jizni Afriky. V souvislosti s tim se zastupci firmy, zejména prvni feditel Con-
neca Franti§ek Waldhauser, zapsali na ministerstvu jako ti, kdo 1Zou a vyhrozuji.

o Neobjasnéna kradez chladictho mikrobusu, k niz doslo za¢atkem tinora 1992
v madarském mésté Kecskemét. Automobil fidil osobné Frantisek Waldhauser
a patfil Connecu. K zasilce se prihlasila Diag Human AG, kterd pry potfebovala
rychle dopravit ze Svycarska do Bélehradu léky vyrobené z krevni plazmy. Fran-
tiSek Waldhauser dlel shodou okolnosti v sidle Diag Human ve Svycarsku, aby
se tam s firmou rozloucil, protoze byl v lednu odvolan z funkce reditele Con-
neca. Takze ho rovnou pozadali, aby se ujal role ridice (!) a odvezl léky do val-
¢ici Jugoslavie. Faxem se spojili s prazskym Connecem, které mélo dat souhlas
s prondjmem svého vozidla. Waldhauser kviili valce zvolil trasu pres Madarsko.
V Kecskemétu nechal chladici mikrobus s nakladem, pojisténym na 50 milio-
nu korun a zapeceténym celniky, stat pres noc celych 15 hodin na nehlidaném
parkovisti pred hotelem. Druhy den Waldhauser zjistil, ze viiz zmizel. Patrala
po ném madarskd i nase policie a detektivové §vycarské pojistovny. Jediné, co
se podarilo pozdéji najit, byly 1éky nahazené kdesi v Madarsku do kandlu. Pod-
le verze Diag Human $lo zfejmé o nahodu, zlodéji asi necekali, co v mikrobusu
najdou. Jina verze, o niz se spekulovalo v tehdejsich médiich, ovsem fika, Ze se
mohlo jednat o pojistny podvod. Firma se chtéla zbavit proslého zbozi a nepfijit
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o0 penize, a tak zmizeni dodavky zaranzovala. Néktefi novinari méli jesté vétsi
pochybnosti, podle nich krev pochézela nikoliv ze Svycarska, ale z nemocnice
Frydek-Mistek, a méla ji zpracovat slovenskd firma v Sari$skych Michalanech,
ale protoze neméla potfebnou technologii, doslo k jejimu znehodnoceni a bylo
se ji tfeba néjak zbavit.

o Conneco vyvazelo ¢eskou krevni plazmu na tzv. celni zdznam, protoze jiné povo-
leni nemélo. Znamenalo to, Ze krev vyvazelo jenom ke zpracovani a zpracovanou
jizase mélo dovézt zpatky. Ministerstvo se obavalo, ze u prekupnické firmy nema
zadné zaruky, ze zpét dovezené krevni vyrobky skute¢né pochazeji z ¢eské plazmy.
Navic Conneco plazmu nejprve prodalo a hotové vyrobky pak odkupovalo.

« Firma nevyhréla fadny konkurz vyhlageny ministerstvem na zpracovani krevni
plazmy, a presto se snazila za jeho zady obchodovat s nékterymi nemocnicemi.

Pohar trpélivosti se naplioval a chybéla uz jenom posledni kapka. 13. inora 1992
zavolal fediteli kontrolniho odboru ministerstva zdravotnictvi, doktoru Lubomiru
Vondrackovi, anonym a oznamil mu, Ze ve skladu transtuzniho oddéleni fakultni
nemocnice, které se nachazelo ve Zbraslavi, je nezakonnym zptsobem uskladné-
na plazma pro Conneco. L. Vondracek, ktery sim ve Zbraslavi bydlel, zorganizo-
val bleskovou kontrolu. Narychlo povolal dal$i dva pracovniky ministerstva zdra-
votnictvi a jesté téhoz dne se vSichni sesli ve zbraslavském skladu i za pritomnosti
prednosty dot¢eného transfuzniho oddéleni MUDr. Vladimira Veselého. Jeho jmé-
no je dulezité, nebot to byl pritel MUDr. Vladimira Kulicha, jednoho z klicovych
muzii celé kauzy a blizkého spolupracovnika Josefa Stavy. Sam Vesely, spolu s Kuli-
chem, prosazoval zajmy Conneca na ministerstvu zdravotnictvi uz v dobé, kdy ho
jesté ridil profesor Pavel Klener.

Co kontrola objevila? Nahlédnéme do Zapisu o provedeném namatkovém $ette-
ni: ,,Pfi kontrole lednice (komorovy mraznik) bylo umisténo v tomto zatizeni dvacet
beden s napisem odesilatele TO Frydek-Mistek. Pracovnikiim TO FN I neni znamo,
kam tato zasilka je urcena ani kdy odvezena bude.“ Zjisténi kontroloru se rovna-
lo odpéleni bomby. Povinnosti kazdého, kdo s krvi a krevni plazmou zachazi, bylo
vést velmi presnou evidenci a schopnost kdykoliv dolozit, o jakou krev, tedy jakého
puvodu, se jedna. A tady se v oficialnim skladu transfuzni stanice jen tak povalo-
valy bedny, o nichz nikdo nic pofadné neveédél. Praxe oddéleni vedeného dr. Vese-
lym byla priSerna: bezplatné na prechodnou dobu pfijimali k uskladnéni material
znemocnic v Usti nad Labem, Uherském Hradisti, Mladé Boleslavi a Frydku-Mist-
ku. Slo ziejmé vétsinou o krevni plazmu firmy Conneco, tidajné také od spole¢nos-
ti Grifols (ta ale uspéla v konkurzu ministerstva). ,Obsah skladovanych beden neni
prednostovi oddéleni ani ostatnimu personalu znam, neni ani evidovan, je pfijiman
k uskladnéni na zakladeé telefonické domluvy mezi pracovniky transfuznich stanic,“
uvadi se v zapise z kontroly. Uskladnény materidl si pak mohl vyzvednout kdokoliv
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- zéstupce firmy, ale i fidi¢ auta, ktery krevni plazmu odvezl neznamo kam. ,,Dok-
tor Vondracek byl strasné nastvany. Byl to pravnik a doktor mediciny, predtim dé-
lal primafe v Pelhfimové. Byl to ¢estny a zasadovy ¢lovék. Z kontroly byl tak roz-
¢ileny, ze se obratil na policii v Praze 5. Na organy ¢inné v trestnim fizeni jsme se
obratili nékolikrat a nevysetfily viibec nic,“ vzpomina na kontrolu Martin Bojar.

Tehdy byl jako ministr zdéSen. Potvrdilo se nejen, ze Conneco dal kseftuje za
zady ministerstva s krevni plazmou, ale co je horsi, Ze pfi tom nedodrzuje zaklad-
ni bezpe¢nostni pozadavky na dohledatelnost ptivodu krve a na zajisténi jeji iden-
tity. Kdyby doslo k $ifeni infekce AIDS nebo Zloutenky, nebylo by mozné zjistit jeji
zdroj. Moznad to byl zamér, urcité vsak zavazné selhani, které by musel fesit kazdy
ministr, pokud by nechtél skoncit jako Francouz Hervé, tedy u soudu za to, Ze ne-
podniknul v¢as razantni kroky k zabranéni mozné zdravotni katastrofé.

Ministerstvo zdravotnictvi podalo na firmu Conneco trestni ozndmeni 21. inora
1992. Pise se v ném to, co uz jsme zminovali vy$e: Conneco obchoduje s nemocnici
Frydek-Mistek a zfejmé i dal$imi zdravotnickymi zafizenimi a plazmu vyvazi na
celni zaznam, a pfitom neni zfejmé, zda skutecné doveze zpatky pripravky vyrobené
z ¢eské krve. Trestni oznameni se tykalo rovnéz skutecnosti, ze Conneco neuspélo
ve vybérovém fizeni a pres vyslovny nesouhlas ministerstva s krvi dal obchodovalo.
Trestni oznameni nemdame k dispozici, ale o jeho existenci svéd¢i zapis o vypovedi
MUDr. Petra Turka, ktery vyse uvedené oznameni dopliwuje ,,v zastoupeni zamést-
navatele, nebot v té dobé pro ministerstvo pracoval. Petr Turek byl jednim z tcast-
nikd kontroly ve Zbraslavi. Také pisobil v komisich, které v fadnych konkurzech
vybiraly zpracovatele krevni plazmy pro Ceskou republiku. Diag Human o ném dnes
roz$ifuje pomluvu, Ze zosnoval spiknuti proti Connecu ve prospéch konkurenénich
firem, pry dokonce ,,pfepadovku® ve Zbraslavi ,,zaranzoval®. P. Turek to rezolutné
odmita, pamatuje si dodnes, jak to tenkrat bylo: ,Na kontrolu do Zbraslavi mne
prizvali z ministerstva a dozvédél jsem se to ten den rano, zhruba 15 minut pred
odjezdem, rozhodné to nebyla moje iniciativa. Pfi odjezdu jsem nevédél, pro¢ na
Zbraslav jedeme. I pfi kontrole samotné se provérovalo vice véci, mj. vyuzivani né-
jakych pokojt, prosté $lo o kontrolu transfuzky v $irsim pohledu. Kontrolu vedl $éf
oddéleni kontroly MZ a ja tam byl jen jako jakysi odborny tlumo¢nik, zdiiraznuje
lékat. Petr Turek je respektovany odbornik v oblasti transfuzni sluzby, pracoval
na ministerstvu zdravotnictvi i v Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT),
dnes ptisobi jako primar Transfuzniho oddéleni Fakultni Thomayerovy nemocnice
(oboji v Praze). Pro firmu Diag Human je cernou murrou, protoZe ji svou odbornou
erudici ¢asto privadél do tzkych. Proto z néj pozdéji vyrobila neptitele ¢islo dva,
hned za Martinem Bojarem.

Martin Bojar mél tedy velice padné divody Connecu nedtivérovat a snazit se mu
zabranit v tom, aby definitivné otevielo nekontrolovatelny kanal, kterym by odtékala
krev ¢eskych dobrovolnych darct.
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Co se délo ,,po dopise

Ministr podepsal dopis urceny vyhradné do rukou vazené danské farmaceutické
spole¢nosti Novo Nordisk. Ta uz v té dobé zvazovala, jak se profilovat v nové dob¢.
Obchodni vztahy s jednou nevyznamnou prekupnickou firmou v tom hraly mini-
malni roli, pokud viibec néjakou. Spole¢nost Novo Nordisk si nehodlala své prio-
ritni obchodni zajmy - udrzeni svétového prvenstvi v produkei inzulinu - kompli-
kovat nejasnymi problémy jednoho svého obchodniho partnera v neperspektivni
oblasti zpracovani krve. Dokazuje to mimo jiné i vyvoj udalosti a vyjadfeni pred-
stavitelt firmy.

Na ministerstvo dorazila z Didnska odpovéd na dopis M. Bojara 27. biezna
1992, podepsal ji viceprezident Klaus Eldrup-Jorgensen, odpovédny za plazmovou
jednotku. Uvadi se v ni, Ze vyrobky z krevni plazmy Novo Nordisk se dostavaji do
CSFR skute¢né prostiednictvim §vycarské firmy Diag Human a jeji ¢eskoslovenské
pobocky Conneco. , Iyto dvé zminéné spole¢nosti nejsou Zadnym zptisobem spo-
jeny s Novo Nordisk, ale obchoduji pod svym vlastnim jménem a na svoji vlastni
odpovédnost,“ piSe se doslova v dopise. Danové tedy davaji jasné najevo, Ze nejde
o zadného vyhradniho, neménitelného a jedine¢ného obchodniho partnera, s nimz
chtéji byt spojeni na vé¢né ¢asy. Nepisi nic o vyhradnim zastoupeni ani o exkluzivni
smlouvé pro Diag Human (a uz vitbec ne pro Conneco, coz pro né ve skute¢nosti neni
partner, ale pouha pobocka). Informuji ¢eského ministra, Ze do doby, nez se s nim
setkaji, ,,nejsou ptipraveni piijmout dodavky plazmy pochdzejici z CSFR* a z4daji
o schiizku v Praze. K té skute¢né pak v kvétnu dojde. Mezitim v§ak na ministerstvo
zacne tlacit samotné Conneco.

Reditele Conneca, kterym byl v té dobé Vlastimil Kubalek, pry faxem uz 18. brez-
na upozornil feditel provozu plazmové jednotky, jisty pan Daugaard, Ze rusi ves-
kerou spolupraci v oblasti zpracovani plazmy mezi Novo Nordisk a Connecem do
dal$tho vyrozumeéni, a odvolava se pritom na dopis ministra zdravotnictvi. Ten-
to fax vsak nemame k dispozici a vychazime pouze z toho, co tvrdi Diag Human.
Stejna je situace u dals$iho udajného faxu, ktery mél poslat 12. brezna Markus Gna-
dinger, spole¢nik Josefa Stavy v Diag Human AG, ¢eskému pravnikovi Stanislavu
Kieckovi. Ano, stejnému panu Kreckovi, ktery byl dlouhd 1éta poslancem za CSSD,
pak neuspél v boji o senatorské kieslo a v sou¢asnosti se mu podatilo obsadit post
zastupce ombudsmana. Pan Krecek se totiz spolu se svym bratrem stal v devade-
satych letech prvnim pravnim zéstupcem Conneca, a tedy ,,¢eské vétvé“ Diag Hu-
man. Nikdy se pak nestydél nejen za to, Ze podal na Martina Bojara Zalobu, ale ani
ze se jako poslanec kolem kauzy ochomytal a Ze se k ni vyjadfoval, a to nepochyb-
né ve prospéch Diag Human (obvykle ve smyslu ,,jsou v pravu, ale téch penéz je né-
jak moc®). Tomuto panu Kreckovi tedy spole¢nik Diag Human Gnédinger posila v
priloze dopis Martina Bojara (!). PiSe, Ze ministr Bojar vydira Novo Nordisk, nebot
tvrdi, Ze spoluprace Novo Nordisku s firmou Conneco, respektive Diag Human, by
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mohla mit negativni vliv na veskeré obchodni aktivity Novo Nordisku v Ceskoslo-
vensku. Tady ovéem Gnidinger prekrucuje realitu, nebot v dopise ministr varuje
pred spolupraci s neseridzni firmou pravé s predpokladem dalsi dobré spoluprace
v budoucnosti, z logiky celého Bojarova dopisu plyne, ze neni vyloucena spolupra-
ce v oblasti plazmy, ale bez zprostfedkovateltl. O jiné oblasti, jiz byl a je pfedevsim
inzulin, se nepiSe nic, a nikoho by ani nenapadlo ji zpochybnovat, ostatné probiha-
la bez prostrednikd. ,,Prosim Vas o sdéleni, jaké pravni kroky navrhujete k zastave-
ni tak predpojatého pristupu, uzavira Gnadinger.

Stanislavu Kreckovi se podari vyvolat jednani pfimo na ministerstvu. Spolu se
svym bratrem Janem (také pravnikem) se 17. dubna setka s ministrem M. Bojarem
za pritomnosti prvniho naméstka Petra Trostera (pravdépodobné to byl on, kdo
schizku zorganizoval), Lubomira Vondracka (Iékaf a pravnik, ktery vedl odbor
kontroly ministerstva a odhalil nelegalni skladovani krevni plazmy ve Zbraslavi),
poradce ministra Slavomila Hubalka a lékafe Petra Turka.

Jednani bratri Kreckd s vedenim ministerstva skoncilo jednozna¢né v nepro-
spéch Conneca. Dochoval se 0 ném zépis, ktery v ufednich vétach naznacuje,
o ¢em se zfejmé diskutovalo. Ministr a jeho spolupracovnici odmitli, ze by pro-
ti Connecu organizovali jakoukoliv medidlni kampan, a ptipomnéli firmé jeji
htichy: hlavné skladovani krve ve Zbraslavi a Frydku-Mistku bez piislusného
povoleni (ve Zbraslavi navic bez jakékoliv evidence) a transakce se zdravotnic-
kymi zafizenimi ,hranicici s legdlnosti“. Ministerstvo také zdtraznilo, ze ,,po
konkurznim fizeni ptijalo spravni rozhodnuti, ale nevylouc¢ilo firmu Conneco
z hospodarské soutéze a ¢innosti“ a ze ,vztahy Conneco-Novo Nordisk jsou za-
lezitosti téchto partnerd® Ministerstvo bylo ochotno jednat pouze o zaméné
jednoho slova za presnéjsi vyraz v dopisu M. Bojara a pripadné ji vysvétlit ne-
mocnicim. Bratfi Kfec¢kovi se zmohli na namitku, Ze je podnikani jejich man-
danta pro zdravotnickd zatizeni vyhodné, coz ovSem nebyla tak docela pravda.
Zapis ze schiizky obsahuje srozumitelny zavér: ministr povéril nameéstka Tros-
tera, aby pripravil dopis, ktery bude o schiizce s pravniky Conneca informovat
nemocnice. M¢l znit takto:

Na zdkladé mého dopisu ze dne 9. 3. 1992 se uskutecnilo jedndni s pravnimi zd-
stupci firmy Conneco, a. s., Praha. Na tomto jedndni bylo konstatovino, Ze ve tretim
odstavci citovaného dopisu doslo k pouZiti terminu ,,decision” v diisledku nepresnosti
prekladu. Spravné mélo byt uvedeno (uZito terminu) ,,recommendation”.

Timto doporucenim se rozumi dva titedni dopisy adresované jednak tizemnim or-
ganiim statni spravy s urCenim pro jimi tizend zdravotnickd zatizeni a jednak trans-
fuznim stanicim. Témito dopisy byl vyddn pokyn pro postup pri zpracovdni krevni
plazmy. Tyto dopisy nebyly urceny obchodnim partneriim, tedy ani firmé Coneco, a. s.
Firmy byly o vysledku vybérového fizeni a stanovisku Ministerstva zdravotnictvi CR
v této véci informovdny samostatné.
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Zaménou ,,decision” za ,recommendation® ministerstvo uznalo, Ze nemize ,,roz-
hodovat, ale pouze ,,doporucovat® V té dobé totiz nebylo tak zcela jasné, jakou ma
ministerstvo zdravotnictvi pravomoc smérem k nemocnicim, které v té dobé jes-
té byly zcela statni, ale tésily se z vlastni pravni subjektivity. Zakon o pé¢i o zdra-
vi lidu sice jednoznacné pasoval ministerstvo do role ufadu, ktery cely resort fidi,
nicméné po sametové revoluci zacalo byt toto postaveni zpochybnovano. Na dru-
hou stranu v té dobé jesté neexistovaly specializované zakony, které by upravova-
ly naptiklad nakladani s léky nebo lidskymi tkanémi. Ministr Bojar nemél mnoho
moznosti, jak postupovat, a volil tedy bezpe¢néjsi variantu ,,jako lékar, tedy ochra-
nu zdravi pacientli. Konkurzem, o némz rozhodovali odbornici a do néjz zadnym
zpusobem nezasahoval, byly vybrany dvé renomované firmy, které mély zpracova-
vat krev od ¢eskych darcti do doby, nez tuto ¢innost pfevezme narodni zpracova-
tel. V8echna zdravotnicka zarizeni ministerstvo dopisem upozornilo na vysledek
konkurzu a zdtraznilo, Ze maji spolupracovat pouze s vybranymi firmami. Patr-
né v tom vidélo jedinou moznost, jak zajistit kontrolu nad bezpec¢nosti celého pro-
cesu a zabranit rozvoji ¢erného obchodu s ¢eskou krvi kdesi daleko za hranice-
mi. Otazkou ale bylo, zda to mohlo nemocnicim pouze ,,doporucit®, nebo naridit.
Z kontextu tehdejsiho pravniho stavu v§ak mizeme snadno vyvodit, ze ,,doporu-
¢eni“ ministerstva se rovnalo natizeni, které méla zdravotnicka zatizeni respekto-
vat, a to zejména proto, ze by se jinak ocitla v pravnim vakuu. Pfimé obchodova-
ni s jinymi partnery sice nebylo zakazano, ale nemocnice neméla jistotu, ze budou
dodrzeny vSechny podminky pravné bezvadného a bezpe¢ného zachazeni s krvi.
Tento pristup Bojarova tymu byl vice nez proziravy. Ukéazalo se to pravé pii kont-
role ve skladu ve Zbraslavi — firma Conneco nejen, Ze neméla potfebnd povoleni,
dokonce nebyla ani schopna zajistit fddné skladovani krevni plazmy s jasnou evi-
denci jejiho ptvodu, tedy dodrzet zcela elementarni pozadavek na identifikaci to-
hoto citlivého materialu.

Zéstupci Conneca s textem nového dopisu ministra nemocnicim souhlasili,
pozadovali pouze doplnit informaci, ze kdyz mu nebyly doruceny predchazejici
dopisy (doporuceni ministra zdravotnickym zafizenim), ,,nemohlo ani Conneco,
a. s., jednat v rozporu s doporucenim MZCR",

Schiizka skoncila smiflivé, i kdyz jednoznacéné. Ministr neminil ménit zadny ze
svych postojii, dal ale firmé moznost pfednést své argumenty a vznést pripominku
k textu nového, vysvétlujiciho dopisu. Pravni zastupci Conneca to vzali na védo-
mi, nemohli ocekévat, ze by se k nim ministerstvo zacalo chovat jinak nez dosud.
Povést firmy, ktera obcas podvadi, chtéla distribuovat drogy do Afriky a je svaza-
na s nebezpeénym zpusobem zachdzeni s krvi i temnou minulosti, zlistavala na-
dale désiva. Nic ovSsem nenasvédcovalo dal$imu prohloubeni konfliktu. Zahy v$ak
udalosti nabraly spad.
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Zaloba
Pro ministra byl samozfejmé urcujici postoj spole¢nosti Novo Nordisk. Zacat-
kem kvétna se ministrovi ozyva ¢eska zastupkyné Novo Nordisk RNDr. Jifina
Vokrouhlikova a navrhuje setkani s Klausem Eldrup-Jérgensenem (jak uz vime,
viceprezidentem spole¢nosti, ktery mél na starosti vyrobu krevni plazmy) a déle také
feditelem regionalni pobocky ve Vidni Wittem Rinjbergem (tehdy pod ni spadaly
i aktivity firmy v Ceskoslovensku). Navrhuje termin 18. kvétna 1992, ministr piijima
a ke schtizce skutecné dojde. Kromé anoncovanych panti se ji zacastnil jesté jeden
dansky zastupce: Torben Thaning Larsen, feditel prodeje a marketingu plazmové
jednotky. To je dal$i diilezity muz celé historie sporu. Po mnoha letech bude v roce
2004 svédcit pro vysetfovaci komisi Poslanecké snémovny a firmé Diag Human
se to nebude vtibec libit. Na ministerstvu poridili stru¢ny zapis. Spole¢nost Novo
Nordisk priblizila ministrovi, jak krev zpracovava, a ujistila ho, Ze bude respektovat
pravni stav v CR. Ministr fekl, jak se na to div4, a znovu pak vysvétlil, ze v dopise
ma byt ,,recommendation” misto ,,decision®. Z dal$ich informaci mtizeme odvodit,
ze to nejdulezitéjsi, co sdélil Martin Bojar predstaviteltim Novo Nordisku, bylo, ze
v Ceské republice nejsou vitani prosttednici, ¢ili agentské firmy pro zpracovéni krve.
»Byla to velice kratka schiizka. Do detailii jsme diivody dopisu nezkoumali, protoze
to nebyl pfedmét naseho zdjmu,“ vzpominal o dvandct let pozdéji pro vySetfovaci
komisi Poslanecké snémovny T. T. Larsen a dodal: ,,Pokouseli jsme se vysvétlit panu
ministrovi princip zpracovani krevni plazmy, ale podle naseho minéni se mu ten
postup nelibil. Vzhledem k tomu, ze zde byly i jiné diivody ukonceni spoluprace
s Diag Human, vyplynul z toho pro nas zavér, ze konc¢ime.“ Samoziejmé ze vedle
onéch ,,jinych dtivodt“ (dluhy, pad zelezné opony, orientace na nahrazky aj.) to byla
predevsim nova celosvétova obchodni strategie Novo Nordisku. Opét vysvétluje T. T.
Larsen: ,Vzhledem k tomu, Ze firma Novo Nordisk méla v CR daleko vétsi obchody
s inzulinem nez s krevni plazmou, byl pro nas inzulin jasnou prioritou, kterou jsme
se snazili predev$im chrénit, a pripadné ukonceni obchodu s krevni plazmou pro
nds nebylo tak dulezité, a tak bylo pro nas jednodussi se tohoto obchodu zbavit.*
Vysledek schiizky vedeni firmy Novo Nordisk suse oznamilo po par dnech fa-
xem Klause Eldrup-Jorgensena Markusu Gnadingerovi (spole¢nik Diag Human).
»Nasledné po schiizce Novo Nordisk rozhodl, s ohledem na soucasnou nejistotu
v predpisech CSFR, neakceptovat dodévky plazmy z CSFR az do doby dalsiho vy-
jasnéni. Takové vyjasnéni také vyzaduje zapojeni ministerstva zdravotnictvi. Vime,
Ze pres vasi dcefinou spole¢nost Conneco sledujete vyse uvedenou zalezitost, a vé-
fime, Ze budete schopni ji vyfesit smirnou cestou. Vzhledem k tomu, ze jako Novo
Nordisk nejsme a nechceme byt ti¢astni zalezitosti mezi Connecem a ministerstvem
zdravotnictvi CSFR, musime vés pozadat, abyste se zdrzeli pouzivani jména Novo
Nordisk pti vasich jednénich s ministerstvem zdravotnictvi CSFR, pise mj. K. El-
drup-Jorgensen ve svém faxu. Jsou na ném zajimavé zvlasté dvé skute¢nosti. Dopis
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je ur¢en Diag Human AG, nikoliv Connecu, to totiz neni pro Novo Nordisk zadny
partner, pouze pobocka ¢i dcefinnd firma. A do problémi mezi Connecem a mi-
nisterstvem rozhodné nechce byt danské spole¢nost Zadnym zptisobem zatahova-
na. Pro jistotu zada i matefskou Diag Human, aby pfijednani s ¢eskym vrcholovym
uradem nevystupovala jménem Novo Nordisku. Danové jednoduse vzali na védo-
mi, Ze ministr Bojar a jim vedené ministerstvo na trhu nechce agentské firmy, které
by odebraly krev z ¢eskych transfuznich stanic a prodaly ji zpracovateli (naptiklad
Novo Nordisku, nebo také nékomu tplné jinému) a zpracovanou ji zase odkupovaly
ve formé vyrobki — krevnich ptipravki - a ty dodévaly zpatky do Ceskoslovenska.
Zajimavy je i zavér dopisu pro Diag Human: ,,Prozatim muzeme informovat, ze
Novo Nordisk dokon¢il vyrobky z plazmy, které jsou stale k dispozici pro Diag
Human/Conneco ke koupi a zpétnému prodeji v CSFR.“ To znamena - obchody
zatim nekon¢i, mame prebytky plazmy a nabizime ji k odkoupeni. To byl totiz bézny
zpusob obchodu mezi Diagem a Novo Nordiskem. ,,Primarnim tkolem firmy Novo
Nordisk bylo zasobovat krevnimi derivaty a findlnimi vyrobky z krevni plazmy
dansky trh. V ptipadé prebytku na tomto danském trhu jsme méli povoleni statnich
urada prodavat tyto prebytky jinym zajemctim z jinych statd. Jesté jednou opakuji,
ze obchod mezi firmou Novo Nordisk a Diag Human se uskute¢nioval na zakladé
prebytki vyrobki na danském trhu,“ uvedl druhy z danskych svédka Anders Jensen,
pravnik oficidlné povéfeny spole¢nosti Novo Nordisk vypovidat pred vySetfovaci
komisi Poslanecké snémovny.

V ¢eské pobocce, tedy v Connecu, pochopili, Ze se ocitaji definitivné mimo hru.
Ministr Martin Bojar usporadal den pred volbami 4. ¢ervna tiskovou konferenci,
kde mj. vysvétlil sviij postoj ke zpracovani krevni plazmy i obavy ze zamény ceské
plazmy s plazmou neznamého ptivodu, ktera bude nakazena HIV nebo zloutenkou.

Novy feditel Conneco, a. s., Ing. Vladimir Kubalek bezprostfedné po tiskovce mi-
nistrovi napsal ostry dopis oznaceny jako stanovisko firmy. Uvadi v ném, Ze firma
meéla potfebnd povoleni k zahrani¢né-obchodni ¢innosti a pro zpracovani plazmy
v zahranic¢i (ve skute¢nosti pouze vyvoz na celni zdznam), a argumentuje, Ze po-
mahala rozvoji transfuzni sluzby v Ceskoslovensku. Az potud $lo o bézné prohlase-
ni, jakych vydalo Conneco a pozdéji jesté Diag Human mnoho a v nichz vzdy du-
sledné pomiji, co mu bylo ministerstvem vytykano, i to, ze nikdy nevyhralo v Ces-
koslovensku zadny radny konkurz na zpracovatele krevni plazmy. Dal ale precha-
zi do utoku. Obvinuje ministerstvo z kampané proti svym obchodnim aktivitam.
»Dochazi k poskozovani jména firmy a v navaznosti k obchodnim ztratam,“ pise
feditel Kubalek a poté zcela bez obalu klade své ¢tyfi vyhriizky za Conneco, a. s.:
1. Podavé zalobu na ministra zdravotnictvi CR MUDr. Martina Bojara, CSc., a to

jak podle zédkona trestniho, tak podle ob¢anského zakoniku.

2. Podava Federalnimu ufadu pro hospodarskou soutéz podnét k prosetfeni vytva-
teni monopolniho postaveni nékterych firem v CR.
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3. Pod vytvotenym tlakem ze strany MZ CR vystupuje z uzavienych koopera¢nich
smluv.

4. Provétuje soucasné platné legislativni normy pro moznost zfizeni vlastnich plaz-
maferetickych center s FDA sublicenci (Food and Drug Administration).

Conneco se rozhodlo pojmout cely spor jako ryze obchodni. Dalo stranou vech-
ny hezké feci o pomoci pacienttim a ¢eskému zdravotnictvi a ukdzalo svou druhou
drsnou tvai: zpracovani krevni plazmy v jeho podani je holy byznys a stat do n¢j
nema co strkat nos. A pokud bude, vynuti si Conneco volny prostor pro své obchod-
ni zdjmy silou, tedy zalobou, zastrasovanim a tim, Ze si na trhu bude délat, co bude
chtit, a ministerstvo bude zcela ignorovat. Ministr by musel byt zcela nepficetny, aby
takovému tlaku ustoupil. Vzpomenme jenom na skanddly s nakazenou krvi v za-
padnich zemich. Soudy nemély nejmensi pochybnost, ze tamni ministerstva zdra-
votnictvi méla za kol trh regulovat v zajmu bezpe¢nosti pacientt a ze byla zodpo-
védnd za jeji naruseni. Conneco to samoziejmeé vi, jenom taktizuje. Stejnou taktiku
pak bude opakovat (uz jako Diag Human, a. s.) jesté nékolikrat. Vytvori nahly, ,,dr-
tivy“ tlak, ktery je ale jenom strasakem. Diag Human nikdy nemini své kroky vaz-
né, nema zdjem stanout pred nezavislym soudem nebo realné postavit jiny obchod-
ni model. Zddnou z uvedenych vyhriizek nikdy firma nedotéhla do konce. A pokud
$lo o tfeti bod — vystoupeni z koopera¢nich smluv - pak byl proklamaci za situace,
kdy nemocnice samy s uz proflaknutou firmou spolupracovat nechtély. Zajimava
je také skute¢nost, Ze Conneco nebo Diag Human v roce 1992, a ani predtim nebo
potom, nenapadly zadny z konkurzti, v nichz bylo rozhodnuto doporucit nemoc-
nicim spolupracovat s jinymi firmami. Josef Stava, ktery stal v pozadi, nikdy nesel
do ptimého souboje o meritum véci, vzidycky usiloval o zvlastni postaveni a zacha-
zeni, o vyjimec¢né dohody, jako by nechtél pochopit, ze ty skoncily se sametovou re-
voluci, respektive s jistym zpozdénim v roce 1990, nebot néjakou dobu trvalo, nez
se z rozhodovacich postti odporouéeli ,,pratelé starych poradki“. Nastésti pro Sta-
vu idyla poctivého budovani nového demokratického statu netrvala dlouho. Do fi-
zeni zemé se namisto idealist zacali drat pragmatici, mezi nimi i taci, které zaji-
mala jedna jedina véc - penize. V jejich stinu stali skute¢ni hybatelé, ¢asto pravni-
ci néjakym zptisobem provazujici staré struktury s novymi ,,sekaci® J. Stdva se této
nové prilezitosti vehementné chopil, ale az po nékolika letech.

V roce 1992 se $ibri z Conneca jesté snazili jit cestou zlomeni nejvétsiho neprite-
le. V Ceské a Slovenské Federativni Republice probéhly 5. a 6. ¢ervna volby. Obéan-
ské hnuti drtivé prohralo. Martinu Bojarovi bylo jasné, ze tifad opousti. Par dni nato
plni Conneco hrozbu a v zastoupeni advokata Stanislava Krecka podava 10. ¢ervna
na Obvodni soud pro Prahu 2 zalobu. Skute¢né je mifena proti Martinu Bojarovi
jako fyzické osob¢, nikoliv proti ufadu, tedy ministerstvu zdravotnictvi. V zZalobé je
mu vytykan dopis firmé Novo Nordisk z 9. bfezna a tiskova konference z 4. ¢ervna.
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Tiskovka Conneco rozezlila hlavné proto, Ze v ni ministr tvrdi, Ze zptsobila ztraty
ceskému zdravotnictvi uzavienim smlouvy s nemocnici ve Frydku-Mistku (coz mi-
nistersti urednici zjistili poté, co prozkoumali nevyhodné smlouvy) a Ze pouziva pri
styku s firmou Novo Nordisk zprostfedkovatele Diag Human, a tudiz neni zaruce-
no, ze se do Ceskoslovenska vraci krevni derivaty vyrobené z ceské plazmy. Podle
S. Krecka byla firma Diag Human jen akcionat Conneca, nikoliv zprostiedkovatel,
ale jak uz jsme uvedli vy$e — pro Novo Nordisk byla partnerem pouze Diag Human
a Conneco spole¢nost vnimala jako jeji pobocku. Bézné obchodni tikony probiha-
ly na lince Novo Nordisk — Conneco, ale vzdy s odkazem na Diag Human, strate-
gické véci se rozhodovaly jenom na zakladé jednani Novo Nordisk - Diag Human.
Na zalobé je zajimavy navrh na rozsudek. Martin Bojar se mél omluvit formou pla-
ceného inzeratu v MF Dnes, Svobodném slovu a Lidovych novinach témito slovy:

,V minulosti jsem se ve funkci ministra zdravotnictvi CR vyjddril nékolikrdt nepri-
znivé o obchodni aktivité firmy Conneco, zejména jsem uvedl, Ze tato firma dovdzi do
Ceskoslovenska krevni derivaty, o kterych nent jisté, Ze jsou vyrobeny z krve odebrané
a vyvezené z Ceskoslovenska, a uvedl jsem, Ze firma Conneco zptisobuje zdravotnic-
tvi naseho statu znacnou Skodu. Prohlasuji, Ze tyto skutecnosti nejsou pravdivé, fir-
ma Conneco pti svych obchodnich aktivitich neporusila Zadny &s. predpis ani jiné zd-
vazné rozhodnuti orgdnii statni spravy a za svd tvrzeni se firmé Conneco omlouvim.“

Nic vic. Zalovéno bylo poskozeni dobrého jména. Pozadovana omluva a dhrada
nékladii sporu. Ani slovo o obchodnich ztratach ¢i o zniceni vztahii s firmou Novo
Nordisk. Danska spolecnost totiz nepretrhala vztahy s Diag Human, nechtéla mit
pouze problémy v Ceskoslovensku s néjakym Connecem. To, Ze se jinak nad ob-
chody s Diag Human a Novo Nordisk smrékalo, vyplyvalo z aplné jinych diivodi
nez z malé lokalni patalie. V Diag Human i Connecu si to tehdy dobfe uvédomo-
vali, a proto zvolili pouze ttok na fyzickou osobu ¢eského ministra zdravotnictvi,
k tomu jesté na odchodu z uradu.

Martin Bojar opousti ministerské kieslo 2. ¢ervence 1992 (stfida ho Petr Lom
z ODS) a vraci se k [ékarskému povolani. Od té doby az donedavna povede neuro-
logickou kliniku Fakultni nemocnice v Motole. Ironii osudu mu je dano, ze v dal$ich
letech 1é¢i ptibuzné mnoha aktért této kauzy, véetné téch, kteti mu ublizili. Osvo-
bozeni od jha naro¢ného tfadu mu kali zavazi v podobé Zaloby Conneca. Bude na
ni v dal$ich mésicich uz sam.

Tolik z prvni édsti knihy Krev a penize, nazvané Cas krve. V druhé &dsti - Case politi-
ki1 — autor ukazuje, jak kauza Diag Human vznikala a jak se ji chopili politici a vited-
niciv druhé poloviné devadesdtych let. Treti cdst - Cas pravnikii - pocind rokem 2004,
kdy se spor preklopil v vipornou bitvu pravnikii. (Dalsi informace o kauze jsou k na-

lezeni na www.anikorunu.cz.)
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POSTSKRIPTUM




Marie Fleissigova
Sisyfe, let!

Podivam se na okno a koukam, Ze se na horni tabulce, kam uz nedosahnu, usidlila
masarka; zfejmé se, oklamdna prihlednosti skla, snazi dostat ven, pochopitelné na-
darmo. Cupita vzdycky k hornimu ramu, pak sklouzne dolti a znovu se §plhd nahoru.

Ptijde mi ji trochu lito, ackoli zrovna mouchy, natoz masarky, nejsou mé kama-
radky, podeztivam je totiz, Ze si omaci nozicky i sosacky v kdejakém fujtajblu. Uzna-
vam ale, ze maji pravo na zivot - tim spiSe, kdyz se ocitly mezi prazskymi ¢inzaky,
bez chlévii a bez dobytka, ktery by jim poskytoval obzivu. Abych ji uleh¢ila cestu
k volnosti (a také abych se ji zbavila), oteviu tedy spodni tabuli okna a predpokla-
dam, Ze toho vyuZzije.

Jdu si po svém, uz je tfeba umyt nadobi. Myc¢ku v minidomacnosti odmitam,
a tak zatimco talife macham v jaru a oplachuji je, napadne mé, Ze si ta masarka po-
¢ina tak trochu jako Sisyfos, co z uradku bohi vali kimen do kopce a vzdycky u vr-
cholu mu ten kdmen sklouzne dold a on musi pro néj zpét. Jeho marné poc¢inani se
proslavilo, mluvime nékdy o sisyfovské praci a dokonce mame u nas spolek skep-
tikd, Sysifos, ktery obzvlasté posetilym vymyslim udéluje anticeny, bludné balva-
ny; predava jim je pan doktor Grygar, ovéncéeny bre¢tanem a odény v antické rize.

Podivam se k oknu a masarka se na okné lopoti dal.

Ale za¢ byl vlastné potrestan Sisyfos? Co provedl Prométheus, to vim, ukradl
ohen bohiim, zato byl pfikovan ke skale a orel mu oklovaval jatra; ale pro¢ se trapi
Sisyfos? Nadobi umyto, jdu k pocitaci, poradi Wikipedie:

Sisyfos byl v fecké mytologii syn Aiola a jeho manzelky Enareté. Stal se zaklada-
telem a prvnim kralem Korinthu. Ozenil se s Meropou, dcerou Titana Atlanta. Me-
ropé méla pékné stado dobytka, ale to stado bylo porad mensi, zatimco stada jeho
blizkého souseda Autolyka se naopak rozristala. Jelikoz Autolykos byl v kraji zna-
my jako mistr kradezi, Sisyfos na kopyta dobytka vyryl slova ,,Ukradl Autolykos®
a nasledujici den dosel po jejich stopach az do Autolykovych stéji. Dosud mi tento
pan pripada jako sympaticky a chytry muz, ale: zatimco se svédkové hadali se zlo-
déjem, Sisyfos vstoupil do domu a svedl (nebo znasilnil?) Autolykovu dceru Anti-
kleiu. Z tohoto ¢inu se podle nékterych zdroji pozdéji narodil slavny a po tatinko-
vi Istivy hrdina Odysseus.

A je to s tim curriculem ¢im dal tim horsi: Sisyfos svedl také dceru svého brat-
ra (pro nas incest) a pak dokonce rozhnéval i samotného Dia, kdyz prozradil, kde
ukryva dceru fi¢niho boha, kterou unesl. Zato mél Ditv bratr, vladce podsvéti Ha-
des, Sisyfa odvléci do podzemniho Tartaru. Jenze Sisyfos Hada prelstil a ke vSemu
ho jesté na nékolik dni uvéznil. To zpilisobilo na svété hrozné zmatky, protoze ni-
kdo - ani popraveny - nemohl zemfit. Hida vysvobodil a Sisyfa mu vydal biih valky

- 100 -



Ares, jenze Sisyfos to stéle jesté nevzdaval. Nez ho odvedli, natidil své Zené, aby ho
nepohrbivala. V podsvéti pak Hadové manzelce namital, Ze ho jako nepohibeného
nemohou drzet; vrati pry se na skok na zem, zajisti sviij pohfeb a do tf{ dnti bude
zpét. Nevratil se (pochopitelné). Nakonec vSak byl stejné kruté potrestan - jak, to
uz vime. Soudci mrtvych mu prikazali, aby tlac¢il obrovsky kamen na kopec a na
druhé strané ho skutalel doltL. Jenze to se mu nikdy nepodafi, kimen pokazdé tés-
né pod vrcholem vyklouzne a vali se zpatky doli.

Zvednu o¢i od pocitace, abych masarku prekontrolovala — a ona tam porad po-
choduje nahoru a doli, a¢ se snad ani prili§ neprovinila. Nakonec i my, lidé, si také
muzeme leckdy prfipadat jako Sisyfos. Vezméme napriklad uz jen Zeny v domac-
nosti. Kazdy den maji nakoupit a nasytit rodinu, ale kdo rano oceni vcerejsi vece-
ti, kdyZz uz ma znovu hlad? A kdyz hospodyné uklidi, nékdo ji podlahu zahampta,
vyprané pradlo u$pini, zasoby v lednici vyji. Nebo si zahradkar umane, ze vypéstu-
je jahody nebo lilie, pak ptijde sucho nebo krupobiti, a mize za¢inat znovu. Nema
vsak hospodyné radost z toho, kdyz jejim stravnikiim chutnd a zahradkare neté-
$i snad uz pouhé ryti zahonkd, dotek se zemi, obsahujici nadéji. Ostatné kdosi na-
psal, ze ani Sisyfos moznd uz sviij udél nebere prili§ tkorné; Ze snad i ta jeho ces-
ta do kopce mtize byt radostnd, protoze je plna oc¢ekavani na krasny, byt jen krat-
ky vyhled po volné krajiné.

Masarka na okné se ziejmé prili§ neraduje, ale cupitd netinavné dal.

Tak netinavné jako na riznych naméstich svéta tabori demonstranti a dnem i noci
pozaduji, aby odstoupil ten nebo onen potentét, kterého vini za sviij neradostny zi-
vot a viibec vSechnu bidu svéta. Jen malokdy se jim podati dosahnout svého, jen-
Ze se schazeji stale znovu a znovu a hledaji nové a nové cesty ke $tésti pravé na tom
jediném rynku. A moznd ani nechtéji z té své tabulky skla vidét, ze uz maji vedle
otevienou cestu k volnosti.

Moucha stale pochoduje po okné. Jesté si nev§imla dolejsiho otevieného okna,
té jediné unikové cesté, kterou pred sebou ma.

Vezmu mop a tiasnémi ji lehce postréim k oteviené ¢asti okna.

Let, Sisyfe, let!

Jesté jsem ani neuklidila mop a prisla dcera. Jak tak spolu kldbosime, zvedne na-
jednou o¢i k oknu a vydési se: ,,Srsen!“ Pékny velky, okupuje horni tabulku okna.
(Demonstranty s holyma rukama nahradili ozbrojenci - radikalové, povstalci nebo
separatisté, to by mi jesté schazelo, pomyslim si.)

Nabhlas teknu: ,,Copak tady u nas asi hleda, kluk jeden,“ a podam dceti mop.
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Vazené a milé ¢tenarky,
vazeni a mili ¢tenafi ¢asopisu Vita nostra revue,

jak jiz jste byli informovani v minulém ¢isle, na pokyn pana
dékana a s védomim $éfredaktorky Mgr. Fleissigové jsem se stal
predsedou redakéni rady ¢asopisu Vita nostra revue. Nahradil
jsem tak nezapomenutelnou prof. MUDr. Radanu Kénigovou,
CSc., ktera tuto funkci vykonévala nékolik let. Casopis Vita
nostra revue ma tradi¢né velmi dobrou tdroven a to je predevsim zasluha pani
Mgr. Fleissigové a také pani PhDr. Martiny Habové. Spolupraci pfislibil i publicista
a spisovatel Jaroslav Veis, ktery tak krasné pfipravil knihu o fakulté spolu s dr. Hibovou.

Jsem tedy jednim ze spolupracovniki této redakce, mam na starosti vybér ¢lanka,
redakci a viibec celkové zamérteni ¢asopisu. Tento ¢asopis publikuje hodné ¢lanka
prevzatych z jinych ¢asopist, které maji bezprosttedni vztah bud’k nasi fakulté nebo
Univerzité Karlové, nebo vysokému skolstvi a k 1ékafskym fakultam a k mediciné
obecné vitbec. Myslim si, Ze to je velika zasluha pani Mgr. Fleissigové, Ze tento vy-
bér provadi. Ziskava také vyznamné predstavitele ¢eské mediciny pro interview. Ja
se budu snazit v této tradici pokracovat a budu podporovat zejména to, co prinasi
prospéch celému ¢eskému vysokému $kolstvi, mediciné a potazmo samozrejmé
v praxi Univerzité Karlové a 3. lékarské fakulté.

Vzdy jsem byl pro velkou spolupraci mezi jednotlivymi fakultami. Byl jsem dlou-
holetym ¢lenem Akademického senatu Univerzity Karlovy, pozdéji i clenem Védecké
rady Univerzity Karlovy, ¢ili spoluprace s ostatnimi fakultami Univerzity Karlovy
je mi blizka a budu se snazit ji co nejvice na strankach tohoto ¢asopisu rozvijet. Je
nutné zavzit do nasi ¢innosti i studentskou aktivitu. Uvitdme studentské prispévky,
studentska interview, jiz pravidelné informujeme o studentské védecké ¢innosti.
Vyznamny podil studentd na zivoté fakulty by se mél také odrazit i v ¢lancich, které
v nasi revue publikujeme.

Dovolte mi, abych po tom minulém predstaveni, kdy ¢ast mych aktivit byla pred-
stavena v Casopise, jsem se vam takto predstavil osobné se svymi nazory, jak chci
ptispét k dal$imu rozvoji tohoto vyznamného ¢asopisu, pti jehoz zakladani jsem
také stal jako prodékan fakulty.

Preji si, aby ¢asopis vzkvétal ku prospéchu 3. 1ékatské fakulty a Univerzity Karlovy

prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., FCMA
predseda redakini rady casopisu Vita nostra revue
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Z korespondence

Vazend pani $éfredaktorko,

dovolte, abych Vam srde¢né podékoval za zaslani nového ¢isla ¢asopisu 3. LF UK
Vita nostra revue. IThned jsem se do ¢isla zacetl a byl ptijemné prekvapen. Gratuluji
ke skvélé praci Vasi i Vasich kolegtL.

S pozdravem
doc. RNDy. Jan Konvalinka, CSc.
prorektor Univerzity Karlovy v Praze

Dékuji velice za zaslani Vita nostra 2. Vybér z Cikrtovy knihy (Krev a penize. Pravda
o0 kauze Diag Human, Praha 2014 - pozn. VNR), kterou jen malo lidi zakoupi, je pti-
padny a excelentni. Odvazny, rozhnévany, ne jiz mlady muz stojici za svou pravdou.
Neznam zadny jiny motiv v jeho pripadé nez ten, Ze za ministra Julinka nahlédl do
$eredného pozadi kauzy Diag Human, ktera je nehumanni.

Kambkoli v Evropé zavitdme, vidime stopy narodnostnich a virou podmanénych
sport a mordd, takze ptibéh krve a penéz v poddni state¢ného a umanutého pana
Cikrta zapada do onoho paradigmatu.

Uptimné zdravim a dékuji za Vita nostra, kterd Zije proti proudu.

doc. MUDr. Martin Bojar, CSc.

Vivat Vita nostra!

S tctou a potésenim si uvédomuji, Ze neochabujete ve své praci. 3. LF UK ma
mohutnou zbran proti pomlouvac¢tim cechu lékarského! Je to opravdu tctyhodny
¢asopis na vysoké intelektudlni Grovni.

Dékuji Vém!
prof. Erazim Kohdk, Ph.D.
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STARA TRAUMATA
OKURKOVE SEZONY



Jaroslav Veis
Horké okurky léta 2014

Ohlédnuti za politickym dénim ve svété i doma

Patfi ke kazdoro¢nim medidlnim kli$é konstatovat kratce po letnim slunovratu, ze
nadchdzi takzvané okurkova sezona (v anglicky mluvicich zemich hloupa - silly
season, némecky pak letni dira ¢ili Sommerloch), tedy doba, kdy se nedéje nic, co by
stalo za re¢. Ocekavaji se zpravy o urodé, pripadné netirodé okurek na Znojemsku,
vlepsim pripadé popisy patrani po pavodcich zahadnych kruht v obili, v nejlep$im
pak bleskové zpravodajstvi z bleskovych povodni.

Léto roku 2014 v$ak — bohuzel — okurkové nebylo. Bohuzel proto, ze udalosti, které
jej zaplnovaly, byly snad s vyjimkou mistrovstvi svéta v nejglobdlnéjsim ze vSech
sportt v Brazilii jednozna¢né chmurné, az hotké povahy. A ostatné, i ten fotbal, ktery
je svétovym fenoménem nejen sportovnim, nybrz i medialnim a ekonomickym, vy-
volal vrasky prinejmensim na ¢elech nékolika stovek miliond lidi, kterym se zhroutil
sen o brazilské fotbalové eleganci vitézici nad strojovou hrou Made in Germany.

Svét jako permanentni konflikt

Vzapéti poté, co Zapad bez reptani spolkl ruskou anexi Krymu, dostala destabili-
zovana Ukrajina dal$i ranu. Prorusti separatisté z primyslovych center na vychodé
Ukrajiny obsadili milionova mésta, a kdyz Moskva neprojevila ptimy zdjem ptipojit
je k Novému Rusku stejné jako Krym, zahdjili stfet s vladou v Kyjevé, kterému se,
kdyz se odehraval v Africe, fikavalo ndrodné osvobozenecky boj.

Fakticky jde ovéem o obc¢anskou valku se vSemi atributy, které k ni patfi - tedy
s namezdnymi bojovniky z jinych koutt svéta a neptili§ skryvanou podporou sou-
sedniho Ruska, které potad sni o obnové kdysi romanovského, pozdéji sovétského
impéria, samoztejmé ve verzi pro 21. stoleti. Doplnéno o nezbytny symbol, ktery
teprve pripouta pozornost (bohuzel nic vic) celého svéta - sestfeleni malajzijského
dopravniho letadla plného nevinnych civilista.

Znovu zacaly létat i rakety z pdsma Gazy na Izrael a neni pochyb, Ze pa-
lestinska erupce souvisi s ostatnim dénim ve svété militantniho islimu: s vic
nez dva roky trvajici ob¢anskou valkou v Syrii, s oslabenim prozapadni vlady
v Bagdddu a vznikem Isldmského stdtu, se zhroucenim centralni moci v Lybii
a véeobecné s koncem arabského jara coby synonyma pro dalsi vitézny postup
liberalni demokracie pfes rovnobézky i poledniky. I tady je silny medialni sym-
bol - na You Tube vypusténé video, na némz maskovany bojovnik Islamského
statu, mluvici dobrou angli¢tinou s evidentné britskym prizvukem, dekapituje
zajatého amerického novinare.



Pridejme jesteé dosud nejvétsi epidemii horecky ebola a s ni souvisejici fantasma-
gorické spiklenecké teorie, publikované dokonce i v ¢eskych médiich (Parlamentni
listy.cz), podle nichZ v tom maji prsty americti imperialisté podporovani komplexem
firem, které chtéji pod zdminkou rozvojové pomoci dél plundrovat Afriku. Bizarni,
avSak dozajista hojné sdileny pohled.

Prazsky stiet politicna s odbornosti

Ceskd doméci scéna byla poznamenana predevsim posledni kapitolou prosazovani
sluzebniho zékona, ktery by mél stanovit zavazna pravidla pro praci statnich uradt
a ufednikd. Ten proces trva uz druhou dekadu a jeho vlastné jedinym vyznamnym
projevem je vytrvaly odpor politickych stran. Kdyz uz se zdalo, ze posledni verze
ptinese nezpolitizovany systém statni spravy, prosadily politické strany opét to, o¢
jim vzdy $lo hlavné: zachovat ve vedeni ministerstev a dilezitych statnich Gradii své
lidi ve funkcich ndmeéstki. Tito ,,politi¢ti“ naméstci maji zabranit, aby veskeré déni
v rezortu nefidili zlovolné jacisi superbyrokrati, které odptircim odpolitizovani
statni spravy symbolizuje ptivabna postava sira Humpreyho ze slavného britského
seridlu Jisté pane ministfe! Aby v8e bylo jesté ptivabnéjsi, odkaz na seridl a jeho
hrdiny se v priibéhu debaty stal téméf zasadnim argumentem odpircti nového
sluzebniho zékona.

Opozice konzervativni a pravicova nasla nikoli poprvé spole¢ny hlas s komunisty.
Tak pravil viidce komunist Vojtéch Filip: ,,Jd jsem presvédcen, Ze pro fizeni stitu
je potieba nejen odbornosti, ale i politicnosti. To znamend, Ze ten clovék musi mit
néjaky pevny ndzor a za tim ndzorem jit.“ (Udalosti a komentare CT 24, 14. 8.2014)
A Miroslav Kalousek: ,, Jd nemdm nic proti, naopak si to prejeme vsichni, nestrannou,
objektivni, profesiondlni, efektivni statni spravu, ale to viibec neznamend, Ze to miizZe
byt stdtni sprdva nezdvisld.“ (20 minut s MK, CRo, 5. 8. 2014)

K politickym naméstktim se vyjadril i prezident Milo§ Zeman, ktery tvrdi, ze
v jeho vladé zadni politicti naméstci nebyli: , Na kaZdém ministerstvu md byt jeden
az dva nic nedélajici politici, takzvani politicti trafikanti, abych pouzil terminu pana
premiéra. Predstavte si, on tam bude sedét, bude mit dobte vybavenou kanceldt, bude
si Cesat péSinku, protoze Zddnou jinou pracovni ndplit nemd. Sekretdrka mu obcas
uvaii kafe, pak ho fidic¢ odveze z prdce a do prdce. A to je vSechno.“ (Interview 24, CT,
13.8.2014) Jenze vlada Milose Zemana byla jednobarevna, nikoli koali¢ni. Je az prilis
dlouho politikem, neZ aby nevédél, Ze minister§ti naméstci jmenovani politickymi
stranami, jez jsou ¢leny vladni koalice, maji v ceském politickém prosttedi jiny tkol
nez pecovat o sviij tices. Musi bedlivé sledovat, aby zajmy strany, jez je nominovala,
byly co nejlépe uspokojovany a kdyz uz dojde na déleni penéz, tak aby i do jejich
stranické pokladny pritekl patfi¢ny dil a tim byla zachovéna stabilita koalice.

Snad nejpresnéji vyjadril vysledek stfetu o sluzebni zakon komentéator Petr Holub
v textu s vystiznym titulkem Zvitézili jste, politici! (Echo24.cz, 18. 8. 2014) ,,Nejde jen
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o to, Ze [sluzebni zdkon] pfekdzi dosavadnimu trendu, pti kterém se ministti stdvaji
prakticky nedotknutelnymi vlddci svych uitadii. Dostdvd se dokonce do rozporu s hlav-
nim principem rozdéleni moci v Cesku, ktery predpoklddd, Ze se na viem dileZitém
dohodnou politici s ekonomickymi zdjmovymi skupinami. Neni proto mozné trpét
uitedniky, ktefi by nehrdli mezi témito dvéma hlavnimi pili¥i moci roli zprostredkovate-
Iti, ale misto toho by byli nezdvisli a dohlizeli, aby dohody mezi politiky a predstaviteli
dilcich ekonomickych zdjmii neohroZovaly zdjem celé vefejnosti.

Zkratka — pokud letni sezéna 2014 byla okurkova, pak to byly okurky vyhradné
horké.

Ondfej Vaculik
Policejni stat

Vidycky, kdyz se pfipominaji uréita vyrodi, chvalna ¢i nechvalnd, vynoti se podobné
otazky a zadaji se srovnani. Napriklad srovnavani srpna 68 s listopadem 89 a hod-
noceni tohoto vitézstvi vzhledem k soucasnosti. Trochu se po nas chce, abychom se
ptiznali, Ze ,,tohleto jsme tedy necekali®, a my se tomu ponékud vzpirdme ve smyslu
»Ze se to teda ale cekat dalo® po tolika letech policejniho statu.

Az nyni ¢lovéku dochazi, ze s ¢im rozhodné nepocital, je takova cetnost a po-
trebnost riiznych bezpecnostnich slozek statu a policejniho dozoru. Mnozi jsme si
naivné mysleli, Ze v novém rezimu si vystacime s houfcem policistd, ktefi budou
fidit dopravu a radit ndm, jak se dostaneme na Vaclavské namésti.

Kdyz nyni ¢tu napiiklad Lidové noviny, tak zvlasté poté, co vymeénili $éfredakto-
ra a jejich majitelem se stal jisty Babis, soustavné informuji své ¢tenafe o potirani
rtiznych druht zlo¢innosti, zejména hospodarské kriminality.

Ve jménu spravedlnosti ale zaroven sili pochybnost o jejim spravedlivém vykonu,
coz vyvolava potfebu rtiznych dalsich hybnych pak spravedlnosti, jako je napriklad
diskutovany protikorup¢ni special, novy utvar, vtéleny do chystané novely zakona
o statnim zastupitelstvi.

V LN nyni étu, jak kriminalisté z Utvaru pro odhalovani organizovaného zlo¢inu
znovu vstoupili na prazsky magistrat a pozadali o ,vyddni véci ohledné pracovni
¢innosti JUDr. Janouska pro hlavni mésto Prahu®. Dal uz to ¢lovék ani neéte, proto-
ze si to umi predstavit a vlastné ho to ani tolik nezajima, pouze mé prekvapilo, ze
onen nechvalné znamy Janousek je JUDr., ale mozna je to jiny Janousek. Jen, hosi,
vySettujte, kdyz jsme takovi nezbedni, a odkladdm noviny.

»Utvar pro odhalovdni organizovaného zlocinu“ - to zni, odmyslime-li si jeho
soucasnou funkci - velice zlovéstné. Nevymysleli to a neustavili uz kdysi Alois Indra
a Viliam Salgovi¢ na potiréni chartisti? (Za Charty ale Salgovi¢ uz, tudim, nezil.)
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Prevrat jsme vitali zejména také proto, Ze novy rezim uz nebude biti, jako byl ten
komunismus. Nevéfili jsme ale, ze pouhym prejmenovanim firemniho §titu ndm
stafi prislu$nici statni bezpec¢nosti budou salutovat a usmivat se na nas jako zdvorili
policisté. A ti novi to hned tak nebudou umét.

Proto jsme doufali (i s Janem Rumlem), Ze spole¢nost sama si takiikajic ve vlast-
nim zdjmu da pozor na dodrzovani svych demokratickych zdkond, aby policista
nemél nic jiného na praci nez se usmivat. Tedy celit pfipadné represi moralkou,
ktera v minulém rezimu represi popuzovala, a tim pfimét bezpe¢nostni slozky statu
k nalezitému chovani. To bylo stra$né naivni a moznd jsem si to myslel jenom ja.
(Ale Zeman Rumla kvuli tomu v televizi neustale peskoval.)

Na druhé strané je pravda, Ze novy rezim lze udrzet pti Zivoté vlastné jen néjakou
obecné sdilenou moralkou. Velebim nové poméry také v tom, ze mné umoznili
chovat se tak, aby na mé nebylo zapotiebi Zddného policisty ani vysetfovatele —
a pritom jednam opravdu svobodné a délam, co délat chci, nebo to konani povazuji
za uzitecné.

Myslim si, ze takhle to m4 vétsina z nés, akorat si to neuvédomujeme. Ze ta samo-
zfejmost je uréitou kvalitou, a kdyby byla samoziejmou tiplné vSem, pak na predstavé
o houfci usmivajicich se policistt neni nic naivntho.

Dozvédél jsem se, Ze v ramci ,,predvolebniho komundlniho boje uz na mé jako
na starostu malého mésta bylo podano trestni ozndmeni, a mozna je$té néjaka dalsi
- pry - ptibudou. Protoze jsem, jak doufam, nic neprovedl, je rameno spravedlnosti
vyzvano k pomérné hloupé praci - musi se k mé neviné také procesné dovysetrovat,
jakoze nic, nic. (No ale uz jen doufam.)

Mezi ndmi starosty panuje zert, Ze na koho z nas nebylo podéno ani jedno trestni
oznameni, snad ani neni starostou. Dfive by mé nenapadlo, Ze nase vySetfovaci
organy a soudni moc mohou byt zatizeny tfeba jesté vétsim poctem nevin nez vin.

Maji-li dostat své cti a svého poslani jako strazct spravedlnosti, pak vysledkem
jejich dobré prace musi byt v nescetnych pripadech - nic jako zadny, ale vefejné
prospésny vysledek. Tedy odlozi to, ale s jakym pocitem — uspéchu, ¢i netuspéchu?
Jako ze nasi predpokladanou vinu se pouze nepodatilo prokazat a oni jsou babralové?

A co my do té doby? Od této chvile uz si preci nemutzu myslet, Ze na mé zadného
policisty ani vySetfovatele neni zapottebi. Naopak, ja se v zdjmu své beztthonnosti
uz bez nich neobejdu, sdm svou moralku neobhdjim, nikdo mi nebude véfit, jako
ja nevérim Bémovi a Janouskovi.

Kdo by tusil v listopadu 1989, Ze bezpe¢nostnich slozek statu a soudni moci ndm
bude nevyhnutelné zapottebi také na vySetfovani neviny. A Ze v postaveni jakychsi
viniki se klidné ocitneme nikoli v ramci néjaké mocenské zvile, jak tomu bylo pred
prevratem, ale jen tak, coby jeden z projevii svobodné, demokratické volebni rivality
¢i z pouhé $kodolibosti toho, kdo trestni oznameni podaval. Jako projev obc¢anské
starostlivosti nebo radostivosti.



Pokud ma ¢tenaf ke mné divéru, miize s mou tivahou sympatizovat, ale podobny
text by mohl napsat preci také Petr Necas nebo onen JUDr. Janousek. Jak bychom
text Cetli? Opét by zaleZelo na tom, mame-li Necase za pachatele a podvodnika, nebo
za toho, kdo nyni pyka kvutli neblahému soubéhu okolnosti, jako zradce obecné
predpoklddané moralky.

Se zna¢nou mirou nadsazky miizeme fict, Ze Zijeme v policejnim staté, protoze
dobea cili stav a rozpolozeni spole¢nosti si tak vyraznou tlohu policejnich organt
Jsou nasi nadéji. A ani beztthonny ¢lovék si nemize byt jist tim, Ze s nimi nebude
mit nic do ¢inéni. Tieba je jen zdanlivé bezihonny... no jako ja furt byl.

Mysle na Vlastu Parkanovou muze se stat, ze jsem nevédomky, v divére k praci
svych podtizenych, podepsal néco, co bude v rozporu s né¢im. .. co ja vim. A za svou
pitomost budu néjak pykat. Moc pravdépodobné to neni, ale ptipustme to jako hru.

V takovém pripadé by se mimochodem prokazalo, ze sou¢asné poméry prec
jen spéji k tém, které jsme si — pokud jde o spravedlnost — po listopadu 89 prali.
Akorat je k tomu zapottebi strasné moc policajtil, riznych kriminalisti, advokatt,
statnich zastupcd a soudct. A strasné dlouho se to vlele, vidte, JUDr. Janousku,
RNDr. Necasi a MUDr. Rathe.

Denik Referendum, 19. 8. 2014
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Tomas Sedlacek
Gratuluji. Vyhozena ruska energie a ceské ztraty

Pro¢ zrovna Rusko? Pro¢ ne tieba Jizni Koreu nebo Japonsko? Pro¢ probitih zrovna
to konfliktni Rusko? Nezapomenme, Ze s kym obchodujeme, tomu se dfive nebo
pozdéji budeme podobat.

Gratuluji, at nyni vSichni, kdo se hokynafsky kamaradickovali s Ruskem a tlacili
nase podnikatele do ,,strategicky vyhodnych® ¢esko-ruskych vztaht, nyni vysvétluji,
pro¢ ¢eské podniky v Rusku mozna budou zatizeny embargem a dost mozna tim
ptijdou o zna¢nou ¢ast svych investic.

Stupidni kurz, ktery ¢eska diplomacie z nepochopitelnych diivodu nabrala po-
sledni roky, se tedy setka se svym koncem. Kdyz to vezmu po té nejprimitivnéjsi
roviné: ani z toho uzkoprsého hokynarského hlediska se to nevyplatilo!

Pro¢ zrovna Rusko?

Cesk4 republika, zemé, ktera v zddném ptipadé nema prostredky ceské investice
jakkoli chranit, si jako sviij leitmotiv zahrani¢ni politiky vybere budovani prioritnich
¢esko-ruskych obchodnich vztahtl. Pro¢ zrovna Rusko? Pro¢ ne tieba Jizni Koreu
nebo Japonsko? Pro¢ probiih zrovna to konfliktni Rusko?

Darmo opakovat, Ze rusky ruist je zalozeny na ropé s pravdépodobné jepi¢im Zivo-
tem, Ze se jednd o oligarchickou mocnost, ze rusky politicky systém je nestabilni a eko-
nomika ani politika Ruska nejsou hodné nasledovani. Zédného ,.experta“ na Rusko ani
v nejmensim nenapadlo ¢eské podniky byt jen ndznakem upozornit na mozna rizika
- ze se jedna o dost neptedvidatelny rezim a ze doty¢ny(4) podnikatel(ka) musi pocitat
s mnohem vét$imi a jinymi riziky, nez kdyby obchodoval(a) se staty EU nebo USA.

Nic obchodné proti Rusku, at s nim obchodujeme (dokud nezavedeme sankce)
jako s kterymbkoli jinym statem, ale pro¢ ta politicka tlacirka, propaganda, privi-
legovanost a kompromisy ve vécech, které nam jsou drahé? A nezapomenme, Ze
s kym obchodujeme, tomu se dfive nebo pozdéji budeme podobat — nebot kultura,
legislativa, cla, zahrani¢ni politika, pohled na lidskd prava, demokracii atd. se sblizuji.

Diplomat, nebo hokynar?
Vaclav Havel prosazoval zahraniéni politiku zalozenou na lidskych pravech. Byla
ojedinéla, nepravdépodobnd, idealistickd a humdnni. A tim vzacnéjsi, protoze byla
uspésna. Diky ni nds znal a respektoval cely vzdélany svét a byla to jakasi znacka,
pripomenuti, havlovska jedine¢nost, kterd umoznila ¢eské diplomacii vyniknout
tam, kde by jinak zemé nasich rozmért a politické odvahy neméla co Fici.

S velikym zklamanim jsem sledoval, jak se tato ispésna, promyslend a mnoho let
budovand strategie vyhazuje zbithdarma oknem. Korunku této dekadenci bohuzel
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nasadil Petr Druldk, ktery ve svém nedavném rozhovoru dosel k zavéru, ze Havlova
zahrani¢ni politika je passé. Mizou lidska prava viibec byt passé?

Vzpominam si, jak jsem jednoho z naich byvalych premiérti jesté v ramci NERV
dost emotivné zadal, abychom nerusili tuto uspé$nou, ve svété zavedenou Havlovu
zahrani¢ni politiku. Havel Nehavel, ta politika fungovala. A na¢ ji tedy ménit, zvlast
kdyz nemame jakykoli jiny napad, navrh nebo cokoli. Je hloupé, aby Coca-Cola
meénila svou poznavaci znacku jen kvuli tomu, Ze na chvili fréi hnéda. A kdyz uz
jsme u té Coca-Coly, to kvili ni se Santa Claus prevlékl ze zelené do Cervené, a dnes
je pro v8echny lidi na svété cerveny. Jen kvuli ni.

Stejné jako si teprve ted uvédomujeme, v roce 2014, v dobé spontanni letni prazské
naplavky, drobnych kavaren, které vytvareji Zivot a spolecenstvi, co asi Havel myslel
tou obc¢anskou spole¢nosti. Ze k tomu, abychom si zahréli v parku pétanque nebo
postavili htisté, nepotrebujeme politiky, ale Ze si ob¢anska spole¢nost dokéze plno
véci zafidit sama.

Néco podobného se mohlo stat ¢eské zahrani¢ni politice — mohla predbéhnout
dobu a dnes se stat viid¢i. Gratuluji vam, hokynarsti experti na véci mezinarodni,
vy cenzofi idealismu, profesionalni cynici, ko§téfi ropy, ustraseni hazardéri, kte-
rym byla nemoudfe svéfena povést nasi zemé, pravé se vam podatilo dat si vlastni
branku. AZ budete na svych hradné-cerninskych brainstormech debriefovat tento
vas gol, nezapomerite, kolik jste toho znicili a jak jste viibec nic nového nepostavili.

Psdno pro HN. Aktualne.cz, 27. 7. 2014
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Vaclav Bélohradsky
Trauma z Sedych let

Kdyz jsem nedavno projizdél Lincem, padlo mi do rukou dubnové ¢islo novin Sude-
tenpost. Prekvapil mé titulek na prvni strance Prager Justizministerin: Vertreibung
schlimmer als NaziHerrschaft (Prazskd ministryné spravedlnosti: Vyhnani bylo
horsi nez nacistické panstvi).

Tak tento oficidlni organ Sudetonémeckého landsmansaftu v Rakousku shrnul
vétu, kterou ministryné Valkovd vyjadtila v rozhovoru pro server Echo24 sviij ne-
souhlas s povale¢nym odsunem némeckého obyvatelstva: ,,Chapu, Ze to byla reakce
na to, co se Cechiim délo predtim, ale ono se toho v protektoratu zas tolik nedélo.*

Nebyla to $tastna formulace, v dobé protektoratu zmizely desetitisice nasich
zidovskych spoluobéant zptsobem, ktery navzdy proménil 20. stoleti ve varovny
symbol: raciondlni byrokracie moderniho stdtu se mize stat nejefektivnéj$im na-
strojem eliminace mensin prohlasenych za ,,rasové cizi“ nebo i jen ,,neprizptisobivé®

V povidce Rebeka od Josefa Skvoreckého zidovska divka cestou na sefadisté
do transportu potkava spoluzacku, kterd spéchd do kina s Kinorevue v ruce: ,,Ona
do bijéku, ja do koncentréku... Pro¢ ja?“ pta se. Obludnost toho, co se délo v pro-
tektoraté, nezavisi na poctu obéti, obludny byl zptisob, kterym se to délo a ktery nas
ucinil navzdy nedavéfivymi k pojmu ,administrativni opatfeni®

Rakouské noviny mystifikuji, ¢eskd ministryné spravedlnosti prece nefekla, ze
»vyhnani bylo horsi nez nacistické panstvi, z takového prekladu vane ,viile k sebe-
-vyvinéni®. Mozna to je nereflektovany zbytek toho, o co se snazila celd rakouska
spole¢nost po vélce - ,presvéd¢it Evropu, Ze Beethoven byl Rakus$an a Hitler Né-
mec jak se fikalo v Némecku posmé$né a jak vime z rozhnévanych reakci mnoha
rakouskych intelektudlti na ml¢eni o rakouské viné.

Y
Kdyz komunisticka poslankyné Marta Semelové fekla v CT, Ze se Milada Hordkova
ptiznala, Ze jeji pfiznani nevypadalo vynucené a ze komunistické Ceskoslovensko
meélo i uspéchy, na které se nyni zapomina, rozpoutala se hysterie - Do klepet s ni!
Odsednout si od ni! Zazalovat ji podle paragrafu 405 ,,za popirani totality*!

Nebylo by to poprvé, kdy u nds byli ob¢ané souzeni za své ndzory na minulost,
katolici v padesatych letech tfeba za ,,oéerniovani husitské minulosti naroda a vy-
zdvihovani temna jako doby rozkvétu®

Ve starém americkém vtipu odpovida jakysi mccarthista muzi, ktery se prohlasuje
za antikomunistu, Ze ho ,,nezajima, jakym druhem komunisty je“. O nasich antiko-
munistech jisté plati, Ze jsou druhem komunistu!

Zajimalo by mé, jestli by se stejna hysterie rozpoutala, kdyby fekl néjaky pravicovy
politik v CT, Ze pro generala Pinocheta a pro podporu, které se mu dostalo z USA,
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musime mit pochopeni, protoze rezim, ktery nastolil, byl sice nedemokraticky, véznil
a mucil své odpirce, ale mél i ekonomické uspéchy; a co treba prepadeni ostrova
Grenady, které v roce 1983 Ronald Reagan zdtivodnil tim, Ze je nutné chranit 800
studentt mediciny na univerzité v Saint George’s.

Nejvic by mé ale zajimalo, jestli bych skoncil pred soudem podle paragrafu 405,
kdybych vétu ,,ono se toho zase tolik nedélo® fekl o normalizaci? Jak se méfi to
»tolik“?

N¢jaké ,,tolik, které by ospravedlnilo takové ¢iny, urcité neexistuje; jednalo se
o pragmatické geopolitické opatfenti, které mélo snizit pravdépodobnost novych
narodnostnich konflikttl ve stfedni Evropé a muize byt legitimni jen v omezené
povale¢né perspektivé. Jednim z duvodi legitimizujicich odsun bylo i némecké
archaicky pokrevni pojeti obc¢anstvi: integrace takovych mensin do narodnostné
jinych statti je vzdy obtizna. A dodejme, Ze némecké pojeti obcanstvi se od pokrev-
niho k tstavnimu vyviji jen velmi pomalu i dnes.

eoe

Na rozdil od protektoratu jsme v normalizaci vedli boj se zlem, na ktery nam
do vyznamné miry sily stacily. Ne na zvrdceni situace prirozené, ale na jeji
zmirnéni a rozmélnéni. Je trapné banalni fici, Ze herec, ktery by odmitl roli
ve velkofilmu oslavujicim komunistickou moc, by neskon¢il ani v Osvétimi,
ani na stfelnici v Kobylisich, jen by dostal v budoucnu méné roli, mozna zad-
nou. Odpor odbort proti propousténi naptiklad téhotnych Zen nebo matek
z politickych dvoda by byl mozny, podobné jako vétsi solidarita zaméstnanct
s diskriminovanymi kolegy.

Bylo v moznostech ,,oby¢ejnych, nehrdinskych® lidi fici ,ne“ k mnohému z toho,
co se délo, protoze ,tolik se toho zase nedélo, aby to bylo nad nase sily, jak pravem
nazvala Milena Jesenska pribéh, ktery se rozbéhl v letech 1937-1939. To ma ale
i odvracenou stranu: uzavrit mir s rezimem, v némz se toho ,zase tolik nedélo®
bylo moralnim pravem Havlova slavného ,,zelinafe®, nebyla to prece kolaborace
s masovymi vrahy jako v Chile nebo jinde v Latinské Americe, Africe ¢i Asii.

Ti, kdo se misto odchodu do emigrace nebo disentu rozhodli pfijmout pozadav-
ky normalizace jako nutnou podminku k realizaci svych Zivotnich moznosti, si az
na vyjimky mohou své rozhodnuti ospravedlnit. Bylo to jen ,,néco za néco“ - zpivani
nebo dobré misto za podpis anticharty nebo i jen za ml¢eni. Myslim, Ze i dnes mnoho
lidi je nuceno volit ,néco za néco* a ,,zfici se pravdy*, ktera nezvitézila.

Vzpomindm si na jednu diskusi o Ceském snati Ludvika Vaculika v osmdeséatych
letech v Parizi; disidenti z Latinské Ameriky se takovému boji s moci vysmivali jako
»selance® ve srovnani se svymi zku$enostmi.

Normalizace byl systém ,,Sedy*, ne krvavy. Jan Mikuldsek a Dora Vicenikova
v inscenaci Sed4 sedmdesatd aneb Husékovo ticho ukazuji tu dobu jako ¢ekérnu
nékde ve sttedoevropském meziprostoru, kde se potkavaji ,,lidé nevrli, nedaveérivi,
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otupéli, sviij Zvanec hajici, netfeba slov... kazdé gesto odrazi df¥imotu, vnitfni vztek,
potlacované tuzby, tupou odevzdanost® — napsal Jiti P. Kfiz v Pravu.

Vse v té dobé predcasné starlo (i budoucnost), ale totalitarismem nebyla, i kdyz
ideologové nasi pravice neustale volaji po tom, aby ta Seda spole¢nost prazdna byla
za takovou prohlasena; a KSC pak za ,,strnuly mocensky monolit*, ktery ji totalitné
vladl.

Kriti¢ti historici jako Michal Pullmann napfiklad ukazuji, Ze to prazdno bylo
ve skute¢nosti vyplnéno rozsahlou siti vzajemné propojenych zelinarii-komplicd,
ktef'i za zastérkou ideologie dosahovali svych cilti oportunismem a vzajemnym kry-
tim. Byly tu ale také meziprostory, v nichz bylo mozné délat mnoho smysluplného.

(X X J
Ja tu chci ale uvazovat o hysterickém rysu v nasem hodnoceni minulosti. Myslim
totiz, ze potteba délat ze Zivota za normalizace, v niZ se toho ,,zase tolik nedélo’,
pupek svéta v utrpeni, je reakci na trauma, které v lidech zanechalo tfi posttrau-
matické priznaky.

Prvnim je kompenza¢ni nendvist k Rustim, kterd se vynoruje pti kazdé prilezitosti
(nyni naptiklad vyvolava divoké antiruské kfepceni ukrajinska krize). Vysvétluji si ji
jako disledek velkého traumatu vyvolany tim, ze Rusové nds v roce 1968 pripravili
o velkou roli ve svétovych déjinach, kdy Cesi (a Slovéci) by byli byvali mohli pred
uzaslym zrakem svétové verejnosti budovat ,,socialismus s lidskou tvari®

Vypadalo to, Ze sen o svétovosti, ktery snili Masaryk, Patocka, ba i ironik Kun-
dera, se kone¢né naplnuje. Jan Patoc¢ka povazoval napriklad rok 1968 za dovrseni
budovani néroda: ,,Pfihlagenim se k velké ideji ucinil ¢esky narod rozhodny krok
kupredu, nase vtéleni do socialistického tabora je pochopitelné a diisledné, v ném
ale zastavame tendenci univerzalné demokratickou. Hluk letadel nad Prahou té
osudné noci nds brutdlné probudil z nageho (neprilis realistického) snu a to skli¢ujici
probuzenti je jesté znat v ceské politické kulture. ,,Zase tolik se toho nedélo®, pravda.
nemohlo pokracovat, bolelo vic nez to, co se délo, a nasledné trauma md vyjimecné
rozkladny vliv na ¢eskou politickou kulturu.

Protektorat bylo tfeba prezit, prazské jaro byl zabity sen a vrazda na snu se ne-
odpousti, jak vime z tolika ¢eskych pribéhti o ,,polamanych kfidlech® Hystericka
nenavist k Rusku je nendvisti k sile, ktera nas brutalné zbavila ,,svétodéjné role®,
i kdyz dnes vime s jistotou, Ze bychom ji k happyendu dovést neuméli.

(X X J
Druhy posttraumaticky ptiznak se pokusim zachytit odkazem na kultovni film
Johna Carpentera They live. Jsou mezi ndmi ufoni, fika se v tom filmu, maji tvar
broukd a méni nas svét ke svému obrazu, zamotovanim vzduchu napriklad méni
pozemskou atmosféru ke svému prospéchu. Jejich broudi tvare a skute¢na sdéleni
skrytd v napisech, které nas obklopuji - Nakupuj! Bud poslusny! Reprodukuj se!,
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vidime ale jen tehdy, kdyzZ si nasadime specialni bryle, jinak nés zaslepuje signal,
ktery ufoni odnékud vysilaji.

Nakonec se dvéma hrdintim podati proniknout az k mistu, odkud $if{ ohlupujici
signdl, oba zahynou, ale vysilac¢ku zni¢i. A od toho okamziku jsou brouci mezi nami
viditelni - posledni scéna ukazuje restaurace, TV show a také zenu v milostném
vytrzeni - vSichni najednou vidi, Ze vedle nich jsou brouci, skvrniti a o8klivi.

Film kon¢i timto poselstvim: ted uz bude snadné nad neptateli zvitézit — uz pre-
ce vidime, Ze jsou to brouci. Tato touha po inkarnaci rozdilu mezi dobrem a zlem
v bytostech s jinymi tvaremi je zakladnim rysem ideologie. Poslankyné Semelova
a ostatni stejné smyslejici ob¢ané nejsou brouci, nijak se neli$i od téch, kdo souhlasi
s americkym mucenim zajatct, s humanitirnim bombardovanim tfeba Srbska nebo
s invazi do Iraku zdvodnénou I7i.

Ideologie, kterd chce oddélit soucasnost tlustou ¢arou od minulosti zvané totalit-
ni, je pokus udélat z komunistti mezi ndmi brouky, od nichz je tfeba si odsednout
a jejichz soudy o minulosti je tfeba trestat!

V protektoratu byli nékteii Cechoslovaci opravdu vyhldseni za brouky a odvleceni
jako hmyz do koncentraki, jak Kafka jasnoztivé predpovédél. Tehdy se toho ,,délo
alespon tolik®, aby se lidé za sviij strach nemuseli stydét, aby bylo mozné ospravedInit
ptijeti protektoratnich podminek pred vlastnim svédomim.

O normalizaci to ale neplati, proto ta posttraumaticka vile udélat z komunist
obecné, a z poslankyné Semelové zvlaste, brouky. Pro¢ by si nemohla myslet, Ze
téch nékolik tisic mrtvych a uvéznénych v padesatych letech stélo za ,vitézstvi so-
cialismu“? Znam mnoho pravi¢aka, ktefi si mysli, Ze vrazda milionu Indonésant
levicovych nazort byla ospravedlnitelnd v ramci boje proti komunismu!

YY)

Tretim posttraumatickym pfiznakem je ,pravdolaskaiska“ mantra, ktera ovlada
vyznamnou ¢ast vefejného prostoru. Ma tfi pilife: nenavist k Vaclavu Klausovi
¢i dnes Milo$i Zemanovi (zosobnuji odpojeni politiky od moralky); Rusko jako
vécna hrozba Evropé (nikdy se nezméni!); pohrdani demokracii zaloZenou na stra-
nickém systému (strany jsou struktury, které na rozdil od ,osobnosti“ nemaji
vize). Resenim je vzdy néjaky Antiklaus (tfeba knize), americky unilateralismus
a spasonosna obc¢anska spole¢nost, ktera spolu s ,,osobnostmi® vytla¢i neosobni
stranické struktury z politiky.

Jakousi podttidou tohoto diskurzu je pak pojeti komunistil jako maloméstaka,
jimiz disidenti, Zijici podle svého svédomi, pohrdaji pro jejich ,,konformisticky Zivot-
ni styl® Je to groteskni, konformismus dnes ztélesnuji zcela jiné spolec¢enské vrstvy.

Tyto tfi dusledky traumatu z $edych let zaplavuji ¢esky vetejny prostor pti kazdé
krizi; myslim, Ze by néjaka jejich 1écba ceské politické kulture velmi prospéla.

Prdvo, Salon 12. 5. 2014
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Michal Andél
Novym lékafiim na cestu

Projevy dékana 3. LF UK na promocich absolventii oboru
Vseobecného lékarstvi v cervenci 2014

Vice stavét mosty nez vytvaret obranné valy

Vase magnificence, pane prorektore, spectabilis prodékani, ho-

norabilis pane promotore, mili clenové ucitelského sboru, viazeni

hosté, predevsim viak cari amici, mili nasi absolventi,

je tohle tedy ta chvile, na kterou jste se $est ¢i vice let pfipravovali?

Nebo to byla posledni ¢ast statni zkousky, nebo snad ten slastny

¢as mezi posledni zkouskou a dnesnim dnem? Jisté vase pocity, byt
mnohdy rozdilné, se na druhé strané v mnohém shoduji. Radost z ukonceni dilezité
zivotni etapy se misi s pocity nejistoty, rozpaku ¢i mnoha otézek. Jak obstojim? Budu
skute¢né platnd nebo platny? Vyrovnam se s tou velkou odpovédnosti, se stresem,
s pocitem, Ze jsem jiz nedovedla ¢i nedovedl pomoci? Jak vyjdu s kolegy, jak se
zdravotnimi sestrami? To jsou urcité otazky, které ma skoro kazdy ¢i kazda z vas.

Jsou to pocity, na které si jisté vzpomene mnoho vasich starsich kolegt ¢i vasich
uditeltl. Vzpomene si na né i ten, kdo k vam v tuhle chvili promlouva. Pohledem let,
které uplynuly od promoce nas starsich, se zdravotnictvi zcela proménilo. Dusledky
védeckého pokroku a zavadénim novych diagnostickych a terapeutickych technologii
¢i novych lékt se v nemocnicich i ambulancich zménilo skoro vSe. Zatimco pred
Ctyticeti lety lezel nemocny s infarktem myokardu ¢i peptickym viedem v nemoc-
nici $est tydnd, nyni jde casto tfeti ¢i ¢tvrty den domu. Pacienty s dekompenzaci
diabetu ¢i peptickym viedem jiz téméf nehospitalizujeme. V nemocnici také jen
ztidka je 1é¢en pacient s chronickou obstrukéni chorobou bronchopulmonélni.
Spousta z dfive hospitalizovanych pacienti je lé¢ena ambulantné na poliklinikdch
¢i v soukromych lékarskych praxich. Specializace prinasi velké moznosti cilené
expertizy. Ale volny prostor mezi specialisty, jakasi temnda hmota ¢i energie, neni
vyplnén dostatecné univerzalisty. Pro univerzalisty je pomérné malo mista a malo-
kdo chce také byt véeobecnym internistou ¢i chirurgem. I ten se nakonec rad obrati
na pneumologa, ktery zavede stent do dychacich cest, na gastroenterologa, ktery
provede endoskopickou retrogradni cholangiopankreatikografii ¢i na kardiologa,
ktery zachrani myokard v¢asnou koronarni angioplastikou.
Jenze jak je to s diferencidlni diagnostikou? Kdo ji méd provadét? Kde, na jaké

klinice se ma provadét? Jak to udélat, aby nebyla trividlni? Jak v dobé, kterd je plna
povrchnich postoji, se dobrat podstaty jevu, v naSem pripadé skute¢né diagnozy,
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ktera nemocnému clovéku doslova zachranuje Zivot? To nejsou abstraktni otazky, ale
témata veskrze aktudlni. Aktualni ve vinohradské, motolské ¢i vseobecné fakultni ¢i
snad univerzitni nemocnici, ale stejné aktualni v Berliné, Mnichové ¢i Edinburghu. Jak
zatidit, aby mezi vysoce specializovanymi obory ¢i podobory mediciny nezely hluboké
ptikopy, ale aby spolu specialisté jednotlivych oborti dobre a oteviené komunikovali?

Klasickym obrazem mediciny od poloviny devatenactého stoleti je nemocni¢ni
oddéleni ¢i univerzitni klinika, s pfednostou profesorem v ¢ele a s hierarchickym
usporadanim uvnitf. Zakladni tym se odehrava uvnitf kliniky a klasickou povin-
nosti pfednosty a vedeni kliniky je kliniku rozvijet, branit, posilovat. Ut floreat et
crescat, at rozkvéta a sili, zni Casto pfi oslavach vyrodi klinik. Dle mého nézoru je
to stejné nutné jako jind potreba, potfeba stavét mosty. Dokonce potfeba stavét
a podobory dovedou vytvaret tu potfebnou sit, ktera pomaha. Sit, ktera je slozena
nejen z téch velkych gigantickych staveb, ale i z malych mustki, které dovedou
preklenout spoustu nejasnosti typu zda je neuroradiologie vic neurologie, nebo
radiologie ¢i zda patfi moderni endoskopické intervenéni metody vice do interni
gastroenterologie, nebo do chirurgie? Je plasticka ¢i kosmeticka chirurgie soucasti
dermatologie? Takovych otdzek miizeme postavit i odpovidat desitky. Doba prinasi
i dalsi. Jaka je role nelékat v diagnostickém a dokonce terapeutickém procesu. Jaké
pro né tady mame definitivni kompetence? A jaké jsou jejich odpovédnosti véetné
téch pravnich? A kdo ma odpovédnost kone¢nou?

Spoustu téchto otdzek pfinasi ménici se moznosti mediciny. Ta se ostatné stéhuje
pomérné rychle z nemocni¢ni do ambulantni sféry. Nékdy tak rychle, Ze to nedo-
vedeme organizac¢né uchopit. Mimo jiné také ve vyuce.

Pro ty, kteti se dovedou na véci divat z hlediska del$iho ¢asu ¢i $irsiho horizontu,
je potieba stavéni mostu a stejné tak velka potieba boteni plott jednim ze zaklad-
nich postupt, které mohou prispét k feSeni mnoha problémi modernich nemocnic
i ambulanci. Vyzaduje to v$ak, aby budovateli mostt byli soucasné ti, kteti budou
vidét véci nejen z vyssich pater, ale i hodné $irokym pohledem.

Potfeba stavét mosty se ale v nemocnicich ¢i poliklinikdch netyka zdaleka jen
medicinskych obort. Stejné tak je potfeba stavét mosty mezi témi, kteti se podileji
na diagnostice a 1é¢eni, tedy mezi lékari, sestrami a dal$im persondlem. A ostatné
potieba stavét mosty mezi jednotlivymi lidmi v nemocnici, potieba vzdjemné ucty
arespektu, dobrého, klidného, vyvazeného a otevieného pracovniho prostiedije dle
mého ndzoru tim, co nase nemocnice potfebuji nejvice. A konec konci je potieba
umét stavét mosty mezi zdravotniky a pacienty.

Ostatné to dobfe vim od vas, nasich studentll. Mnozi z vas, ktefi se vraceji ze
studia v zahranidi, si v§imaji mnohem ptijemnéjsi a klidnéjsi atmosféry v nemoc-
nicich némeckych ¢i skandinavskych, nez jaka je atmosféra v nemocnicich nasich.
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To je vyzva nejen pro nas, ktefi jsme odpovédni za vasi $kolu, ale také pro ty, ktefi
vedou kliniky, nemocnice, odbory zdravotnictvi krajské spravy, ministerstvo ¢i po-
jistovny. Otazka pro ty véechny musi znit — kolik mosta stavis a kolik plotii bouras?
Neni také mozné, aby jedni stavéli mosty a druzi pfi tom rozsirovali své teritoria, ktera
ohrani¢i prikopy. To je ale otazka $irsi, ktera souvisi s tim, jak se navzajem vnimame,
respektujeme, zda jsme schopni té dobré rovnovéhy mezi kompetici a spolupraci.

Vam, nasim absolventiim, bych moc prdl, aby klima v nasi zemi vedlo ke stavéni
mosti a k boteni plotd. Prosim, uvédomte si ale, Ze i vy jste ti, ktefi stale vice budete
rozhodovat o tom, jak bude tato zemé vypadat. Jestli bude plna machrd, vzajemné
se triumfujicich od dalnice az po pracovisté, ¢i plnd lidi, ktefi se respektuji, doplnuji
a spolupracuji. Zda v ni bude pfijemné napéti, nebo naopak napjaté dusno.

Ted je vSak ale chvile, kdy jiz ¢ekate na prevzeti svych diplomi, chvile radosti
po skonceni promoce, chvile, na kterou také ¢ekaji vasi blizci, pak chvile na obéd
s nimi a na vesely vecirek a pro ty, ktefi jesté nenastoupili do zaméstnani, chvile po-
slednich prazdnin. A pak uz ten Zivot, skute¢ny, dospély, odpovédny, Zivot, ve kterém
jiz hrajete sami za sebe. Ale také hrajete s témi okolo vas.

Lou¢im se s vami jménem fakulty s diky; Ze jste tady s nami $est let byli, Ze jste nas
¢asto priméli k velkému zamyslent, Ze jste nam byli ¢asto zrcadlem.

Ucta ke vzdélani predstavuje dilezitou identitu spojujici lidi
v modernim multikulturnim svété

Dnes mam to privilegium, ze k vam z celé akademické obce, ze vSech ucitelir 3. 1ékarské
fakulty mluvim jako posledni. Tak vam chci jesté par véci fici, nez se rozjedete do Skan-
dindvie, Némecka i dal$ich ¢asti Evropy i svéta. Pfedev$im vam v8ak chci podékovat
za to, Ze jste s nami tady byli, Ze jste ptinesli kus své kultury, trochu svych zvyki i své
subjektivni pohledy na svét a také na ceskou soucasnost. To je v rychle se ménicim svété
pro nas velmi dilezité a moznost mit bezprostredni reflexi nasich pristupt k vyuce, védé
¢iviibec kZivotu je k nezaplaceni. I vase pohledy a nazory, jakkoliv subjektivni, nds krticek
po kriicku privadéji k zamysleni o tom, jaci jsme, jak vyucujeme, jak badame, jak mezi
sebou komunikujeme, jak moc se usmivame a kdy své okoli naopak néjak inhibujeme.

Véci okolo nas nam prichdzeji samoziejmé. Je to proto, Ze jsme na né zvyKkli, ze
je vnimame tak od chvile, kdy jsme vnimat zacali a Ze se pomérné malo snazime
premyslet o tom, Ze by mohly byt ponékud nebo vyznamné jiné. Az prijde nékdo,
kdo je tak trochu odjinud, kdo nds upozorni na jiné vyznamy nasich instituci, nez
jsme naucdeni vnimat. Ten, kdo neddvno upozornil na vyznam Prahy i Univerzity
Karlovy, nebyl pravé v této historické aule nikdo mensi nez némecky prezident
Joachim Gauck. I jeho myslenky inspirovaly tento mij dne$ni projev.

Meésto Praha md za sebou zkus$enost vice kultur, vice jazyki i vice ndbozen-
stvi. Jiz v prvnich pisemnych zpravach z Prahy desatého stoleti se dovidame
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o zidovskych obchodnicich. Prazska mésta do sebe postupné integrovala i es-
ko- i némecko jazy¢né osady podél feky Vltavy jiz ve dvanactém ¢i tfinactém
stoleti. Vzdjemné stykani ¢esko-némecké a némecko-ceské se pak v Sestnactém
stoleti jesté rozsifilo o aspekt konfesni: jazykové obce se dale délily na protes-
tantské a katolické. V té dobé jiz také v Praze byla ve velkém rozkvétu velka obec
zidovska. Magie tehdejsi Prahy k nam promlouva ze sakralnich staveb, hibitovi
¢i obytnych domti. Mluvi o mnohovrstevné struktufe mésta, o spole¢nosti, ktera
se tu $tépila, jinde integrovala a vytvarela tak zajimavé podhoubi pro obdobi
jednoho z vrcholi tohoto mésta.

Univerzita Karlova byla v dobé svého zalozeni prvni univerzitou na sever od Alp.
Ceské zemé se tak z celé severoalpské ¢4sti Svaté fise fimské staly mistem jeji prvni
univerzity. To je pro nas zdrojem velké hrdosti, ale také zavazku. Univerzita byla
v prvnich desetiletich svymi studenty i mistry multinacionalnim i multikulturnim
spolecenstvim lidi, touzicich po vzdélani. Obrovsky vzestup vzdélanosti, obrovsky
potencial, ktery z toho prystil jak pro Prahu, tak pro ¢eské zemé, byl vyznamné
omezen po prijeti Kutnohorského dekretu v roce 1409, ve kterém se jazykova
mnohotvarnost univerzitnich mistra i studenttl vyrazné zredukovala. K dal$imu
tragickému vyvoji doslo v obdobi husitskych valek, ve kterych univerzitni Zivot
na dlouhou dobu vyznamné ztichl. K plnému obnoveni univerzitnich fakult doslo
az po dvou stech letech, v pripadé 1ékarské fakulty az v roce 1623.

Velké vzepéti nasi univerzity, v té dobé Karlo-Ferdinandovy, ptineslo devate-
nécté stoleti. Jazykova emancipace ¢esko- i némeckojazyénych Prazant, Cechii
i Moravant méla svou reflexi i ve vzniku samostatné ¢eské a némecké lékarské
fakulty. Velky vzetup mediciny v ¢eskych zemich je spojen pravé s timto vyvojem.
Do néj miizeme pocitat i pusobeni profesoril z ¢eskych zemi na univerzitach
ve Vidni, Vratislavi, Berliné, Krakové ¢i v Cernovcich. Vysledkem byl nebyvaly
rozvoj védy ilékatstvi ku prospéchu obyvatel nasich zemi i celého sirsiho regionu.

Mluvim o tom tak podrobné proto, Ze nestastné dvacaté stoleti vyustilo na na-
$em uzemi ve snahu v monokulturni, nejlépe ateistické spole¢nosti. Vysledkem
byla izolace a zapouzdfeni spole¢nosti do sebe a kulturni a védecka stagnace.
Mnozstvim védeckych ¢lankd, mnozstvim originalné vyvinutych Iéka ¢i original-
né vyvinutych diagnostickych ¢i lé¢ebnych postupii se ¢eska spole¢nost dostala
v druhé poloviné minulého stoleti spiSe na evropsky okraj. Teprve vyvoj, ktery
zacal pred pétadvaceti roky, vedl opét k pestrejsi a vicevrstevné spole¢nosti.
Dusledkem toho je také obrovsky vzestup klinické védy i praktické mediciny.

Soucdsti nasich zmén byly i zmény na univerzité a jejich lékarskych fakultach.
Patfi mezi né i zavadéni studia v angli¢tiné a moznost setkdvat se se studenty
z desitek riznych zemi Evropy, Asie, Afriky i Ameriky. Diky tomu nas svét ma
$irsi horizonty a diky tomu se s absolventy lékarskych fakult nasi alma mater
muzeme setkavat prakticky ve vSech zemépisnych $ifkach i délkach.
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Vase fakulta, vase alma mater, se tak pomalu obloukem vraci do dob svého nej-
lepsiho rozkvétu. Pfipomerite si, prosim, ze zakladni identitou absolventa univerzity
az do osmnactého stoleti byla identita vzdélance a teprve poté identita jazykova ¢i
konfesni. Byl bych velmi rad, kdybyste toto staré paradigma vzdélanct zacali také
citit. To, co takové vzdélance spojuje, je nejen pokora a sluzba na strané jedné, ale
také zvédavost a ucta k védé na strané druhé. Podle mého presvédcent je pravé iden-
tita spojujici lidi, kteff citi tictu ke vzdélani a z néj vyplyvajicim kulturnim a obecné
lidskym hodnotdm, tou nejdilezitéjsi identitou, kterd muize spojovat vzdélané lidi
ruznych jazyki a nabozenstvi. Odvozuje se od ni respekt k ostatnim lidem, pravé bez
ohledu na jejich jazyk, kulturu ¢i nabozenstvi. A to je také to, co spojuje vas, nase
absolventy studia mediciny v anglickém jazyce, s vadimi kolegy mediky vyucova-
nymi v ¢esting, s dal$imu studenty nasi univerzity, ale i s dal$imi vzdélanymi lidmi
viibec. Prosim myslete na tuto svou identitu, nepodfizujte ji dal$im svym identitim

Now is already the time to thank you, that you were here with us, your teachers. We
do believe you wil not forget six years, you spend at our medical school in our magic and
beutifull city. Be sure, you can always come back for advice or just a talk. Now I do wish
you with the words of old university formula all the best, happinies and good fortune.

Potfeba redukce komplexity v mediciné i spolecnosti a jeji vyhody
irizika

Dnes jste dosdhli toho, po ¢em jste touzili pred Sesti ¢i vice lety. Zavrsili jste sva studia
anyni pred zastupci ucitelské obce, vedenim fakulty a vedenim univerzity, pred svymi
rodidi, prarodici, partnery a dal$imi blizkymi prevezmete diplomy doktorti mediciny.
Je to chvile, pri které vam jisté leccos bleskne hlavou — vase prvni dny na zakladni ¢i
stfedni $kole, maturita, prijimaci zkousky, imatrikulace ¢i posledni statnice, tfeba
iz vnitfniho lékatstvi. Vzpominky, které se vynoruji jako jakési videoklipy, ¢asto ne-
maji ¢asové linearni fazenti. Jedna vzpominka indukuje dalsi, vytvareji nejen linearni,
ale i prostorovou a dokonce vice rozmérnou strukturu. My dovedeme dobte uvazovat
v plose nad mapami ¢i metabolickymi drahami. Lépe si pfedstavujeme protein v jeho
primarni struktufe nez v jeho tercidlni struktufe. Informace ¢asto vnimame tak, aby
odpovidaly nasemu pojeti maximalné tfirozmérného svéta. Vechna ta schémata,
kterd jsme vam malovali na tabule, kterd jste nachdzeli v u¢ebnicich ¢i na siti, nutné
redukuji okolni svét do uchopitelnych souvislosti. Vsechny nase zakladni poucky nutné
redukuji komplexitu. Cini ji srozumitelnou, uchopitelnou i predatelnou. To je jejich
prednost, ale také velké nebezpedi. Totiz tim, jak okolni svét, mikro i makrokosmos,
redukujeme, tak mu také rozumime. Diky tomu jsme mohli u¢init fadu pozoruhodnych
objevty, které svét zmeénily. Ale ti, ktefi tusi, Ze svét je mnohem vice nez jeho dvoj- ¢i
trojrozmérnd redukce, védi, Ze tato redukce ma také své odvracené strany.
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S redukci komplexity na dudlni ¢ernobild pojeti se pomalu lou¢ime. V poslednich
desetiletich vime, Ze naprosta vét$ina mikroorganismil nejsou nasi nepratelé, ale
soucasti nasich organism, ¢asto dtleziti spoluhraci v ontogenezi nasi imunity,
producenti mnoha cennych jiz identifikovanych latek. Je nasnadé, Ze popsani mnoha
set bakterii, které sdileji s nami prostfedi nageho gastrointestinalniho traktu, ote-
vie nové pristupy zejména v prevenci, ale také v terapii nejen gastrointestinalnich
onemocnéni, ale také metabolickych chorob véetné obezity a mozna i v prevenci
nadorovych onemocnéni. Jak si ale predstavit interakei stovek riznych anaerob-
nich sttevnich bakterii se stovkami riznych nutri¢nich substratii a produkti jejich
metabolismu znamend logisticky tikol, pfed jehoZ feSenim zatim pokorné sklanime
hlavu. Zapoc¢teme-li do toho nasi genetickou individualitu a potfebu ji respektovat,
dostavame je$té dalsi rovinu problému, ktery s ohledem na moznosti naseho vnimani
i moznosti nasich matematickych modelt miZeme jen sloZité resit. Krii¢ek za krtic-
kem v$ak objevujeme rtizné partikularni souvislosti, které jsou jiz nyni uchopitelné,
transformovatelné, dokonce i ku prospéchu nasich nemocnych. Transfer stfevni
bakterialni flory, ¢i chcete-li transplantace stolice, predstavuje nadéjny terapeuticky
pokus s potencidlem v ovlivnéni nespecifickych stfevnich onemocnéni, obezity,
hyperlipidemie ¢i dokonce stfevnich nadort.

Nikdo vSak presné nevi, co v§e muze takovy transfer ovlivnit, jak dlouho se
prenesené bakterie v pivodnim stfevu udrzi a zda to bude mit jen pozitivni dopad.

Nanocastice a moznosti jejich aplikace oteviraji $iroké moznosti jejich pouziti
v diagnostice i 1é¢bé. Ostatné nas zacaly obklopovat dfive, nez ndam to doslo. Za-
¢ali jsme je pouzivat v pramyslu, aniz bychom znali jejich kratkodobou a zejména
dlouhodobou toxicitu, jejich vstfebavani, vylu¢ovani. Zatim jsme presvédceni
o jejich vyhodach. Ale neredukujeme svét nanocastic na par zprav, které o nich
mame? Nezlstdvame nahodou na povrchu jevu, ktery mtize mit dilezité dusledky
jak pozitivni, tak mozna problematické?

Svét geneticky modifikovanych rostlin, globalniho oteplovani ¢ijaderné energe-
tiky jsou dalsi typické ptiklady toho, kde zredukovani biologickych ¢i fyzikalnich
principt vedlo k dobré praktické vyuZitelnosti, které ale maji nutné velké mnozstvi
facet skladajicich se z pozitivnich, otaznych, problematickych ¢i dokonce negativnich
jevi. Snaha odptirct aplikace téchto principti v moderni spole¢nosti, stejné jako
snaha jejich promotort zptisobuje nutnou redukci reality na uchopitelné argumenty,
Casto trc¢ici nad ostatnimi aspekty diskutovaného jevu. A tady se pfesné vynofuje
potieba umét zvazovat vice aspektti stejného jevu soucasné. Nenechat se zlakat sliby
jednéch, stejné jako se nenechat odpudit hrozbami druhych. Vézit vée dohromady
a hledat feseni, kterd jsou nejen z momentalniho, ale pokud mozno dlouhodobého
pohledu pro Zivot, zejména pro lidsky Zivot a pro lidské byti, pozitivni.

Pozor ale v klinické mediciné, v diagnostice i 1é¢bé. Pro rychlou orientaci musi-
me ¢asto umét spravné redukovat. Pro zvoleni optimalni terapie a pro jeji kritické
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zhodnoceni musime ¢asto umét zapracovat do naseho rozhodovaciho schématu
i protichtidné argumenty. A kone¢né pro porozumeéni principu nemoci, nebo nedej
boze pro objeveni né¢eho nového, musime byt pripraveni vnimat problém v mnoha
jeho dimenzich.

V obcanském zivoté je pak redukce reality jesté problemati¢téjsi pristup. Snaha
nékterych spole¢enskych hybatelii poslednich stoleti zaradit ¢clovéka jako prislusnika
tfidy nebo rasy nebo jazykové pojatého naroda nebo konfese predstavovala strasi-
delnou redukci skute¢né reality. Mnozi z téch, ktefi se takové redukci reality branili,
byli exponovani snaze byt vystréeni na okraj spole¢nosti, mnozi zbaveni svobody
¢i dokonce Zzivota. Prosim uvédomte si tento aspekt redukee reality. Nenechte se
vmanipulovat do tendence z vas udélat jednodimenzionalni bytosti. Vazte si svych
vice sou¢asnych identit a uzivejte si jich. A vnimejte pestry svét a uvédomuijte si ho.
A vedle nékterych nebezpeci rozuméjte i jeho vyhodam.

Ted uz je chvile, kdy vas od prevzeti diplomd, o kterych jsem mluvil na zac¢atku,
déli jiz jen par minut. Za chvili budete slibovat a bude v tom slib vasi humanity, slib
sluzby jinym lidem, vdé¢nost ucitelim i vasi univerzité. Prosim, abyste si uvédomili,
ze vas neposunujeme do svéta vaseho zameéstnani jako jednodimenzionalni odbor-
niky, ale jako ty, kteti svym komplexnim pohledem budou svétu rozumét a také ho
mozna i trochu ménit.

Pozor na prejimani ,automatické® etiky

Ted je ta chvile, ke které se upinaly vase ambice, chvile, na kterou se tésili vasi
blizci. Chvile, ve které se jakoby néco zméni, ve které se stanete doktory mediciny,
jak za chvilku pan rektor svoli. A pak se uZ rozejdete na sva budouci pracoviste,
na zadatek tedy predev$im do nemocnic. Zaénete vristat do svych pracovnich
tym, zacnete si osvojovat pracovni navyky, ptijmete filozofii pracovist a budete
se posouvat ve své specializa¢ni ptipravé. Brzy budete rozliSovat mezi nasimi, tedy
rozuméjte témi, se kterymi pracujete na oddélent, klinice ¢i v nemocnici, a témi
ostatnimi, tedy 1ékati z jinych oddéleni a klinik ¢i dokonce nemocnic. V jiném svém
dne$nim projevu jsem mluvil o stavéni mostii - mezi lidmi, kolegy, oddélenimi,
klinikami ¢i nemocnicemi, mezi mladymi a starymi - se sou¢asnym maximélnim
odstranovanim bariér.

Ted ale chci mluvit o né¢em trochu jiném, o tom, Ze spolu s pracovnimi navyky
prejimame také profesni etiku, normy vztahti mezi lidmi véetné téch mezi kolegy
a také mezi 1ékari a nemocnymi. To, co také dovedeme automaticky pfijmout, jsou
etické normy a dvody pro né. Tady bych chtél upozornit na nékterd nebezpeci.

Intuitivni pristupy, které nam rikaji, Ze je lepsi byt mlady a zdravy neZ stary a nemoc-
ny, maji své limity. Moudry a stary, ted proboha nemluvim o sobé, mize predstavovat
lepsi pozici nez ma mlady naivka. Zdravy muze Zit ¢asto mnohem vice redukovany
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zivot nez ten, ktery je nemocny; ten, ktery chté nechté¢ musel nahlédnout do hlubin
osudu a svtjj zZivot zkonfrontovat se svymi hodnotami. Viibec, méfit hodnotu Zivota
je velmi obtizné. Vcera jsem vidél na vizité Ctyficetiletou pani s karcinomem Zaludku,
které zbyvaji snad tfi mésice zivota. Chce ho Zit a nechce pti tom predcasné zemfit
hlady. Jeji Cas je tplné jiny nez cas jejiho okoli. Tti mésice Zivota jsou cely jeji Zivot.
Pred sebou ma cely sviij zivot. Z naseho pohledu tfi mésice. A z jejiho?

Podobnych situaci budete mit pred sebou spoustu. Zejména ti z vas, ktefi jste
vnimavéjsi. Uméjte si jich v§imat, uméjte je pozitivné zpracovat. Dovedou davat
poselstvi nejen o hodnoté zivota, ale také o hodnoté vztaht téch, které své Zivoty
mezi zivoty ostatnich Zziji.

Pozor ale na automatické prejimani bézné profesni etiky. U nas se stalo normou, ze
lidé, ve snaze mit okolo sebe zdravé stastné pribuzné, pochopitelné chtéji také zdravé
déti. To je prirozena touha. Nékteré technologické pristupy k umélému oplodnéni
v8ak zptisobuji, ze rodi¢e mohou vnimat své dité i jako produkt, jako néco, co si
objednali, ¢emu chtéji vénovat dalsi investice, néco, co bude uspokojovat jejich am-
bice, nebo co jim dokonce ptinese budouci prospéch. Jiz jsem také slysel o rodic¢ich
déti narozenych pomoci technologie asistované reprodukee, kteti protestovali proti
tomu, ze jejich produkt mél nepatrnou vadu. Bodejt by neprotestovali, jejich dité
také bylo duisledkem aplikace modernich technologii.

Ceska republika ma setrva¢nou obecnou praxi v umélém prerusovani téhotenstvi
u nékterych vrozenych vad, naptiklad vrozenych srde¢nich vad v moderni dobé
dobrte lé¢itelnych. Setrva¢né prejimani toho, co je zazité a tedy automaticky také
spravné, vede k indikaci umélého preruseni téhotenstvi zfejmé i u téch, kteti by
mohli zit skoro cely primérny zivot, nebo alespon dlouha desetileti. Bez ohledu
na to, jestli jsme nebo nejsme priznivci liberalniho pristupu k umélému prerusent
téhotenstvi, vSichni asi budeme souhlasit s tim, Ze tam, kde neni nutné vyznamné
zkraceni Zivota ¢i zhorseni jeho kvality, by se asi viibec délat nemélo. A pro¢ je tedy
tak jednoduse prijimame a pro¢ o tom tak mélo pfemyslime? A pro¢ je nase praxe
jind nez tfeba v blizkém Lipsku?

Naprostd vétsina 1ékart je, jak se zda, presvédcena o tom, ze je vyhodné, kdyz
existuje pfedbézny souhlas véech obcanti s odbérem jejich organt v pripadé smrti
jejich mozku. Ale pro¢ tomu tak neni ve vétsiné evropskych zemi? Pro¢ v nich musi
zadat 1ékati o souhlas s odbérem organt pribuzné zemrelych? Nepredstavuje takovy
souhlas také nutny spolecensky korektiv, neptedstavuje potfebu trvalého dialogu
o této eticky vypjaté problematice? Neni to konec konct pristup lid§téjs$i? A neni
pokles souhlast k odbéru organt tak, jak ho nyni vidime v Némecku po nékolika
skute¢nych skandalech okolo transplantaci, dilezitym signalem k lékarské obci:
zjednejte si poradek?

Mam za to, ze rychlé prejimani jakési samozrejmé etiky tak, jak je na jedné strané
nutné, na strané druhé predstavuje velké riziko. Riziko, ze ztratime kontrolu nad
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vlastnimi etickymi pfistupy, Ze se staneme soucasti téch, ktefi vykonavaji svou praxi
schovanou do standardnich postupt, Ze se nebudeme zbyte¢né rozhlizet ¢i Ze nebu-
deme klast komplikované otazky. Ale prosim: vy, zejména jesté vy mladi, neopotte-
bovani, vy, kteti jste nedélali Zadné zvlastni kompromisy, premyslejte, rozhlizejte se
a kladte komplikované otazky. A taky se nespokojujte s jednoduchymi odpovédmi.

Toto téma, trochu slozité pro nd$ dnesni teply den, pro den radosti, je jen po-
slednim vzkazem dékana k tém, ktefi pfejimaji na§ pomyslny $tafetovy kolik. Vy ho
budete predavat nékdy okolo roku 2060. Je tézké predvidat, jak bude potom vypadat
spole¢nost, jaké bude mit automatické etické pristupy a zda se najdou pochybovaci
o spravnosti téchto pristupt. Moc bych vam prdl, abyste, pokud jimi nebudete, se
s nimi alespon potkavali a o jejich argumentech premygleli.

Ted uz ale emoce bude mit prevahu nad rozumem. Za chvili preberete diplomy
doktorti mediciny. Vyfotografujete se pred Karlem ¢i Janem Husem, pujdete s rodici
a dal$imi pribuznymi na obéd, budete plni radosti i nejistoty a kone¢né tteba zvlad-
nete posledni skorojesté studentskou oslavu. A pak uz ten Zivot, jiny a vazny. Jiny?

Do néj pak preji hodné dobrého vétru v plachtach, $tésti i ptiznivého osudu, neboli

QUOD BONUM FELIX FAUSTUM FOTUNATUMQUE EVENIAT.

Karolinum 18. 7. 2014
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ABSOLVENTI 3. LF UK

Program vSeobecné 1ékarstvi

Akademicky rok 2013-2014

Studium v ceském jazyce

Balik Ondrej
Bednarova Monika
Bednarovd Pavla
Bélka Tom4s
Bezdékova Jana
Blehova Lenka
Brajkova Romana
Bfezina Ale$
Buchmann Petr
Crkva Ondrej
Cucha Zuzana
Cermakové Lucie
Cerny Jakub
Dvorak Michal
Fajmonovd Lenka
Farova Tereza

Fiala Vojtéch

Fier Michal
Gamratova Maria
Gottliebova Petra
Habe$ Dominik
Hartmannova Lucie
Hendrych Jan
Hoskovcova Anezka, roz. Cinerova
Hrachovinova Darja
Hftebcova Petra
Hulkova Tereza
Chmelova Michaela
Jakub¢ikova Lenka
Janovské Karolina
Jerabkovd Rut, roz. Hedankova

Kankova Magdaléna
Knénicky Jan

Knop Vit

Kralik Robin

Kraus Michal
Kucerova Lucie
Kudrna Jan

Le Roy Anne
Lincova Zuzana
Lovésovéa Veronika
Makovskd Anna
Malkovska Cecilie
Maresovd Kristyna
Markova Simona
Maslonka Martin
Matousek Vojtéch
Mayerova Jaroslava
Mazancova Martina
Meédilkova Klara
Micanikova Hana, roz. Blazenakova
Michalek Jan
Morav¢ikova Gabriela
Moravec Jan
Murinova Jana
Ozaniak Andrej
Paldn Ondrej

Pelzer Aneta, roz. Pady$édkova
Petrij Adam
Platilovd Hana
Pokornd Lucie
Prudic Rostislav

_27 -



Prtsova Karolina
Rambousek Tomds
Rota Vojtéch
Rihova Michaela
Sglunda Ondrej
Sivék Jan

Skolil Jakub
Slaninové Slavka
Smékalova Martina
Steinerova Petra

Stoklasova Judith Christiane, roz. Al-

brecht

Strakos$ova Kristyna
Strakova Radka
Svobodova Michaela
Sabo Julian

Sagkové Petra

Studium v anglickém jazyce

Aarset Sigrun

Backer Cchristian

Dadikhi Kadri

Dahlelda Helen

De boer Johanna Alida Hanneke
Folkvord Hanne

Glette Asmund

Hatfield Mmichaela

Hugosson Magnus

Chaabani Sofia Maria Johanna
Isaksen Morten

Kamali Arez

Khachatryan Ani

Lindbom Erik

Seremeta Martin
Sipek Jan

Skvorova Veronika
Tomkovd Simona
Trejbalova Kristyna
Truelle Marcel
Varekova Gabriela
Vaverova Lenka Franti$ka
Vavrova Zlata
Vétrovska Monika
Vlaskova Magdaléna
Vosétkova Eva
Votava Michal
Vydrova Eva
Zapletalova Hana
Ziak Jakub

Zivicovd Veronika

Madland Skeiemaria
Mejia-Baranda Jorge
Oscarson David Johannes
Rasmussen Mari

Rasmussen Simen Aleksander

Rydland Eva

Sellak Petra

Sheikh Faisal
Smula Marie Claire
Sorbo Kjartan
Vashisht Rubin
Vik Hans Christian
Wik Einar
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Akademicky rok 2012/2013 - podzimni termin promoce
Studium v ceském jazyce

Novakova Klara

Badal Jiti Privoznik Martin

Bilek Jan Rojkovd Kamila

Ericsson Josef Rudovia Pavlina

Hugo Jan Sidlova Cecilie

Jart$kova Marianna, roz. Hladikova Vasi¢kova Anna, roz. Cadova
Jurnost Ondrej Vlckova Béra

Kraj¢ova Adéla Vyhlidka Tomas

Kramatik Ivo Zeidlerova Edita

Machova Jana, roz. Krocova

Studium v anglickém jazyce

Evans Magnus Olaf Keel Rodney Scott

Den pted promoci pozval dékan fakulty absolventy na ¢isi vina
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PROJEVY STUDENTU NA PROMOCICH

MUDr. Arez Kamali:
Thank you very much

Your Magnificence, Spectabilis, Honorabilis, dear members of the
staff Faculty, guests, my dearest colleagues,
for those of you who don’t know, six years ago our Matriculation
ceremony, or the enlistment into Charles University, was held in this
very Great Hall. And I, like how all men born from female beauty
spend their young life wishing for nothing more than to gaze upon
the female form once more — my greatest wish has been to again
look upon this hall since the first time I laid eyes upon it. And today, here we are,
and it’s everything I could have wished for - and so much more.

I welcome you all to the Great Hall of the Carolinum and the Graduation of the
Class of 2014. It is an honor and a privilege to stand here before you today.

What is it we have been doing these six years? We've studied hard, learned, failed
and tried even harder - yes. But toward what purpose? Science comes to mind.

The definition of science reads: ,,Knowledge about or study of the natural world
based on facts learned through experiments and observation”

That, sounds about right, but not very fulfilling.

A phrase we might or might not have overused during our time here is the phrase
»Lege Artis”, which for the uninitiated means ,according to the law of the art”, and
denotes that a certain intervention is performed in a correct way. Used especially
in a medical context, the ,art‘ referred to in the phrase is medicine.

The definition of Art, on the other hand reads:

»Something that is created with imagination and skill and that is beautiful or that
expresses important ideas or feelings.”

That, sounds much more enticing! The Art of Medicine is to...

Intensely listen to a fellow humans burdens,

Bring laughter into a room of despair,

Share in your patients sorrow and happiness,

Use intuition to meld science with the frailty of human nature,

Warmly welcome a new life into the light as it enters the world,

Hold their hand and lead them down the path of life,

And to make leaving this world feel more dignified and less painful than it ine-
vitably will be when someone returns to the void.

Don't get me wrong, I wish to be a man of science - but I wish to practice Art.
I hope you do too, and work every day to make your profession your passion, and
overcome your fear of failing with the will to succeed.
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I would like to take a moment and thank everyone in here for your part in our
journey. From myself and my fellow graduates, we wish to thank...

The members of the Faculty who make every day a new possibility,

Every teacher, doctor or professor who has thought with heart and professiona-
lism, who have sacrificed their own time and effort, sometimes after night shifts,
to make us better physicians.

Our beloved study division who has always been there for us, always lending some
words of comfort when bureaucracy has piled up, and ensuring us we will not be
kicked out of the University due to some clerical error.

Our families, friends, and loved ones who have been there for us in tiredness and
in health, until a new semester has done us apart. For whom we have longed while
here, and who have motivated us to go on during the most dreadful of exam periods.

I wish to round up by inviting you to one of my fondest memories. I am lying on
my back, staring at a clear, starry summer night sky. From inside a large hall nearby
loud music can be heard. It's an end-of the year party in the school sports hall and
we are lying outside looking at the endless sky, following - not very well - in ancient
philosopher’s footsteps. The air is thick with anticipation of summer and everything
else lies beyond the impenetrable veil of the unknown. We say “This is it. Youth is
over. Now the serious part starts. It was fun while it lasted”

We were only fifteen years old, and we were just graduating from secondary
school. Boy, was I wrong. Just like that time, the great journey now lies ahead of
us. It's been and honor and a great joy to study, laugh, and dance by your side
these years. I will hold it dear in my heart as one of the greatest experiences of
my life — and I already look forward to lying on my back once more — maybe with
you - staring at an endless, starry sky, reminiscing about our time here - and
wondering about the future once more. You mean more to me than you know,
and I wish you all the best in life.

MUDr. Vojtéch Matousek:
Medicinské vzdélavani nema konec¢nou stanici

Magnificence prorektore, Spectabilis dékane, Honorabilis promo-
torko, vazeni ucitelé nasi fakulty, drazi rodice, mili hosté!

Kdyz jsme ukondili stfedni $kolu a hledali si na pomyslném na-
drazi univerzitniho vzdélavani vlak, ktery nas doveze ke kyzenému
titulu, zaujal nds ten se jménem 3. l1ékar'ska fakulta.

Jiz pro to, abychom mohli nastoupit, jsme museli projit ptijimacim
Fizenim, které bylo z ¢asti osobnim pohovorem. V tomto osobnim

duchu poté probihala celd nase cesta vysokoskolskym vzdélavanim.
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Vlak jménem 3. LF vynikal pfijemnym rodinnym prostfedim, za coZ patti dik
véem pracovnikiim fakulty, zejména uciteltim, ktefi ndm nejen predavali odborné
znalosti a zasvécovali nas do klinického mysleni, ale ¢asto nas také pozvedavali
moralné a lidsky. Neméné tak se na milé atmosféte podileli vSichni studenti, kterym
timto dékuji za to, Ze jsme vzdy byli kamarady, a ne konkurenty.

Rad bych také zdiraznil, Ze nase alma mater ndm poskytovala §tédrou podporu
v Cetnych zahranic¢nich vyjezdech. I diky nim mnozi z nas dnes dorazili do stanice
Promoce se zpozdénim.

Nasi cestu v$ak ovlivnilo mnoho dalsich lidi; radi bychom na tomto misté po-
dékovali rodi¢tim, kteti nas v jizdé studiem podporovali. Déle bych chtél vyjadrit
velky obdiv na$im partnertim, kteti byli donuceni respektovat vypjaty jizdni rad
nasich studii.

Co nam teprve postupné dochazelo az v rozjetém vlaku, to je skute¢nost, ze
medicinské vzdélavani je cesta bez kone¢né stanice a Ze ze soupravy jiz nemtizeme
vystoupit.

Nechtél bych v8ak zustat jen u vyslovenych dikd. Nejlepsim podékovanim nasim
uditelim a blizkym jisté bude, kdyz se z nds stanou pokorni, stale se vzdélavajici
lékati, kteti budou dal $ifit dobré jméno 3. 1ékar'ské fakulty.

Pravod¢imi nasi jizdy se odted stanou namisto zkousejicich nasi nadtizeni a pre-
dev$im pacienti. Takze i kdyz reproduktory hldsi: ,,Nevystupovat, zména privodcich',
myslim, Ze dnes mame diivod k oslavam.

MUDr. Ondfej Sglunda:
Po Sestiletém turnaji za¢ina nova soutéz

Dnes jsme zde v Aule Karolina ptevzali lékarské diplomy a dosahli tim
jednoho z nejvétsich uspéchi nasich dosavadnich Zivotii. Dokoncili
jsme fakultu, ktera nam - ve sportovni terminologii - byla naro¢nym
soupefem po Sest let a je tedy nyni ¢as na pozapasové podékovani
celému tymu lidi, ktery pomahal dosdhnout tohoto tspéchu kazdému
z nas. Skladal se na prvnim misté z nasich rodica, bez jejichz podpo-
ry by byla nase cesta daleko naro¢néjsi, z nasich partnert, z nasich
spoluzaki a samozfejmé z nasich ucitelt.

A takového tymu bylo rozhodné potieba, jelikoZ i pies veskerou nam inzerovanou
rodinnou atmosféru nasi fakulty se kazda ze zkousek pravé nejvic ze vseho podobala
sportovnimu zépasu. Dle vylosovanych otazek jsme méli lepsi a hor$i momenty a ka-
zdy z nas si musel nakonec prozit i néjaky ten matchball, ktery mél na raketé vedouci
komise a kterym mohla byt celd zkouska rychle a nahle ukon¢ena. A nyni mame
tento Sestilety turnaj uspésné za sebou. Jak probihal, je jiz zapomenuto, a zadina
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zcela nova soutéz, kde se stava klicovou postavou pacient a jeho boj o Zivot nebo
jeho kvalitu. A nas tikol mu bude v tomto boji co nejvice pomoci. Zd4 se, Ze to bude
ndro¢na bitva — v cesté nam bude stat nase nezku$enost, neznalost, administrativa,
unava a Casto i samotny pacient, ktery z vlastni volby nebude nésledovat nase rady.
Pomahat nam bude nékolik véci. Vlastné jenom dvé. Budou to zkuSenéjsi lékari
a na$e vlastni viile ziskavat a ucit se nové informace. Budme vzdy vstiicni k pomoci
od ostatnich a nezastavme se v u¢eni novych lékarskych poznatki. Jen tak se z nas
stanou skute¢né dobri 1ékati.

Na zavér bych se s vimi v§emi chtél podélit o vyrok Voltaira, ktery vystizné shr-
nuje nasi moc v celé péci o pacientovo zdravi: ,Uméni lékate spoc¢iva v tom pacienta
zabavit, zatimco priroda pacienta vyléci.®

MUDr. Monika Vétrovska:
Studium to bylo naroc¢né

Dovolte mi zacit kratkym citatem od profesora Edwarda E. Rosen-
bauma - ptrednosty Ustavu zédnétlivych chorob Lékatské fakulty
v Oregonu: ,,Doktofi jsou skvéli - tak dlouho, dokud je nepotre-
bujete.”

Myslim si, ze umi byt skvéli, i kdyz je potfebujete. Presné tak,
jak nam to ukazovali nasi ucitelé celych Sest let. Proto bych jim
na tomto misté chtéla podékovat. Nasim uciteliim teoretickych
predméti, ktefi nas trpélivé pripravovali na zkousky z modulu IB

aIA - dva z nasich velkych meznik, na které mame v$ichni vyrazné vzpominky.
Utitelam, ktefi nas s velkou duslednosti u¢ili obortim preklinickym a ptipravo-
vali nds na zkousku z modulu IIC - tfeti meznik, ktery ndm vzal klidny spanek
a na chvili i radost ze Zivota. Zkousku, po jejimz sloZeni jsme si vSak pripadali
neporazitelnia o co byla horsi pfiprava na ni, o to vétsi byla radost po ni. A v nepo-
sledni fadé patti velké podékovani ucitelim klinickych obor, ktefi se snazili nejen
o to, abychom ziskali co nejvice teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, ale
ktefi se také velmi snazili naucit nds ptistupu k pacientim, chapani jejich strachu,
obav a prani, respektu k jejich lidskosti a zranitelnosti. Vétim, ze kazdy z nds si
nasel svého mentora ¢i mentory a stejné tak jako ja si ho proto obrovsky vazi.

Studium to bylo naro¢né - psychicky i fyzicky. To je mozna nejvétsi minus studia
lékarské fakulty. Anebo je to jeji plus? Kdyz si v mysli pfehravam, co mne s mymi
prateli mediky nejvice spojilo a upevnilo nase vztahy, tak to byla pravé naro¢nost
studia. Doba predzkouskova, pri které jsme si vSichni byli navzdjem oporou psy-
chickou, i doba pozkouskova, kdy jsme si mnohdy byli oporou fyzickou. Bylo to
skvélych Sest let a za to vam, moji pratelé, dékuji.
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V neposledni fadé patti obrovské podékovani nasim rodinam. Piliftim, bez kte-
rych bychom se nepostavili na vlastni nohy. Vy - nasi rodice, sourozenci, prarodice
i partnefi - jste museli vyslechnout mnoho jistojistych presvédceni, ze zkousku
neudélame a mozna jesté vice rozhodnuti, Ze se studiem skon¢ime. Vzdy jste je
trpélivé vyslechli. Vy jste den zkousky s nami prozivali, jako byste tam sami byli
zkouseni, a vy jste byli prvni, kdo se dozvédél jeji vysledek. Vam se ulevilo stejné
jako ndm. Dékujeme, Ze jste nas celou dobu podporovali. Bez vas bychom tu dnes
nestdli. Za to vam patfi vice nez jen pouhé diky.

Dnes tu stoji tficet nadéjnych mladych lékar. Lidi, ktefi ze sebe vydali to nejlep-
81, aby mohli sviij Zivot zasvétit péci o jiné. Lidi, kteti prakticky Sest let nevstavali
od stolu, aby mohli jednou navracet zdravi, mirnit bolest a byt oporou nemocnym
atrpicim. Ja osobné to chapu spis jako poslani nez povolani. A proto ndm vSem dnes
pteju, aby nas toto poslani napliiovalo a bavilo. Abychom nikdy nepfestali vértit v silu
akrehkost lidského jedince - jeho téla i duse. Abychom nikdy neztratili optimismus
aradost z pomoci druhym, abychom nikdy nezapomeéli, jak moc nas stélo ziskat ta
¢tyti pismenka pred jméno. Pratelé, doktoti, pfeji ndm jen samé uspéchy.

Eva Vanickova
Navstéva détskych parlamentaia
Ustav zdravi déti a mlddeze 3. LF UK

Letos o prazdninich mé prekvapila Zaddost ¢lent Predsednictva Narodniho par-
lamentu déti a mladeze (NPDM), které pravé zasedalo v Praze, o navstévu 3. LF
UK jako nejlepsi lékarské fakulty v CR a o prednasku na téma Zdravy zivotni styl.
Po kratké domluvé jsme se shodli na poslednim ¢ervencovém sttede¢nim odpoledni,
kdy na vtetinu presné stdlo ve vratnici nasi $koly sedm ¢lent NPDM - studentd
sttednich kol (déti ze ZS zdjem bud nemély, a spiSe pospichaly domit), ktef{ si
s velkym zdjmem prohlizeli interiér nasi fakulty. Byli velmi prekvapeni a komen-
tovali zejména jeho barevné pojeti a v této souvislosti byl usmévny jejich vyrok.
»UZ chapeme, pro¢ jste nejlepsi fakulta, tak hezké interiéry — barva, pidno, sktinky,
prostory pro studenty - jsme jesté nikde jinde nevideéli.“

Narodni parlament déti a mlddeze (NPDM) je vrcholnou strukturou vSech
parlamentt, zastupitelstev a jinak pojmenovanych organizaci déti a mlddeze v CR.
Porada pravidelné kulaté stoly, diskuze s odborniky a sam vzdélava déti a mladé
lidi o jejich pravech a povinnostech. Iniciuje a pofada napt. simulované volby, me-
zigeneracni dialog, prevenci Sikany a kybersikany, sexudlni vychovu, Bambiriddu
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a projekt ,,Kecejme do toho. Spolupracuje i se zahrani¢nimi détskymi parlamenty
v celoevropském projektu participace, ktery je jednou z priorit programu Rady
Evropy ,Budujeme Evropu pro déti a s nimi®

Vedeni NPDM je voleno jednou ro¢né. Za kazdy kraj jsou zvoleni dva zastupci
do Predsednictva NPDM (celkem 28 déti), z nichz jeden je zaroven i ¢clenem Rady
NPDM, v jejimz Cele stoji predseda. Kazdy rok 20. listopadu, kdy Valné shromazdéni
vroce 1989 piijalo Umluvu o pravech ditéte, se kona zasedéni Nérodniho parlamen-
tu. Pravidelné se ho ucastnim, v minulosti dokonce spolu se studenty zapsanymi
do PVK Nasili na détech, kteti béhem zaseddni s détmi vedli workshopy o prevenci
$ikany ¢i sexualni vychové. Moje spoluprace s Néarodnim parlamentem je velmi
uzka, a snad proto mne jmenoval svou patronkou. Tématem posledniho zasedani
byla ,,Demokracie o¢ima mladych aneb demokracie, lidska prava, mezigenera¢ni
dialog, komunikace®. Soucasti programu byla beseda s kandidaty na prezidenta;
pozvani byli vSichni, ale nakonec ptisli pouze ¢tyfi. Tématem leto$niho zasedani
Nérodniho parlamentu déti a mladeze bude v listopadu 25. vyro&i ptijeti Umluvy
o pravech ditéte.

Treti svétovy kongres proti komerénimu sexudlnimu zneuzivani déti, ktery se
konal v roce 2008 v Rio de Janeiru, doporucil, aby se déti a mladez ucastnily vyzku-
m, které se jich tykaji, at jiz pti sbéru dat nebo zejména pri prezentaci vysledk.
S témito zavéry jsem Ndrodni parlament seznamila a vedla je k aktivnimu hledéni
vzdjemného dialogu s vefejnymi vysokymi $kolami; sama se timto doporucenim
ve své praci fidim a jsem prekvapend vysokou ochotou a zdgjmem déti.

Snad vSechny déti nadchl celoevropsky projekt ,,Kecejme do toho®, protoze jim
dava $anci jednoduse vyjadrit a prosazovat do Zivota sviij ndzor na véci, které se
jich primo tykaji, jako je korupce a prospécharstvi, (ne)kompetence politiki, me-
zilidské vztahy a hodnoty spole¢nosti, vefejny prostor, extremismus a xenofobie,
dobrovolnictvi, statni maturita, $ikana a kybersikana, sexualni vychova na skolach,
legalizace marihuany a $kolné na vysokych $kolach. Nelze nezminit ani pravidelné
vystavy mladych umélci v hotelu Prokopka.

Pfi prazdninové navstévé nasi fakulty nejvétsi zdjem déti vzbudily prostory
Ustavu anatomie, zejména vystavené exponéty. Nase piitomnost nezistala utajena
a pani asistentka RNDr. Jitka Riedlova se k nam ptipojila s kratkym komentafem
a vykladem, ochotné odpovidala na viete¢né dotazy a svym chovanim opét déti
prekvapila (,vibec se nezlobila, Ze rusime, neznala nds a vénovala nam ¢as®); touto
cestou pani asistence moc dékuji.

Po prohlidce budovy jsem si nebyla jista, jak vazné byla minéna uprostied prazd-
nin prednéaska, ale brzy jsem zjistila, Ze byla minéna velmi vazné. Stredoskolaci
naslouchali pozorné, psali si detailni poznamky, neustile se dotazovali a $edesat
minut uteklo jako voda. Pro mne osobné byla vét$im prekvapenim skute¢nost, ze
nékteré informace neméli a neznali, pficemz lze predpokladat, ze jiz na zakladni
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gkole a v prvnich ro¢nicich stfedni skoly by méli mit alespon zakladni informace
ziskané v ramci vyuky ,Vychova ke zdravému zivotnimu stylu® Jejich nepredstirany
zdjem o prevenci a zdravy zptisob Zivota se stane s nejvétsi pravdépodobnosti dalsi
oblasti jejich ¢innosti; o zptsobu a formé se budou teprve radit. Jejich vyrok, ze
viibec netusili, jak je prevence zajimava a dilezita, byl sice ismévny, ale kdyz ho
doprovodila dalsi véta, Ze se to musi dozvédét vechny déti a hlavné ze musi hodné
mladych lidi studovat nasi fakultu, ukoncili jsme nav§tévu s ismévem a prislibem
dalsi spoluprace, kterd by mohla znamenat pripravu letni univerzity pro déti a mladé
lidi na 3. LF UK.

FAKULTA V MEDIICH
Lidé si mysli, Ze psychiatriim staci papir a tuzka

Miladd fronta DNES | 16. 8. 2014 | Rubrika: Sobotni rozhovor | Strana: 12
| Autor: Ivana Kardskovd | Téma: 3. lékatskd fakulta

Psychiatr Cyril Hoschl se zlobi na politiky. Ti hrozi, Ze na provoz Ndrodniho tistavu
dusevniho zdravi v Klecanech nebudou penize. Pritom mezi deseti nemocemi, které
tvofi ve vyspélych zemich nejvétsi biemeno, je hned pét psychiatrickych diagnoz.

Je dnes tézsi ziistat dusevné zdravy nez, dejme tomu, v 19. stoleti?

To bych netekl. Zije se ndm objektivné nejlip, ale lidé jsou rozmazlengjsi. Zménila
se méritka, jimiz poméfujeme kvalitu Zivota. V 19. stoleti umirala polovina déti
driv, nez se dozila Skolniho véku, a tyhle rany osudu rodice brali s pokorou. Dnes
uz si néco podobného neumime predstavit. Nechceme umirat na bézné infekce,
nesnasime bolest...

A snaze padame do deprese?

Vypada to tak, ale nartst deprese je zfejmé zptsoben kombinaci vice pfi¢in. Kdyz
dnes Zena na vsi sedi, smutné hledi a ma zaplevelenou zahradku, okoli ji uz ne-
povazuje za linou a manzel ji tfeba vezme k doktorovi. Mame lepsi osvétu, také
diagnostiku, navic se prodluzuje vék, takze se lidé deprese ¢astéji doziji. A pak je tu
jesté dostupnost péce. V Mosambiku jesté pred par lety neméli jediného psychiatra,
a tim padem ani Zddnou depresi, protoze nebyl, kdo by to zjistil.
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Pristi rok mate v Klecanech otvirat Narodni ustav dusevniho zdravi, ale ministr
$kolstvi Marcel Chladek ted zminil i katastroficky scénaf, kdy se tfi nejméné
»udrzitelna“ védecka centra vcetné toho vaseho zrusi. Neni to také na depresi?

Co na to fict? V téhle fazi, kdy uz je budova témér pred kolaudaci, by to byl projev
nejveétsi stupidity.

Pripoustite si viibec tuto krajni variantu?

Probtth ne. Mame snad vracet do Bruselu miliardu a ztstane barak, se kterym si
nikdo nebude védét rady? A na dlouha léta se vzdat vSech ambic na excelentni
psychiatricky vyzkum s mezinarodni ucasti?

Co se tady vlastné prihodilo?

Vsechno bézelo hladce az do chvile, kdy se zacala za pochodu ménit pravidla hry.
Kdyz to hodné zjednodusim, v roce 2009 ptisla krize a pfedpokladany nardst penéz
ze statniho rozpoctu do védy a vyzkumu se jednak sniZil a jednak se penize zacaly
odkldnét i mimo udrzitelnost center. To je, jako by nékdo béhem fotbalového utkani
zmensil branu a pfemaloval lajny. Absurdni. Podminky téchto evropskych projektt
jsou nastaveny tak, ze musite plnit takzvané milniky a indikatory.

Hodné odtazité pojmy. Co si pod nimi predstavit?

Jednou z podminek je vyrovnavani piilezitosti regiont, a proto diim stoji v Kleca-
nech, a ne v Praze. Dalsi je do pristiho roku zvysit pocet zaméstnancti ze 130 aspon
na 260. Kdyz to neudéldam, hrozi mnohamilionova pokuta. Jenze nyni, kdy rozpocet
ustavu dostal mnoho necekanych a neplanovanych ran, bych jako spravny manazer
mél naopak tretinu lidi propustit. Je frustrujici zit v takovém blbakoveé.

Kdo tuto situaci podle vas zavinil?

To je komplex davodt. Sotva urednici evropskou agendu pochopili, tak je vzdy
vyménili a zacalo se znova; ministti leckdy nechapou, jak tato agenda funguje. Nés
psychiatrie Zivi asi tak z dvaceti procent, penize na védu si musime vysoutézit. Takhle
tvrdé podminky u nds nema zddna instituce. Pfitom by stacilo jen opravdu malo
institucionalnich penéz na zakladni provoz, energie... A za to psychiatrie nestoji?

—37-



Proc¢ se bez tistavu specializovaného na nemoci mozku neobejdeme?

Kazda pramérné vyspéla zemé takovou instituci ma. Experti raznych obori se
i u nas shodli, Ze neuropsychiatricka onemocnéni maji dostat vyhledové nejvyssi
prioritu. Je sice pékné sledovat, ktera supernova zasvitila na obloze, ale nas by mélo
spis zajimat, jak dlouho bude Zit bez pomoci nékdo s alzheimerem ¢i jak zredukovat
expanzi deprese, kterou dnes trpi v Cesku skoro sedm set tisic lidi. Clovék prece
musi ve vyzkumu dostat pfednost.

Proc¢ psychiatrie neustale bojuje s nedocenénim?

Stigma dusevni nemoci pretrvava vSude na svété, psychiatrii ostrakizuje skoro kazdy.
Ale jen do chvile, nez néjakd dusevni porucha potrefi nékoho z jeho blizkych. Pak
jsme i politikim najednou dobti. Maloktera onemocnéni snesou srovnani s témi
dusevnimi. Cetnosti, délkou utrpeni, ndklady na lé¢bu a hospitalizaci.

Jenze jak o tom presvédcit vefejnost, kterou jesté porad vic strasi rakovina?

Psychiatrické a mnohé neurologické nemoci nahlizime jako poruchy mozku. Kdyz
budu chtit argumentovat ekonomicky, tak poruchy mozku jsou extrémné drahé.
Kazdy obyvatel Ceska na né vynakldda vic nez 17 tisic ro¢né a se stirnutim populace
to jesté poroste. Nejdrazsi (vyskyt nasobeny naklady) jsou cévni mozkové piihody,
afektivni poruchy, psychdzy, demence, uizkostné poruchy... Jenom deprese - kdyz
do toho zahrneme léky, pracovni neschopnost, invalidni dichody a hospitalizace,
ptijdou u nas ro¢né na 37 miliard korun!

Co zajimavého budete v Klecanech zkoumat?

Otvira se ndm tam Sance soustfedit nasi vyzkumnou elitu v oboru na jedno misto.
Kdyby nedej bth ta moznost padla, odejdou ti nejlepsi lidé do ciziny - pokolikaté
uz? - coz ostatné jiz za¢ind, k obrovské $kodé pro Cesko. Sila téch mladych je na-
ptiklad v tom, jak dovedou propojit psychiatrii s informa¢nimi technologiemi, tam
se oteviraji nové obzory.

Jaké tieba?
S vyuzitim mobilniho telefonu, kdy pacient jednou tydné posila SMS zpravu, kterou
zpracuje pocitac, 1ze snizit hospitalizace pro schizofrenii az o 70 procent, coz je znamy

projekt Itareps. Nebo: kdyz davate antidepresivum, ¢asto trva nékolik tydnt, nez se
ukdze, zda konkrétnimu pacientovi pomuze. Nasi kluci si osvojili metodu, kterou
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v Evropé umi zatim jen par lidi, kdy ze signalu EEG zjisti zmény aktivity v jedné
¢asti mozku, coz umozni uz po tydnu rozhodnout, zda medikament zabere. A kdyz
ne, 1ék se vymeéni, ¢imz se cely proces zefektivni, a navic se usetfi.

Rik4 se, Ze mozek je nejtajemnéjsi organ, protoze zadny systém neni s to beze
zbytku pochopit sam sebe. Je to pravda?

Na to lze odpovédét aforismem: Kdyby byl mozek tak jednoduchy, ze bychom ho
mohli poznat, byli bychom tak jednodusi, Ze bychom ho poznat stejné nemohli.

Krdceno

Asistoval u porodu a matka po ném pojmenovala dité
iForum | 2. 9. 2014 | autor Petra Képlovd

Stdz na keriské klinice v Itibu pfindsi studentovi 3. lékai'ské fakulty UK Lukdsi Ma-
lému necekané profesni i Zivotni zkusenosti. Jeho africti pacienti trpi tyfem, maldri,
HIV/AIDS, ale ptichdzi i se zranénimi po napadeni macetou. HIV pozitivni matka,
kterd rodila s jeho asistenct, po ném pojmenovala syna.

Studujete ¢tvrtym rokem medicinu a mate dlouholetou zkusenost z oddéleni
intenzivni mediciny Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského pod
Petfinem. Jaka onemocnéni jste v Keni 1écil?

Na klinice jsme délali hlavné drobné chirurgické zakroky, jako jsou $iti ran po na-
padeni macetou, plastiky po ztratovych poranénich prsti apod. V ordinaci jsem
pracoval spolu s mistni zdravotni sestrou Elizabeth a lékafem Josefem (clinical
officer). K ¢astym onemocnénim, ktera jsme diagnostikovali a 1é¢ili, pattily brisni
tyfus, maldrie, brucella a infekce dychacich cest. Soudasti denni prace v ordinaci
byla i problematika HIV/AIDS a antiretrovirové terapie. Hned prvni den jsem mél
moznost byt u porodu, coz se mi v Ugandé, kde jsem pisobil v predchozich letech,
jesté ani jednou nestalo. HIV pozitivni matka porodila syna a dala mu jméno po mné
- Lukaés. Byl to pro mé jeden z nejsilnéjsich letosnich okamzika.

Jak se lisily podminky v Keni od Ugandy, kde jste staZoval v minulych letech?

Pro mé je staz na klinice v Itibu naprosto jedine¢nou zkusenosti. V Ugandé, kde
se snazime s organizaci Shalom for Uganda zabyvat paliativni medicinou, jsem byl
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pfitomen u umirani pacientt. Letos v 1été jsem jel z Ugandy navstivit svého kamarada
Alese Bartu, ktery vede v keniském Itibu kliniku. V této nemocnici probihaji staze
lékatti a studentti predevsim z 1. l1ékar'ské fakulty. Pro studenty je to velmi dobra
zkusenost nejen v profesni, ale i v osobni roviné. Nachazeji se v naprosto odlisném
prostredi, v kontextu jiné kultury, jazyka, tradic, zvyki i ponékud omezenych dia-
gnostickych i terapeutickych moznosti.

Pracovni den za¢ind v Keni v osm hodin rdno a kon¢i v pét. Vecer pak funguje
pohotovost, béhem ni jsme prijimali akutni stavy, trazy apod. V pfijemném aredlu
kliniky, jehoZ soucasti je i maly park, se nachazi ubytovani pro studenty a zamést-
nance. Kliniku tvofi tfi budovy - jedna je porodnice a pediatrické oddéleni, druhd
budouci opera¢ni sél a jednotka intenzivni péce a ve tieti je zubni ordinace, maly
zakrokovy chirurgicky sal, lizkové oddéleni a ordinace s vy$etfovnou.

Pro spravnou diagnostiku a 1é¢bu je nutna komunikace s pacienty. Jak se do-
mlouvate?

Itibo se nachazi v odlehlém regionu na jihozapadé Keni, kde Zije kmen Kisii. Ofici-
alnim jazykem je anglictina. JelikoZ ji ale mnoho lidi zejména na vesnicich neovlada,
je nutné se prizpusobit a naucit se alespon par zakladnich frazi z mistniho jazyka
kisii. Vénuji se studiu svahil$tiny a diky tomu mnoha vyraziim rozumim, protoze
mistni jazyk pfimo vychdzi z kiswahili. Lidé velmi oceni, kdyz na né promluvite,
alespon par vétami, v jejich rodném jazyce.

Co vas na Africe okouzlilo, zZe se pravidelné vracite?

Na Africe se milibi ta neskute¢na autenticita, opravdovost Zivota. My$lenka, kterd je
prisuzovana Saint-Exupérymu: ,,Cim bych byl, kdybych se neti¢astnil? K tomu, abych
byl, musim se tcastnit®, je tam skute¢né aktualni a nabyva na vyznamu. Myslim, Ze
se clovék v Africe ,,ucastni“ nékdy az moc.

Lukads Maly je studentem 4. rocniku vSeobecného lékatstvi na 3. lékatské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Sest let piisobil na oddéleni anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny na pozici vSeobecnd sestra v Nemocnici Milosrdnych sester sv.
Karla Boromejského. V roce 2012 pracoval t¥i mésice v mezindrodnim tymu zdravot-
nikit na jihu Ugandy, kde s poskytovanim paliativni péce zacinal. UZ tietim rokem
se vZdy v dobé letnich prazdnin vraci spolecné s jednou se zakladatelek organizace
Shalom for Uganda MUDr. Veronikou Jakubciakovou do Ugandy, aby tam pokracovali
v zapocaté prdci.
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V genetické laboratofi se toho moc zajimavého nedéje. Ne Ze by moje prace nebyla
vzrusujici. Je to skvéla prace, Gizasna a dokonald pro ¢lovéka, jako jsem ja. Ale moc
zabavy tu neuzijeme. Tedy pokud za vzru$eni a zabavu nepovazujete, ze kolegovi
ukradnete nasadky na pipety.

Ale pred pér lety jsme si tu aspon na chvili trosku legrace uzili. Nevim, zda tusite,
o ¢em md prace je. Moc z vas nase sluzby asi nevyuzilo. Tedy aspon doufam, Ze jste
nemuseli, protoZe vét$inu ¢asu tu zkoumame genetickou informaci zlo¢inci a otci,
co se ke svému potomkovi, ¢i ¢astéji ke kontaktu s jeho matkou, nechtéji ptiznat.

A pravé tak tomu bylo i tenkrat. Byla $ilena horka, pot mi stékal pod plastém
po zadech i do zlabku mezi nadry. Byla jsem zpocena, sedéla jsem naproti vétraku
amodlila se, abych uz dneska nemusela do laborky a do ¢tyf mohla ztstat u poéitace.

Ja odebiram vzorky, coz se muze zdat jako doopravdy nudna prace, zvlasté kdyz
vam prinesou jen sklicko s néci slinou nebo kus kabatu se zaschlou krvi, ale mé to
vazné bavi.

I kdyz toho dne jsem néjak zapomnéla na lasku ke své praci a pohledem jsem
hypnotizovala ru¢icku svych hodinek. Ani nedovedu popsat nastvani, které zptso-
bil telefon z recepce, Ze na patnact tficet se objednala néjakd pani Sukova s panem
Havrankem na testy.

Sedmnactkrat jsem si odfikala mantru, co mé u¢ili na joze, nez pochopili, ze ja
proto, Ze tu z nikoho netece pot jako ve fitku a mtizu pak manzelovi fict, Ze dnes
jsem byla na cviceni, a tak si tu ¢okoladu zaslouzim. To, Ze jsem se tam prospala,
v proslovu vynechavam.

A moje samozklidnéni nepomahalo ani ted. A tak jsem udélala to, co délam vzdy,
kdyz musim byt mild na zdkazniky - vzpomnéla jsem si na vyplatu. Na to, ze diky
témhle lidem - co sem lezou pul hodiny predtim, nez budu moct sko¢it do vychla-
zeného bazénu — mi pravé na ten vychlazeny bazén ptispivaji.

Nahodila jsem usmév ¢islo osm. Lehce nadpriameérny usméyv, takovy ten, co vénujete
kamaradce, kdyZ vam ukazuje cosi zabaleného v zavinovacce, co ma byt nejhez¢im
ditétem na svété, a vy vidite néco jako zmuchlaného holohlavého $impanze.

Vesla jsem do laborky, pripravila si véci na odbér a zasla ven, zda uz pani Sukové s tim
domnélym otcem dorazili. Uz tam byli.

Pani ¢i spiSe sle¢na Sukovd nebyla zena prilis vysokého vzristu, byla spi$e mensi, coz
tak néjak zvlastné korespondovalo s jeji oblou postavou a mohutnym poptedim i poza-
dim. Jeji hnédé vlasy s ostie ¢ervenymi meliry se vinité dotykaly ramen a jeji dlouhé, tmavé
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modré - zfejmé umélé - nehty byly tak nepredstavitelné dlouhé, Ze dodnes nechépu,
jak si viibec mohla zapnout tu nekone¢nou fadu knoflikt na své pestrobarevné halence.

V nérudi svirala dité, které se v jejich predloktich tplné ztracelo. Muz, co nervozné
preslapoval po nasi ¢ekarné, vytvarel zcela odlisny dojem. Byl vyzably, vysoky a ve vyta-
haném khaki tri¢ku by si ho clovék spletl se studentem, ktery pred vami bude obhajovat
teorii strun.

Pani Sukova mé energicky pozdravila a hned zacala rozhovor. Ani jsem ji nestihla
pozvat dovnitf, a uz byla optena o ltizko a vypravéla mi, Ze testy otcovstvi jsou vlastné
jen formalita, protoze Vlastik, objala vydéseného muze, si je téméf jisty, Ze je otcem.

Jeji monolog skon¢il, az kdyz se za tou pozoruhodnou trojkou zavtely dvete. Ja ze sebe
kone¢né mohla sundat laboratorni mundur a vyrazila jsem k domovu. Rychle jsem se
prevlékla do bikin a skocila do bazénu.

Manzel prisel jako vidy v Sest a domahal se vecete, kterou jsem poté, co jsem usnula
na lehatku v bazénu, néjak nestihla uvafit, i kdyz jsem to tak trosku slibila.

,»Vi§, milacku, mné bylo a vlastné i je dneska takovy horko... Ja bych si snad sundala
ity plavky, abych se asporn trosku ochladila. ..“ Ja vim, j& vim! Vecefi mu to nenahradilo
apak jsem ji stejné musela uvafit, ale zase poté, co mi rozvazal $itirky na mych ¢ervenych
bikinach, si ani nemohl stéZovat, ze jsem zapomnéla na sviyj slib.

Na pani Sukovou jsem uplné zapomnéla. Ale pak se stalo néco, co se u nés ¢asto ne-
stava. Totiz pani Sukova prisla opét. Rika se, Ze kdyz se zakaznikovi v néjakém podniku
libi, chodi tam castéji. Ale Ze by se u nas nékomu tak libilo, Ze by chodil na dalsi testy,
to se jesté nestalo.

Tentokrét pani — tedy vlastné sle¢na Sukové — privedla Honzu. Statného vysokého
blondika, ktery byl o¢ividné smifeny s tim, Ze je otcem ditéte v koc¢arku. Protoze jeji
ptibéh mi zacal pfipadat zajimavy, testy jsem udélala pfednostné.

A co mé prekvapilo jesté vic, byla skutec¢nost, Ze statny traktorista Honza nebyl
otcem malého Honzicka. Kdyz si zena prila pro vysledky a zjistila, Ze jsou negativni,
prohlasila: ,,Tak to muiZe byt uz jenom Fanda!*

Za dva tydny mi bylo Gplné $umdk, Ze mi pot stékd az kdovikam, protoze jsem
se nemohla dockat, az ptijde moje oblibend zdkaznice, co uz neptispivala pouze
na bazén, ale také na nové lodicky, o kterych feknu Petrovi, Ze je mam uz davno
a ze si jich zfejmé nevsiml.

Protoze, kdybych mu fekla, Ze jsou nové a kolik staly, vydésil by se a dal by mi
dlouhatanskou prednasku o tom, jak je dnes dtilezité penize investovat a tak dale.
On totiZ nechdpe, Ze nové boty od designéra jsou vybornd investice.

Ale zpét k tématu. Slecna Sukova, ktera zatim stihla zménit image a misto cerve-
nych melird v hnédych vlasech méla rudé vlasy a v nich ¢ernohnédé pruhy, privedla
s sebou nejen Fandu, ale i Tomase. Tohle uz byla vazné nezvykla situace.

Jak nejdtive to $lo, udélala jsem testy, protoze tenhle pripad byl pro mé jako serial.
Chtéla jsem za kazdou cenu védét, jak to dopadne. Zda jiz téméf palro¢ni Honzik
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ma krasné modré o¢i po Fandovi, nebo zda chudéak zdédi pred¢asné plesaténi
po Tomasovi, dost na tom, ze uz pilku gent zdédi po své matce, co vzdy cinkala
nékolika ndramky a obrovskymi nau$nicemi.

Po testech uz jsem si pripadala jako v brazilské telenovele, protoze maly Honzik
nezdédil ani modré od¢i, ani pred¢asnou ples. Honzik prosté ne a ne najit otce.
Matka se zamyslela, kdyz jsem se ji ptala, zda bude dal pokracovat v patrani,
a nakonec oznamila, Ze kdyz to tedy nebyl ani Vlastik, ani Honza, dokonce ani
Fanda s Tomagem, tak to uz na sto procent (no posléze rad¢ji fekla na devadesat
osm) bude Standik.

ProtoZe materialu jejtho syna jsem méla vic nez dost, doporucila jsem ji, at
za mnou v nejbliz$i dobé posle jen Standika a ja se ji ozvu, az budou testy hotové.
Za dva dny jsem méla v laboratoti Standika. Vlastné pana Cermaka.

Muze, ktery pusobil velmi kultivovanym dojmem, mél na sobé perfektné padnouci
oblek, nervézné si popotahoval kravatu, jako by ho na krku $krtila, viibec mi néjak
nesel dohromady s tou hlu¢nou Zenou milujici ostré barvy a velké umélohmotné
$perky.

Nakonec to byl pravé pan Cermak, kdo konec¢né vyhral soutéz o otce malého
Honzika. Pro vysledky si zasel saim. Sle¢na Sukova se je dozvédéla pil dne pred nim,
jeji zvuény hlas se nesl celou mou kancelati jako boutka.

»Noo, pani doktorko, ani nevite, jakou j& mam radost. Ne kvtli mné, mné sa-
moziejmé nejde o néjaké ty alimenty, to ne! Ne Ze bych si je nevzala. Ale $§lo mi
hlavné o tohohle milaska. Noo, vid, vo tebe mi $lo, abys mél tatu, no tatu...” $islala
na chlapce v kocarku.

Pan Cermak tuto skute¢nost nesl o poznani neveseleji. Cely zbledl, pak snad
studem zrudl a pozadal mé o sklenici vody. Rada bych se zeptala, ale je to proti
predpisim se vyptavat. A tak jsem se uz bala, Ze se nedozvim, jak to vlastné
bylo.

Kdy?z se pan Cermék, tedy Standik, vzpamatoval, podékoval mi - ani nevim za co,
vzal si vysledky a zvedl se ze zidle. Mél kliku v dlani, kdyzZ se oto¢il, a jako by slysel
vSechny ty otazky v mé hlavé: ,,Prosim, neodsuzujte mé! Vlastné nds véechny! Vite,
méli jsme sraz od zakladni $koly po patnacti letech a Lenka byla vzdycky nasi nejhezci
spoluzackou!” Tézce polkl, zrudl a rychle zmizel z mé kancelare.

Andrea Hynkovd je 22letd studentka 3. Iékar'ské fakulty Univerzity
Karlovy. Na gymndziu se kazdorocné ticastnila projektu MF DNES
Studenti tou a pisi noviny. V roce 2011 se stala finalistkou soutéze
Loterie zivota o Nicholasi Wintonovi.
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Milan Kvapil:
Diabetes umime lécit - ale ne vylécit

Prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, je
prazsky roddk, ale lékatskou fakultu vystu-
doval (1981) v Brné. V taméjsi Nemocnici
u sv. Anny také nejprve dva roky pracoval.
Pak ptesel do Fakultni nemocnice v Motole,
kde dodnes piisobi. ZaloZil tam jednotku
intenzivni metabolické péce a posléze vedl
Interni kliniku. Hlavnim jeho zdjmem je
diabetologie. Pfedsedal Ceské diabetologické
spolecnosti CLS JEP, stoji v ¢ele Diabetické
asociace CR. Pfedevsim diabetu se také tykal
rozhovot, o ktery jsme pana profesora pozd-
dali. Zacali jsme trividlni otdzkou:

Proc jste se dal na medicinu?

Zacal jsem studovat s takovym laicko-ide-

alistickym presvédcenim, Ze je prijemné

v zivoté¢ pomahat druhym. Az teprve kdyz

jsem zacal studovat, jsem zjistil, Ze nic neni
tak jednoduché, jak to na prvni pohled vypada.

A proc jste si vybral diabetologii?

To je slozity zivotni piibéh. Zacal jsem pracovat na interné, pivodné jsem se chtél
stat kardiologem, pak jsem chtél byt revmatologem, zkrétka rozhliZel jsem se po obo-
rech, o kterych jsem si myslel, ze by bylo pfinosné a zajimavé se jim vice vénovat.
Postupné jsem se zabyval celou internou. V roce 1989 jsem slozil z interny atestaci II.
stupné a napadlo mé, Ze by bylo idedlni, kdyby se na Interni klinice v Motole zrodila
metabolicka jednotka intenzivni péce. To byla v té dobé pomérné novinka. A kdyz
pani profesorka FiSerova, v tehdejsi dobé prednostka Interni kliniky, ten zamér
schvilila, zalozila takovou jednotku tady v Motole parta mladych nadsenych lidi.
Oblast zajmi jsme si rozlozili - jeden si vzal intenzivni péci, druhy umélou vyziva
a mné zbyla diabetologie; z ni jsem pak také v roce 1995 atestoval. V roce 1990 ale
jesté nikdo netusil, Ze se kvuli tomu, jak roste pocet pacientt, stane diabetologie
dtilezitym oborem, pomérné intenzivné se vyvijejicim.
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Narazil jste na to, co mé zajima: rozdil pacientii v dobé, kdy jste se zacinal diabetolo-
gii vénovat a v soucasnosti. Doopravdy jich tolik pfibyva? Nebo to je opticky klam?

Bohuzel neni, ten narust je skutecné velky nejenom u nas, ale v§ude ve svété, pri-
¢emz nejrychleji pribyvaji pacienti zejména v asijskych zemich, nikoliv zapadnich,
tam uZ jsme si ten narust vycerpali. To souvisi s nékolika skute¢nostmi. Ta
prvni, nejzakladnéjsi je, Ze nastésti lidstvo Zije déle a 1épe, a kdyz Zijete déle,
A kdyzZ se mate lépe, to znamena, ze se trosku vic najite a méné utratite energie
na fyzickou praci, kterou musite vykonat, abyste se uzivili. Coz zptisobuje, ze
mame sklon k pfibyvani vahy. A kombinace téchto zdkladnich faktort - Ze lidé
ziji déle a jsou baculatéjsi a hlavné méné se pohybuji - zptisobuje, Ze pacientii
s diabetem pribyva. Genetické predpoklady pro vznik diabetu IL. typu ma asi
tfetina populace.

Genetické predpoklady - to znamena, ze cukrovku méli i nasi prapiedkové. Jak
to bylo s diabetem v minulosti? Nezkoumalo se tfeba, zda jim trpéli ve starovéku
nebo dokonce neandrtalci?

Diabetes I. typu vznikne autoimunitni reakci organismu, pri které se znic¢i burky,
které produkuji inzulin. Tato nemoc je zndma z nejstar$ich pisemnych pamatek,
je popsana naptiklad ve starovékych ¢inskych textech a na papyrech starovékych
Egyptant. Ona se objevovala vzdycky a kdyz to bylo u ¢lovéka v pomérné mladém
véku, pak dlouho bohuzel neprezil, protoze to je nemoc smrtelnd. D4 se predpokla-
dat, ze i v dobé, z které jesté pisemné pamatky nemame, se nemoc mohla objevovat;
pacient zacal schazet, hubnout, hodné mocil, a tak to bylo jasné, co mu je. Tahle
nemoc se prece objevuje i u pejskii...

Jak se diabetes 1é¢il?

K tomu se pravé chci dostat. Mame tady ten druhy typ diabetu, ten se sice také
objevuje na genetickém podkladu; o tom, kdy se manifestuje, se rozhodujete svou
zivotospravou. Z toho vyplyvd, Ze ¢im déle ¢lovék Zije, tim vétsi pravdépodobnost
ve stfedovéku a predtim se lidé v pruméru dozivali 30-35 let. Do té doby zemfeli
bud na infekci, nebo na tdraz, vyjimeéné se nékdo dozil 50 let. Jesté zacatkem
minulého stoleti vétsina pracujicich lidi se dozila 45-50 let, pak umfela. A kdyz
méli geny diabetu, tak méli zaprvé mensi mnozstvi stravy, byli $tihlejsi, vice se
pohybovali, a proto byl diabetes II. typu pomérné sporadicka nemoc. Je zajimavé,
ze v nékterych textech starovékych fimskych lékatii se uz objevuje doporuceni,
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v8imli, Ze néktery diabetes je 1é¢itelny dietou. Rozpoznali choroby, které provéazel
velky objem moci. A podle toho, jestli ta mo¢ byla sladka nebo nebyla, tak je délili
na diabetes mellitus a diabetes insipidus.

Ve vselijakych historkach o 1ékarich se pise, Ze doktofi moc¢ ochutnavali.

Ano, ochutnavali. Vypravélo se to tfeba o Thomayerovi, ale tykalo se to i ji-
nych osobnosti, ze fikali svym Zdkum, studentim, ,podivejte se, ten pacient
mad diabetes® ,, A jak jste to poznal?“ ,Podle toho, ze md sladkou mo¢. A pak
byl u mne véera na kontrole.“ Ze starych textt skute¢né vyplyva, ze ti 1ékari
mo¢ ochutnavali, po pravdé fe¢eno, moc¢ je prece sterilni, ale je to nepfijemna
a nestetitecka zalezitost.

Jaka je budoucnost 1é¢by?

Jednim slovem velice nadéjna. A presto 1é¢ba, ktera by byla jednorézova a pro
zivot Uspésnd, je zatim v nedohlednu. U diabetu I. typu by mélo byt k ruce
néco, co nahradi produkci inzulinu, coz zatim nemame, neumime to tak dobfe,
jak to umi priroda a jak to funguje ve zdravém clovéku. Ale ja véfim, ze diive
hovorime-li o diabetu II. typu, je to vlastné skupina nemoci; az budeme lépe
rozumét celé patofyziologii, pak jsem presvédcen, Ze se rozli$i fada podtypu
a ze budeme moci lépe hledat spravnou 1é¢bu. Diskutuje se tfeba o tom, jestli se
diabetes nevyléci tim, kdyzZ se pomoci bariatrické chirurgie upravi travici trakt
a pacienti potom zhubnou tfeba o 30 nebo 50 kilo. OvSem plati, ze vSechny
1éky, které pouzivame, dovedou 1écit diabetes, ale nedovedou ho vylécit. Coz
je situace podobnd jako s vysokym krevnim tlakem. Je tfeba uvazit, Ze lehké
zvy$eni glykemie sice poskozuje organismus a béhem let muze privodit celou
fadu komplikaci, ale Ze 1idé to dlouho nemusi vnimat jako néjaké onemocnéni,
protoze to je zprvu bezpfiznakova nemoc.

Mate s 1é¢bou cukrovky zkusenosti nejenom z nemocnice, ale také ze soukromé
ambulance. MuzZete posoudit, v kterych zarizenich je 1écba vhodnéjsi? Ma cuk-
rovku 1écit pouze diabetolog - nebo internista ¢i prakticky lékar? Jaka je vase
zku$enost?

Moje zkusenost je jednoduchd: u kazdého lékare, ktery tomu tro$ku rozumi. A je

celkem jedno, jestli je to ve velké nemocnici nebo v soukromé ambulanci. Diabeto-
logie je obor, ktery lze velice dobte zvladat i mimo klinicka pracovisté. Pokud se mu
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vénujete, rozumite souvislostem a chcete unést trosku vice prace, pak i v podminkach
bézné specializované ambulance lze poskytovat $pickovou pé¢i.

V Ceské republice existuje tiistupiovy systém prace s diabetem. Primérni by
meéli byt prakticti 1ékari; jejich hlavnim tkolem je véasné zachyceni, depistaz
a také prevence diabetu a v nékterych jednodussich pripadech i zakladni lé¢ba.
80 procent nemocnych je u nas - coz je ve svétovém kontextu pomérné vyjimec-
né - 1é¢eno u specialisty, a to je z nejednoho pohledu dobfe: mame specialisty,
a tak péce o diabetiky je velice dobrd. D4 se dolozit, Ze vysledky péce o pacienty
s diabetem jsou nejméné tak dobré, jako ve vét$iné zdpadnich zemi. V mnoha
ptipadech dokonce lepsi. A konec¢né v Ceské republiace existuje sit diabetolo-
gickych center, kterd jsou schopna poskytnout pé¢i pacientim se zdvaznymi
komplikacemi.

V diabetologii, podobné jako v jinych oborech, je velmi dilezité, aby pacient byl
od zacdtku lécen kvalitné a dasledné, protoze to je zdkladem prevence pozdnich
komplikaci, jako je zavazné postizeni zraku, selhani ledvin, amputace koncetin.
Kdyz se u diabetu tyto komplikace vyvinou, mizeme stav stabilizovat, ale vic udélat
nemuizeme. Dovedeme pouze minimalizovat dopady, ale nedokdZeme - a zatim
nikdo na svété - privést pacienta do stavu, v jakém byl, nez se komplikace vyvinuly.
Typickou komplikaci je syndrom diabetické nohy, kdy se na dolni konéetiné vyvine
vied nebo léze a tkan za¢ne odumirat. Je dobré, aby takovato komplikace byla lé¢ena
ve specializovaném centru; neodborna péce muize rychle zptsobit tfeba gangrénu
a ndsledné amputaci. V odborném centru je péce komplexnéjsi, a ve vétsim poctu
pfipadu se jim podafi koncetinu zachranit.

Tim jsem chtél fici, ze kazdy prvek systému o pacienty s diabetem ma svou roli
amél by ji naplnovat. Je hloupost se hadat, kdo co déla 1épe a kdo hute. Kazdy prvek
ma sviij vyznam. Hodné se o tom diskutovalo, ne vidycky mam stejné nézory jako
nékteti kolegové, zejména prakticti Iékari, ale na vSechno odpoviddm: pro¢ bychom
méli ménit systém, ktery mé velice dobré vysledky a ve kterém jsme jedind zemé
na svété, kde specialisté 1é¢i 80 procent pacientd s touto zavaznou chorobou? I to
je vyborny vysledek.

Je to vyborné, je to také drazsi...

To pravé neni. Jestlize nebudete pocitat naklady na léky, tak pak platite 1ékati za praci.
Da se propocitat, Ze prace specialisty diabetologa - a to je ten nejvétsi paradox - je
vlastné levnéjsi nez prace praktika. Ti maji totiz kapita¢ni platbu na pacienta a navic
si mohou za péci o diabetika napocitat kody; proto je péce u praktika podstatné
drazsi. Neni tfeba systém zménit, systém md dobré vysledky, velice efektivni prace
specialisty je levnéjsi nebo stejné draha jako prace praktického lékate.
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Dobra, je to tedy fajn, Ze 80 procent diabetiki 1é¢i u nas specialisté. Odpovidaji
tomu také vysledky v mezinarodnim srovnani?

Podle statistiky mitzeme porovnat pacienty 1é¢ené inzulinem. U nas maji o dvacet
procent niz§i mortalitu nez v Némecku. PrestoZe se prodluzuje délka Zivota s dia-
betem u pacientii-diabetikd, stagnuje u nas vyskyt postiZeni sitnice, coz je typickad
komplikace diabetu, a jeji incidence se prakticky vSude na svété zvySuje pravé
s délkou trvani diabetu. Mame mnoho dikazi o tom, Ze ta péce je prosté dobra.
Netikam, ze by nemohla byt lepsi, ve srovnani s fadou zdpadnich zemi je nejméné
stejné tak dobra, mozna i lepsi. Ale k tomu je tfeba jesté pripocist, Ze léky jsou u nas
priblizné stejné drahé, levnéjsi je jen prace lékare, a tak za levnéjsi peniz pofizujeme
stejnou nebo lepsi kvalitu. A to je prece vyborné.

V anketé pro prvni letosni VNR se vam ziejmé moc nechtélo hodnotit vladni
plany, ale ted byste piece jen mohl prozradit, jak se divate na dosavadni kroky
soucasného ministra zdravotnictvi.

Ministr je tam pul roku a zdravotnictvi je systém, ktery pracuje v horizontu ne rokd,
ale desetileti. Neodvazoval bych se hodnotit jakkoliv jeho préci, protoze by mé spis
zajimaly vysledky té prace nez to, co ted udéla. A jestlize nase vlada vydrzi ¢tyfi roky
a kdyz mné nékdo pak ukaze analyzy, zda se zdravotnictvi méni k hor$imu, nebo
k lep$imu, pak to rad okomentuju. Ted nevim.

V listopadu si budeme pfipominat 25 let od zmény poméri. Jak se podle vas
za tu dobu posunulo zdravotnictvi?

Co ted reknu, je nazor laika, protoze nezndm vSechny parametry a priciny.

Ale prece jen jste dobie informovany laik.

Jsem presvédcen, ze v ¢eském zdravotnictvi se situace zlepsila, ale jsem také
hluboce presvédcen, ze ceské zdravotnictvi propaslo svou jedine¢nou chvili a ze
nevyuzilo situace, kdy se dal vytvorit spolupracujici definovany systém péce, kterou
zajistuji statni zdravotnickd zafizeni a soukromé subjekty. S tim souvisi nekon-
cepcnost, s jakou se tfeba nakupovaly nékteré drahé technologie. Téch pétadvacet
let Zijeme z podstaty staré organiza¢ni struktury. Rada véci se sice zlepsila, ale to
tak docela nezélezi na tom, kdo tidi zdravotnictvi. Jestlize mdme vice 1é¢enych
pacientl statimy, coz jsou 1éky velice dilezité pro snizovani cholesterolu, tak to
neni proto, Ze tak rozhodl néktery mnistr, ale automatickym vyvojem. To, co se
mobhlo vice vyuzit, byla organiza¢ni struktura; mohla byt patefi, na kterou by se
nabalily sluzby soukromych subjektid. Co mné chybi, to je koordinace - kdyby

~50-



byla lepsi, nemuseli bychom tfeba mit tolik duplicitnich vy$etfeni, utracet tolik
penéz. Ale fikam, to je pohled laika.

Mozna, ze chybéla od zacatku néjaka vize, predstava, vyhled do budoucnosti...

...dlouhodoba koncepce. Nepamatuji se, Ze by néktery z predchozich ministra fekl,
tak zjistime, jak na tom jsme. Ministerstvo zdravotnictvi je tu kvuli zdravotnikiam,
ale také zejména kvili pacientim. Tak nejprve si feknéme, jaky mame zdravotni
stav obyvatelstva, kolik mame lékatt, zdravotnickych zafizeni a penéz. Podle toho
stanovime priority, kde co pofebujeme zlepsit a jak to udélame. A za pét let by uz
bylo vidét, co se lepsi — anebo také nelepsi — a jak pokracovat.

Marie Fleissigovd
Epidemie diabetu

Ceska republika je zemi s jednou z nejvyssich prevalenci a incidenci diabetu v Evropé.
V roce 2012 se s diabetem v Cesku lé¢ilo vice nez 840 tisic lidi, po¢et nemocnych se
tak za poslednich dvacet let zdvojnasobil. Diabetici tvoti v Cesku az 10 % populace
a jejich pocet stale roste. Kazdoro¢né je diabetes v priméru nové zjistén u 55 tisic
obyvatel CR. Zhruba 250 tisic lidi s diabetem Zije, ale 0 nemoci nevi.

Statisticka data ukazuji, Ze chronickymi komplikacemi diabetu trpi u nds nejméné
29 % pacientt; postizenim ledvin 97 133, postizenim zraku 100 662, syndromem
diabetické nohy 43 248 (amputaci koncetiny 10 425). V Evropé a Severni Americe
jsou komplikace diabetu mellitu nejc¢astéjsi pricinou slepoty a nejcastéjsi pricinou
amputace dolnich konéetin. U nas vét§inou v dusledku nékteré z pozdnich kom-
plikaci diabetu v pribéhu jednoho roku umira az 24 000 diabetiku, ¢tvrtina z nich
na choroby srdce a cév.

Naklady na lécbu diabetu dosahuji pfes 22 miliard korun za rok. Z této castky
vice nez 60 procent pripadd na lé¢bu komplikaci diabetu vyzadujicich hospitalizaci
pacienta. Pouze 5 procent tvori ndklady na ambulantni pécia do 20 procent naklady
na farmakoterapii diabetu — inzulin se podili 3/4 a perordlni antidiabetika 1/4. Na-
klady na lé¢bu pridruzenych onemocnéni diabetu, napt. hypertenze (nejzavaznéjsi
ze vSech jsou kardiovaskularni komplikace diabetu), tvofi az 15 procent nakladi.

K tomu pristupuji dalsi naklady ve vysi zhruba 16 miliard K¢. Ministerstvo zdra-
votnictvi je odhaduje na 16 miliard korun. Z toho 10-11 miliard pfipadd na socidlni
péci a socialni prispévky. Dalsich Sest miliard predstavuji nepfimé néklady (nizsi
HDP) zptisobené snizenou pracovni schopnosti pacientd.

Zdroj OSAD 5/2014
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Zuzana Miskovska
O zivoté duchodcu

Vybor pro socialni politiku PSP CR a Koalice pro zdravi, o. p. s., usporadaly pred
prazdninami v Praze konferenci na téma ,,Jak zlepsit Zivot dtichodcti v CR Za-
¢astnili se ji jak politici (ministryné M. Marksova, poslanec J. Zavadil), tak zastupci
socidlnich sluzeb, z ministerstva i z terénu, psychologové a v neposledni fadé 1ékafi.

Zvlasté velky zajem vzbudila prednaska MUDr. Zdenka Kalvacha, ktery vénoval
pozornost mj. stirnuti Husakovych déti, narozenych zpocatku 70. let.

Podobny babyboom prozivala i zapadni Evropa o generaci dfiv v souvislosti
s dospivanim povéle¢nych déti; s tim $la ale ruku v ruce pfipravend socialni reforma.

Odchod do dtichodu je tam pozvolny, kazdy si muize vybrat svou variantu, jak
rychle si bude zkracovat pracovni Gvazek a pfitom bude mit ,,ndhradu mzdy* jako
¢aste¢né procento diichodu, az se béhem péti let vypracuje na 0 procent uvazku
a 100 procent duchodu.

Na toto téma byl na konci seminare i film o pracujicich diichodcich v Némecku
- vykon podavaji na trovni dobrého konicka i osmdestileti, mladsi kolegové je
vyhledavaji pro jejich zkusenosti a optimismus.

Na konferenci se ale hovorilo také o pozitivnich zku$enostech z domova. V Pra-
ze 4 napriklad vydavaji Prukazku seniora s dilezitymi telefonnimi ¢isly, kontakty
nalékate, radami o bezpe¢nosti domova dal$imi informacemi. Poradaji také cvic¢eni
pro dtichodce a vystavuji priikazky do plaveckého stadionu v Podoli.

V Praze 5 jsou oblibené pocitacové kurzy, ale ukazuje se, ze slouZi ¢astokrat jako
diivod k tomu, aby diichodce vysel z domova. V internetové kavarné se vice povida
a pije kdva, nez ,,pocitacuje.

Avsak v této ¢tvrti v komunitnim centru Pradelna poradaji akce pro vsechny gene-
race najednou. Déti chodi do divadelnich nebo tanec¢nich krouzki a pak své uméni
predvadéji duchodctim nebo spole¢né s nimi hraji a tancuji. Také se tam rekrutuji
nahradni babicky, protoze ty pravé babicky béhaji mezi praci, détmi, vnoucaty a vlast-
nimi rodici; jsou vystaveny tlaku ze vech stran, a proto se jim fikavd ,,sendvic¢ové®

Jednani konference predznamenala v poc¢atku diskuse o tom, zda slovo ,,diichodce®
je slusné slovo. Ruzni diskutujici navrhovali rtizné terminy, chtéli je nahradit slovy
rentiér ¢i buhvijakymi cizimi vyrazy.

Podle mne ale diichodce prece sprosté slovo neni, je to jen oznaceni clovéka, ktery
dosel k dalsi Zivotni etapé.

Autorka je praktickd lékatka
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Zdenék Kalvach

Starnuti populace, nebo nastup dlouhoveké
spolecnosti - proc a jak (ne)jsme pripraveni?

Predndska na semindfi ,,Jak zlepsit Zivot diichodcii*

Ke globalnim jeviim soucasnosti patfi stdrnuti populace. Bohuzel
je obdobné jako napt. klimatickd zména spolecensky vnimano
zjednodusené a deformované - prevazuji negativni stereotypizace,
bulvarizace a ekonomické akcentace prostych prepocétti demogra-
fickych trendu. To plodi seniorskou podobu az neomaltuzidnskych
obav z ,pfemnozeni® ,postproduktivnich® starcti a jednoduse
»obranarské® postoje. Vesmés se hledaji jen ispory k zajisténi stability rozpoctii bez
zmény tradi¢nich pristupt, tokt penéz, tradi¢niho nastaveni sluzeb, byt se mohly stat
prezitymi. Neparametricka feseni, ucelené zmény paradigmatu se zdaji byt marno-
tratnym luxusem a riskantnim experimentovanim. Zd4 se, Ze ve spolecenské praxi
CR triumfuje v ptipravé na starnuti pfimo marxisticky deformovana dominance
materidlné ekonomické ,,zakladny“ nad ideové existencialni ,,nadstavbou® se vSemi
tragickymi konsekvencemi. To se v plném rozsahu tyka i rezortu zdravotnictvi.

Jednoduché aproximace demografického vyvoje jsou zdanlivé jednoznacné: sta-
rych a velmi starych lidi dramaticky pribyva (viz tab. 1), naklady ,na né“ - penze,
socialni davky, financovani zdravotni péce, socialnich sluzeb, riznych tstavii - po-
rostou stejné dramaticky, a protoze seniort ptibyva i relativné, nebude na né mit kdo
wvydélavat®, takze jako spolecenstvi zchudneme, klesne nase konkurenceschopnost
i konzumni zivotni uroven a budeme predstiZeni, ba pozfeni ekonomickymi tygry.
Vznika demograficka panika, gerontofobie (strach ze stafi i ze starct), pocit, Ze je
tfeba se branit...

Jenze situace je ponékud slozitéjsi. Jak vystizné fekl v roce 2002 na 2. svétovém
shromazdéni o starnuti v Madridu tehdejsi generalni tajemnik OSN Kofi Annan,
»jsme uprostied tiché revoluce, ktera svymi zasadnimi ekonomickymi, socialnimi,
kulturnimi, psychologickymi i duchovnimi dopady daleko presahuje oblast demo-
grafie.“ Kromé jiného jde o:

. nastup dlouhoveéké spole¢nosti,

. zménu paradigmatu - periodizace Zivota, socidlnich roli, pojeti a smyslu ,,stari,
. transformaci ,,prace’, sluzeb, podpory (péce).

Samotné starnuti populace, tedy zvySovani podilu star$ich lidi, zména vékové struk-
tury spolecnosti, je zakonita soucast tzv. demografické revoluce zahdjené revoluci
priamyslovou a ji podminénym rdstem Zivotni trovné. Jde o zmény:
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. relativni

. pokles porodnosti pti evolu¢ni zméné reprodukéniho chovéni;
. absolutni

. pokles umrtnosti v mlad$im véku - vice lidi se dozije ,,stafi,

. pokles timrtnosti ve ,,staf{“ — delsi zivot ve ,,stafi‘

Tyto pozitivni zdkonité zmény jsou umocnény jevem nahodnym - nadchazejicim
zestarnutim mimoradné pocetné generace (babyboom) ,,povalec¢nych déti lidi
narozenych zhruba v letech 1946 az 1952.

Mezindrodni spoledenstvi se témito skute¢nostmi zabyva cilevédomé a s velkou
vaznosti. Konkrétni opatteni se hledaji minimélné od poloviny 80. let 20. stoleti.
Schematicky lze konstatovat, ze v prvé fazi, zhruba do onoho 2. svétového shromaz-
déni o starnuti (2002) lo o zavr$eni ucelenych poznatki o starnuti a stari ,,ve zdravi
i v nemoci, o optimalizaci pfistuptl a sluzeb v¢etné vychovy gerontologicky vzdé-
lanych odbornikd v riznych oblastech spolecenského Zivota (pochopitelné véetné
zdravotnictvi), o rozpoznani a prevenci negativnich spolecenskych jevti, napt. vékové
diskriminace (ageismus) ¢i nevhodného zachdzeni a zanedbavani (elder abuse).

Druha faze zdtiraziiuje mezigenera¢ni solidaritu, vytvareni ,bezveéké® (ageless)
spolec¢nosti, v niz je vék ,,dtivérnou osobni zalezZitosti, v niz se stiraji hranice mezi
generacemi a roz$ifuje se obdobi ,,produktivni, participativni dospélosti, v niz
preferen¢ni ,podpora seniortl“ hrozici segregaci, vy¢leniovanim starych mezi
staré je nahrazena inkluzivné a participativné prostfedim a sluzbami ,,pratelsky-
mi pro v§echny“ s individualizaci podpory a sluzeb (v¢etné zdravotni péce) dle
konkrétnich potteb ¢lovéka, s atmosférou ,,dobrého sousedstvi“ a s univerzalni
ptistupnosti umoznénou bezbariérovym prostfedim a univerzalnim designem.

Z hlediska zdravotnictvi §lo (vesmés s podporou ¢i z iniciativy Svétové zdravot-
nické organizace) napt. o:

o pochopeni ,zdravi ve stari“ a uspésného starnuti ke zdravému, aktivnimu stari
(1986),

o pochopeni specifickych zdravotnich problém stafi prekonavajicich ,,disease
model“ (soustfedéni medicinského zajmu vyhradné ¢i prevazné na choroby,
nikoliv na stav organismu) - geriatricka kiehkost (frailty), disabilita bez vazby
na indexové choroby, multikauzalni geriatrické syndromy (napf. imobility,
instability s pady ¢i hypomobility s dekondici a sarkopenii), demence, delirium,

o ucelenost geriatrického hodnoceni stavu pacienta/klienta (comprehensive
geriatric assessment, CGA), individualizovanou u¢elnost a ucelenost intervenci
(geriatric evaluation and management, GEM),

o  optimalizaci geriatrické péce v¢etné ticelné farmakoterapie s eliminaci poly-
pragmasie ¢i prevenci geriatrického hospitalismu, posléze véetné bezpecné
paliativni péce v pfirozeném prostredi,

o koncept zdravych a seniortim pratelskych mést (obci).
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Z hlediska zdravotni a socialni politiky je v poslednich letech vénovana mezi-
narodné prioritni pozornost rozvoji tzv. dlouhodobé péce (long-term care, LTC)
jako tietiho pilife, doplnujiciho a propojujiciho rezorty zdravotnictvi a socialni
péce, respektive systémy péce zdravotni a socialni o ucelenou, prevazné komu-
nitni podporu lidi s omezenou ¢i ztracenou sobéstacnosti. V zasadé by mélo jit
o zasadni reformu tradicni, historické péce o dlouhodobé nemocné lidi, a to o jeji:
o de-institucionalizaci - nahrazeni co nejvétsiho objemu tstavni péce komunit-

nimi sluzbami,

o de-sektorializaci - prolomenim bariér mezi rezorty, profesemi, odbornostmi,
odstranéni netucelnych monopolizaci i nebezpe¢nych negativnich kompetenci
(izemi nikoho),

o de-profesionalizaci — zapojeni laiki, pfedev$im pecujicich rodin, sousedd,
dobrovolnikt do podpory a do osetfovatelskych tymi,

o de-medicinalizaci, zcivilnéni - nikoliv ve smyslu diskrimina¢niho omezovani
potiebné zdravotni péce ¢i kontaktu s 1ékarem, ale ve smyslu podfizeni medi-
cinskych aspektu, pacientské role béznému Zivotu, smyslu Zivota.

Zakladnim medicinskym aspektem se zda byt pochopeni zdravi (potencialu
zdravi) ve stari jako ¢ehosi vice nez absence nemoci (v souladu s Antonovského
konceptem prijatym Svétovou zdravotnickou organizaci), jako vzdjemné provazané
zdatnosti, odolnosti a adaptability (C. Drbal). S poklesem potencialu zdravi se rozviji
geriatricka kiehkost (frailty), jez je (stejné jako obecné fenotyp stari) podminéna
nejen vékem a chorobami, ale také Zivotnim zptisobem (vyziva, aktivita/inaktivita),
prostfedim, psychikou. S jeji progresi se nejen manifestuji multikauzalni geriatrické
syndromy a ,,geriatri¢ti obti“ (B. Isaacs: instabilita, immobilita, inkontinence, inte-
lektualni postizeni — demence ¢i delirium), ale také se poklesem odolnosti zvys$uje
pocet stresord, které ji mohou dekompenzovat.

Protoze zdravi a Zivot obecné maji slozku télesnou, psychickou, socidlni a spi-
ritudlni (existencilni), mohou byt i stresory, pri¢iny dekompenzace zdravotniho
a funkéniho stavu, prvky utrpenti télesné, dusevni, socialni i spiritudlni. K tukolim
zdravotnikd patfi nejen diagnostikovat a 1écit choroby, ale také hodnotit, interve-
novat, rehabilitovat funkéni stav, frailty — ovliviiovat vechny ovlivnitelné faktory
zdravi a funkéniho stavu konkrétniho ¢lovéka, nejen faktory biologické. Prednost
pritom ma podpora ke smyslu, sobésta¢nosti a socidlni inkluzi pred konzervovanim
¢i dokonce indukovanim nesobéstacnosti paralyzujici ,,pé¢i. Geriatrickd medicina
ma byt ucelend, interven¢ni (nizkondkladové neinvazivni intervence velké ti¢innos-
ti), podpuirna, ,,enabling® (uschopnujici), nikoliv ,,disabling® (invalidizujici), jakou
¢asto v Cesku stale byva.

K obecnym charakteristikdm a $ancim dlouhovéké spole¢nosti patii napt. to, ze:
o minimalizaci pfed¢asné imrtnosti se vytvoril zakladni predpoklad naplnéni

ontogeneze, osobnostniho rozvoje, zavrseni zivota,
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o skoncil dlouhy vék sirotki, vdovet, macech,

o zdravotni a funk¢ni stav nové starnoucich se trvale zlepsuje — o ,,stari* Ize
uvazovat obvykle teprve od 75-80 let,

o praceschopnost se prodluzuje,

o stiraji se mezigeneracni hranice - rozviji se bezvéka spole¢nost (A. Giddens),
jejiz diskontinuita je obvykle jen domnéla ¢i umeéle vytvarena,

« uplatniuje se koncept uspésného starnuti a zdravého stari s ristem ambici nové
stdrnoucich generaci.

K vyzvam a spole¢enskym rizikiim patii napt. to, ze:

o potiebalidské prace a zaméstnatelnost klesd - béznd zaméstnatelnost do 45-50 let?

«  neujasnénost, co s produktivnim zdatnym vékem 45-75, ptipadné 50-80 let?

«  neujasnénost, co s 50 penzijnimi roky 60-110 let?

«  neujasnénost, co s bismarckovskym pojetim penze ekonomicky i lidsky a o ¢em
ma byt mezigenera¢ni solidarita a délba roli/prace?

o neujasnénost, zda jde o problém s indexy ,zavislosti®, kdyZz chybi pracovni
prileZitosti pro zdatné seniory, nebo o problém vysokého poctu prace ne-
schopnych lidi?

«  neujasnénost, co s pauperizaci seniort - zvlasté zen?

Jako obvykle neexistuji snadna ani rychld feSeni, jen vahani a pochybnosti, napt.:
o jaké jsou medicinské kompetence a hranice zdravotnické zodpovédnosti,

»  maji se penze zvysit, nebo snizit,

« jaka je socialné spravedliva penze umoznujici seberealizaci, participaci a pfi-
mérenou zivotni uroven,

e je nezvratnou nezbytnosti trpky osud ,,babyboom® generace?

Zestarnuti ,babyboom" generace vytvari pravé nyni tlak na pribézné financovany
penzijni systém a kolem roku 2030 vytvori i tlak na kapacity a vydaje sluzeb. Rozho-
dujici ,,kadry* pecujicich profesi jsou jiz pro toto obdobi nezménitelné (ne)vycho-
vany - bohuzel imprinting se netykal ,,enabling“ nové geriatrie u¢innych funkénich
intervenci, ale aZ umanutého eliminovani casus socialis, o¢istovani zdravotni péce
od ,,socidlnich tunelafa“ - je zajimavé, Ze u nds tak ¢asté oznaceni ,,casus socialis®
(pro pacienta, ktery je z hlediska mnohdy velmi mladého sekundarniho lékate néjak
prili§ stary, vetchy, malo sobéstacny, Spinavy, hrozici komplikacemi a del$im poby-
tem na ltizku) neni v zahrani¢i zndmo. Hovori se o ,,bed blockers” — o lidech, ktefi
jsou z hospitalizace ztizené propustitelni. Diisledky rozdilného pojmenovani jsou
(nomen omen) zna¢né: zatimco u ,,bed blockers“ roste tlak na ucelené pochopenti
a nastaveni sluzeb pro a po propusténi (GEM a propusténi planované od ptijeti),
u ,casus socialis“ se hledaji moznosti jak neptijmout a kam vytlacit (indukovana
néslednd astavni péce). Takto byli vychovani budouci primati (1ékarti, kterym bude
v roce 2030 ,,primafskych® 50 let) - promovali kolem roku 2005, jejich budouci
40leté stani¢ni sestry kondily bakalarské studium kolem roku 2010.
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V 70. letech 20. stoleti byla u nas vyslovena teze ,nepfipustme medicinalizaci
ptirozeného stari“ a v jaksi malignizované podobé prezila do nastupu dlouhovéké
spole¢nosti. Mozna jsme se ubrdnili komer¢nimu parazitovani na starnuti a stari
ve smyslu ,health byznysu® anti-ageing medicine (mediciny proti starnuti) i iplného
exploatovani velmi starych lidi v§im, co medicina umi (a muze ptedlozit zdravotnim
pojistovnam k uhradé). Ztratili jsme v§ak nékolik desetileti (od poloviny 80. let jde
jiz 0 30 let) nejen hleddni cest (to bychom si mozna mohli vychytrale odpustit), ale
také vyladovani soucinnosti a vychovy ke vieobecné geriatrické gramotnosti. Navic
zkudenosti s geriatricky nepoucenymi pobyty kiehkych starych lidi na lazkovych
oddélenich nemocnic byvaji smutné - jsou prevysetteni (CT, endoskopie atd.), ale
ziistanou nepochopeni. Brilantné provedené nakladné vykony (operacni, intenzi-
vistické) se stavaji samoticelnym plytvanim prostredky, pokud jsou znehodnoceny
nevhodnym néslednym rezimem, chabou névaznosti na rehabilitaci a dal$i podporu.

Zda se, ze vse lze odvijet od despektu k stari (ageismus) a zvlasté k funkéné ne-
zdatnému stari, k zivotu se zdvaznym zdravotnim postizenim (frailtismus). Tomu
odpovidaji i prazkumy verejného minéni (Eurobarometr), které ukazuji, Ze ¢eska
populace skoruje extrémné negativné, na samé periferii postojil v zemich Evropské
unie. To neni dobrd zprava pro starnouci babyboom. Zd4 se, Ze je tteba nalézt obec-
né sdileny aktualizovany koncept zivota ve stafi, v pokrocilém stafi, se zavaznou
ktehkosti - formulovat jeho smysl, zodpovédnost jednotlivce i komunity, vytvorit
prilezitosti pro participaci lidi zdatnych, kteti o ni usiluji, zménit problematickou
»péCi“ v podporu téch, ktefi se bez ni neobejdou, akceptovat priority v podpote
ktehkych a zavislych starych lidi, kterymi jsou podle OSN z roku 1991 participace,
seberealizace (smysluplnost), autonomie (svébytnost), distojnost a pochopitelné
také, ale jen jako samoziejmy bazil, zakladni biologicka zabezpecenost.

Bohuzel jsme ztratili velmi mnoho casu a bohuzel jsme se stali ponékud bez-
skrupulnimi, medicinsky soustfedénymi na biologické parametry (medicina jako
biologicka véda), na boj s chorobami, na zakladni biologickou zabezpecenost
a na snizovani nakladia vykdzanim ,,socialnich parazita“ z raje zdravotni péce.
Zvlasté v geriatrické oblasti jsme se mozna prili§ vehementné preklopili z ,,bo-
jovniki se smrti (ach, jak paliativné zpozdilé oznaceni) v ,,prikopniky trvale
udrzitelného zdravotnictvi (at to stoji, co to stoji). Hrozi pak i velmi zavainé
a nebezpecné deformovana pojeti: de-medicinalizace dlouhodobé péce nikoliv
jako humanisticky projev podfizeni zdravotni péce a pacientské role smyslu Zi-
vota a rolim socialnim, nebo neopravnéné predcasna pseudopaliatizace péce (de
iure zanedbani péce) odstoupenim nejen od marnych vykond, ale téz od uc¢innych
intervenci u nepochopenych, zdanlivé ,,marnych* lidi.

Obavam se, ze jsme promarnili ¢as i pfiznivou ekonomickou situaci mimoradné
nizkého indexu zavislosti (pomér lidi ve véku produktivnim vii¢i détem + seniortim),
ze tdpeme - medicina, spole¢nost i sami starnouci lidé - co se sebou, co s ¢asem, co
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smim, jak dal? Narodni programy ptipravy na starnuti jsou proklamativni a zcela
neefektivni — vSe bézi jaksi samospadem s automatickou dominanci ekonomické-
ho redukcionismu - stary c¢lovék jako biologicky systém a postproduktivni homo
faber v neomaltuzidnské omacce kofenéné ageismem. Bohuzel chybi konstruktivni
spolecenska diskuze v¢etné inicia¢ni role akademickych obci, které zatim k proble-
matice ml¢i.

Potiebnd je podpora zaméstnanosti a mezigenera¢ni solidarity — age-management,
prevence pred¢asného penzionovani, despektu, ageismu s podporou zaméstnanosti,
vydéle¢né ¢innosti seniort, s vytvarenim pracovnich prilezitosti véetné racionalniho
rozvoje pracovnich mist ve sluzbach a podpory pecujicich rodin.

Podpora socidlni participace zavisi na prirozeném rozvoji obecniho a spolko-
vého Zivota, na u¢inném vzdélavani podporujicim seberealizaci a pravé partici-
paci, na podpore kontinuity, pruzném reagovani na nové problémy (viz fenomén
»$mejdi), a to bez poru¢nictvi a zpochybnovani autonomie ohrozenych lidi. Soulad
pravnich usanci s posouvanim ,hranice stari, s pfekonavanim ageistickych ste-
reotypu se tykd i mediciny:

Zédouci je i odmitnuti ,,anonymniho dichodcovstvi® Jde o pojmovy posun
od ,diichodct“ k seniortim a v konkrétnich ptipadech k penzionovanym profesim.
I'vIékarské dokumentaci mize byt pozitivné navodny zapis ,,penzionovany truhlar*
misto ,,dichodce® Jde o prvky posilovani zivotniho pfibéhu, osobnostni integrity
ve stafi (Ericson), o posilovani presvédcent, ,,stale jsem to ja“ Ja i ve stafi, v nemoci,
v nesobésta¢nosti, v umirani. Pokud tomu medicina napomdhd, podporuje digni-
togenezi, pokud toto mnohdy kiehké povédomi svymi piistupy rozbiji, stava se
psychotraumatizujici a destruktivni - i pfes pfipadnou zachranu ,,zZlomeného" Zivota.

Nezbytné se jevi posileni role obci a mikroregiont. Jde nejen o vytvareni prostie-
di pratelského seniortim v kontextu evropskych snah (Age-friendly environment
in Europe) a evropské koncepce bezbariérové pristupnosti, ale také o atmosféru
inkluzivniho dobrého sousedstvi, o prekondvani mezirezortnich bariér predevsim
zdravotné socialnich pomoci strategického planovani s budovanim systému integro-
vanych podptrnych sluzeb (SIPS). Pravé obce by mély v souladu s mezinarodnimi
zkuSenostmi sehrat klicovou roli i v depistdzi a dispenzarizaci kiehkych seniort
ohrozenych institucionalizaci, aby jim mohl SIPS t¢inné pomoci. Hybatelem téchto
snah na mistn{ turovni a koordinatorem SIPS by se mohla stat funkce komunitni
sestry jako pracovnice ufadu v obcich s rozsifenou pravomoci.

Pro zdravotnictvi je podstatné, ze rizné prvky nové formulované primarni
zdravotni péce by se mély v kontextu evropskych snah stat soucasti spole¢nosti
garantované sociadlni podpory ,socidlnich prav® Pravé v tom vsak dosud u nas
zfejmé vznikd podstatné nedorozumeéni: kiehci stari lidé by neméli napt. v ramci
redukcionisticky chapané LTC ,vypadavat® do diskrimina¢né demedicionalizova-
nych socidlnich sluzeb, naopak by méli mit socialni pravo vyuzivat humanisticky
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ucelené integrovanych zdravotné socialnich i dal$ich podptirnych sluzeb ve své
komunité v duchu naroku starnout i umirat zajisténé ve znamém prostredi (ageing
in place, dying in place).

Ovsem ,¢asu je malo a voda stoupd®; jak se jmenuje kultovni kniha o zdchrané zi-
vocichti ze zaplavovaného tuzemi. Casu je mélo predeviim pro generaci povale¢nych
déti, jak varuji i demografické thrillery ,,Rok 2030 - povstani seniord“ (némecky
televizni film) ¢i Konec stiibrného véku (japonsky roman J. Cucuie). Vadi to néko-
mu? Vadi to ,,statu“? Vadi to samotnym ohroZenym obc¢antim?

Tab 1: Obyvatelé ve véku 90+ v CR v letech 1869-2050 (Kalvach, Burcin, Mikes,

Pavlik, 2004)

1869 1930 1997 2050
Zeny 988 2 400 20 794 154 031
Muzi 844 1222 6214 75102
Celkem 1832 3622 27 008 229133
Poslaneckd snémovna, 16. 6. 2014
Pavel Kalvach

Nedopustme rozklad solidarity ve zdravotnictvi

vvvvv

Predndska na mezindrodni konferenci Svazu diichodcit CR

Nikdo z nas jisté¢ nepochybuje, ze nas stat prosel za poslednich
dvacet pét let zménami, které mély pocetné pozitivni dopady.
Rozmach osobni svobody a obrovské zvysSeni nabidky nej-
riznéjsich Zivotnich pozitka jsou prvky, kterych si musime
vazit. Pfipoustime, ze ¢esky ndrod jako celek proziva vynikajici
prosperitu v podminkdch blahobytu, o jakém se predchozim
generacim nesnilo. Ano, takovy je vyvoj lidské spole¢nosti, kterd
stale diivtipnéjsi exploataci zdroji a technologii si poskytuje stale

laci. Navic tento standard prudce stoupa ve staté, ktery vyprodal béhem kratkého
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nékolikaro¢niho intervalu své nasttadané primyslové i zemédélské hodnoty. Celé
generace budovaly nds sklarsky pramysl, cukrovarnictvi, elektropriamysl, textilni
zavody, kupily v potu tvafe hodnoty ¢eského vyrobniho potencialu, ktery vyva-
zel mlyny, pivovarnické zavody, boty i textil do zahrani¢i - k obdivu taméjsich
spottebitelu.

Na vlné kratkodobé expanze narodniho blahobytu se v§ak nenapadné rozprosttel
napadny rozdil v pozitcich jednéch a straddni druhych. To, co se jevilo jako strhujici
ptiliv prostiedkd, se v pribéhu dvaceti let usidlilo v kapsach vyvolenych. Na bézné
lidi, a zejména na ty, ktefi predchozi hodnoty vytvareli a patti ke generaci seniord, se
zapomneélo. Rozpinavost a hamiznost téch, kteti dostali pfilezitost, ochudila skolstvi,
zahnala do kouta pozadavky na vyzkum a o¢ividné oZebracila fondy na priméreny
diichod seniortl. Dopustili jsme rozdéleni spole¢nosti na bohaté a chudé - zlo, které
se v dlouhodobém vyhledu obvykle vymsti.

Podstatnou vétsinu na strané chudych tvoti diichodci a seniofi. To, co zde hanebné
buji ve sféfe socidlni, se dile umocnuje ve stéte zdravotnické. Vime ze statistik, ze
lidé nad 65 let pottebuji zdravotni péci ve tfistaprocentnim objemu, ktery byl pro
né zapotrebi ve 40 letech. Tento handicap stafi sta¢i sim o sobé na osobni tisen
a sebezapreni. Horsi ovsem, kdyZ se umocni jesté faktem, Ze stonani je drahé. Pak
se ptivodni socidlni nerovnost jesté vyrazné akcentuje.

Lidstvo urazilo dlouhou cestu své kultivace od primitivniho egoismu k toleranci
a soucitu. Zejména v poslednich 100 letech dospélo ve vSech kultivovanych statech
k presvédceni, ze ,zdravi a jeho kompenzace ma byt véeobecnym lidskym pra-
vem, nikoli privilegiem bohatych, jevem milosti osudu nebo disledkem osobniho
blahobytu.“ Jasné se prihlasilo k soucitu jako samoziejmosti, vychazejici z korent
ktestanstvi a zakotvilo jej ve vSech platnych socidlnich kodexech. Konec 19. stoleti
zazil nastoleni pojistovaciho systému v Némecku vr. 1881 a vr. 1943 byla verze plné
kolektivni zodpovédnosti za osetfeni nemocnych zavedena jako nejprogresivnéjsi
ve Velké Britanii.

Tohoto stupné solidarity ovSem nedoséahla na nasi planeté jesté fada zemi; vychazi
se z predstavy, Ze zdravotnictvi je komoditou sluzeb, prodévanych a kupovanych jako
kazd4 jind. Takovy zdsah dostala i nage zdravotnicka filozofie v CR v devadesétych
letech. Nasich politikt se zmocnila posedlost ,,kseftovanim® a zacali opovrhovat
solidarni zodpovédnosti statu a spolecnosti za spravedlivé vyrovnavani Zivotnich
osobnich a zdravotnich tragédii. V novém zédkoné o zdravotnictvi také proto zavrhli
pojem ,,zdravotni péce” a nahradili jej ,,zdravotnimi sluzbami“ - na znameni, Ze
uz se poskytuji na vydélek. Péci, ktera vychazela ze soucitu a vzajemné prejicnosti
zdravych vii¢i nemocnym, se vysmali. Tato vyhybka v chdpani lidského osudu ma
své dalsi zhoubné projevy v neustdlém prepocitavani ,,produktivity“ zdravotnickych
zafizeni. Ztratil se fenomén pausalné placeného lékare, ktery bez ohledu na své
zisky provadi optimalni oSetfeni pacienta. Nastoupil lékat — podnikatel, kterému
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byla vlozena do mysli neustald vidina ,co za co® Ano, je pravdou, Ze uzdraveni
pacienta - o které by tu mélo jit predev$im - neni kvantifikovatelnd veli¢ina. Nebo
jen obrysové a obtizné. Zato dobfe kvantifikovatelné jsou jednotlivé diagnostické
a lécebné tkony. A tak si zkuste udélat z lékare pekate, ktery za kazdou housku
bude mit par korun: a uz to jede — ¢im vice EKG, ¢im vice snimkd, ¢im vice svalil,
vySettenych pri EMG, ¢im delsi pobyt na intenzivni péci v bezvédomi — tim vice
korunek! A tandem ,,soukromy lékat — pacient chtivy vyhod“ rozto¢i obratky byznysu
jen to fi¢i. Neubrani se ani nemocni¢ni lékat, ktery Zadny podnik nevlastni. I ten
je neustdle nabadan od svych predstavenych, jak hrabat body psanim vynosnych
diagnoéz a zatazovanim pacienti do umélych, zato vSak vynosnych kategorii. Pojis-
tovna pak lapa po dechu a vymysli jak to zkrotit. Pomdha ji i MUDr. Julinek, ktery
nasadi malou pokutu za vstup do ordinace a zase se miize rozbéhnout jedna plana,
ale pro hloupé debaty vysoce atraktivni hricka!

Zisk a obrat, zisk a obrat. Témata nejen pro privatni ordinace, ale i pro nemocnice:
V dnesni dobé se napt. nemocnice nestydi provokovat umélé zdtiraziiovani vynos-
nych diagndz napt. pomoci spisu PVD = Pomocnik pro vykazovani diagndz. Ma
48 stran a tabulky - to v$e jako navod pro vynalézavé pocitatové zpracovani porad-
niku diagnoz za Gicelem zvy$eni zisku. Je to dokument o nasi nemocné spole¢nosti,
kde se smysl véci prekrucuje na dobyvani sebestfednych vyhod.

V dobach, kdy u nas jiz plné platila solidarita a zdravotnictvi se vénovalo ne-
mocnym bez jakychkoli vedlejsich triku, tonul jesté velky pocet stata v krajni
bezohlednosti. WHO jim teprve doporucovala zajistit pro v§echny zdravou pitnou
vodu, zabezpecit pristup k hodnotné stravé, najit cesty k prevenci epidemii a zajistit
ze statni moci pristup k doktorovi. Takové staty teprve razily svou cestu k platbé
za sluzbu - konec¢né alespon dostupnou. My jsme byli v8ak jiz na vrcholu solidarni
ohleduplnosti v principu zdravotnictvi. Tento stav, platici u nds az do r. 1990, se
postupné podrazi. Z pouhych ojedinélych procent, placenych ve zdravotnictvi in-
dividualné, jsme vystoupali béhem poslednich dvaceti let aZ na priblizné osmnact
procent zdravotnich vydajt, které musi obyvatelstvo platit soukromé. Kdo to jsou
tito platic¢i? Samoztejmé Ze nikoli mladi zdravi lidé, ktefi se octnou u doktora jen
ojedinéle — pri trazu nebo drobné infekci. Jsou to masivné stari lidé.

Rada seniorti CR 74d4, aby se existenéni podminky seniori vratily do rozumné
proporce s primérnym standardem celé spole¢nosti. Usporadala proto v parlamentu
mezinarodni konferenci, jejiz nazev ,Doc¢kame se vladni strategie pro zdravotni péci
o seniory“ jsme volili jesté v 1été 2013, tedy v dobé predchozi vlady. Konference se
véak konala jiz po nastoleni vlady nové a s politickymi stranami, chépajicimi potiebu
solidarni spolecnosti, byla jiz Giplné jina rec.
na odstranéni diskriminace seniorti ve zdravotnictvi. O téchto bodech jsme potom
také jednali s ministrem MUDr. Némeckem. Zadali jsme:
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Sanaci dluhii soucasného zdravotniho systému - zvySovdni podilu zdravotnictvi
z HDP (7,85 % na 8,5 do 2 let a pak na tiroveri v Evropé obvyklou - tj. 9,3 %). Ministr
souhlasi, ale v podstatné mensich krocich.

Zrusit poplatky u lékate - splnéno v ambulantni sloZce, v nemocnicich znovu hrozi.

Navysit platby stétu za stdtni pojisténce na Groven osob bez zdanitelnych pfijmu
- tj. 1080K¢. Souhlas, ale v mensi mire.

Zastoupeni Rady seniorii a diichodcil v dozorci radé VZP. Obtizné — samo MZ doka-
zalo prosadit pouze ¢tyfi mista, ostatni si poslanci nechtéji nechat ujit. Redukei poctu
pojistoven je kone¢né mozno povazovat za srozumitelnou pro vétsinu tcastnika.

V prevenci souhlas, a to nejen v oblasti vakcin, screeningti, o¢kovani, ale téz
v oblasti zdravého Zivotniho stylu!

Zajistit popis chodu Ceského zdravotnictvi ve funkcnim modelu. Protoze se dosud
tvirci naseho zdeformovaného zdravotnictvi po roce 1990 nevyjadrili, co maji
vlastné na mysli, neni mozno konstruktivné polemizovat. Marné byly napriklad
veskeré namitky Svazu pacientd, protoze nikdy se nevédélo, kdo za co ruéia co chtél
basnik fici. Lze citelné pozorovat prvky opiceni po nékterych zapadnich systémech,
ba dokonce i po nesmirné zastaralém a okaté nespravedlivém systému USA. Ten
nehorazné utraci, a pfitom nedosahuje $ir$itho pokryti obyvatelstva.

Zdravotnictvi md byt pro seniory servisem, nikoli pro poskytovatele byznysem.

Zajistit sit léceben a domovit diichodcii, hospicti a ndsledné péce, které by byly fi-
nancné dostupné. Odmitame tendence na redukce poctu zdravotnikii a nahrazovani
sester oSetfovateli.

Ministr — 19bodovy plan na zlepSeni vztaht pojistoven s poskytovateli. Prtihled-
nost smluv mezi pojistovnami a poskytovateli zdrav. sluzeb. Zavedeni pfistrojovych
komisi proti zneuzivani ndkupti drahé techniky. Indika¢ni seznam pro lazenstvi nara-
zi na Ustavni soud. Soukromy sektor nechce oznacovat za $kodlivy, vyhrady k nému
ptijal ¢aste¢né. Doporucil setkani s ndmi opakovat po 3-6mési¢nich intervalech.

Odsuzujeme vyvoj poslednich deseti let, v némz zavedeni nadmérnych poplatka
za zdravotnické tkony a léky ¢ini dostupnost o$etfeni pravé pro ¢asto nemocné
seniory obtiznou. V solidarnim prostredi 21. stoleti neni divodu, aby nemocny
dvacet procent na lécbu). Zruseni regula¢nich poplatki za ambulantni sluzby lze
kompenzovat takovymi opatfenimi, kterd zredukuji dychtivost zdravotnickych
zatizeni ordinovat zbyte¢na vysetfeni (naduzivani zdravotnictvi simulanty, fesi-
cimi své socialni problémy, hypochondry apod. - v tandemu s horlivymi lékari,
honorovanymi ,,za vykon®).

Kam vede zdtiraznovani egoismu v socialni sféfe? Kam vede odmitani solidarity
a soucitu s nemocnym a starym ¢lovékem? Egoismus plodi egoismus; pocit vyta-
zenosti z kolektivu a ze spole¢nosti jitfi vzajemnou nenavist. Ne v8ichni odstréeni
a nespravedlivé vyrazeni proZivaji svou zivotni prohru a smulu v tichém odevzdani.
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Mnozi usuzuji, ze pozitky, které jim byly odepteny, je zapottebi si vybojovat pro-
stfedky, které vedou k cili bez ohledu na zdkonnost. Zl4 pouceni jejich neblahého
zivota je burcuji k pretvarce, nasili, protestu, podvodu a finalné ke kriminalité. To
vée podrazi soudrznost spole¢nosti a jeji vzajemnou toleranci. Jen spole¢nost, kde
zdravi a bohati plné souciti se svymi méné $tastnymi spoluobcany, mize dlouho-
dob¢ prosperovat.

Praha, 5. 6. 2014

David Marx
Pred Rumburkem, za Rumburkem...

Informace o tom, ze zdravotni sestra v rumburské nemocnici zfejmé podala tézce
nemocné pacientce (a mozna ne pouze jedné) smrtici davku KCl, zakonité rozpoutala
v druhé poloviné srpna mnohé medidlni diskuze k mnoha témattim. Paradoxné, ¢i
spise z medidlniho pohledu logicky hlavnim z nich byla eutanazie, respektive snaha
argumentovat ,,¢istymi umysly“ sestry a jeji snahou ,,zkratit utrpeni a vyhovét prani
trpici® Na internetu dokonce koluje petice zadajici o milost opét s odvolanim na dobré
umysly.

V nésledujicim textu bych rad komentoval jedno téma, o némz si myslim, ze s kauzou
Rumburk primdrné nesouvisi, a dvé, o kterych si naopak myslim, Ze s ni souvisi velice.

To, co se (pravdépodobné) stalo v Rumburku, neni a nikdy by nemohlo byt
eutanazii. Primarné proto, Ze podobné jako v pfevazujici vétsiné rozvinutych i roz-
vojovych zemi je v Ceské republice eutanazie nelegalni, a pro situaci, kdy nékdo poda
jinému cilené néco, o ¢em vi, Ze nepochybné v podaném mnozstvi zptisobi smrt, se
pouziva termin vrazda, a to bez ohledu na to, jak tento postup smérem ven prezentuje.

Ptipady, kdy zdravotnici (Iékati, sestry, pripadné dalsi profese) zneuziji své posta-
veni a cilené usmrti pacienta, nejsou nastésti bézné, ale bohuzel nejsou také vyjimec-
né - pritom si nedéldm iluze o tom, Ze vSechny pripady se odhali. Specificka situace
zejména v zafizenich poskytujicich naslednou a dlouhodobou péci — nesobésta¢ni
pacienti mnohdy s minimdalni moznosti komunikovat, polymorbidni pacienti, ktefi
»stejné pred sebou nic nemaji, jen smrt® relativné maly pocet o$ettujicitho perso-
nalu, mnohdy jen formalné fungujici supervize - to vSe vytvari ptilezitost ,hrat si
na Boha a pfitom byt vnitfné presvédcen, Ze konam dobro.

Jedna z mala dostupnych publikaci zabyvajicich se vrazdicimi zdravotniky
(K. Ramsland: Angels of Death: The Female Nurses) analyzuje motivy u odhalenych
ptipadd - nejcastéji se jednd o pocity nadrazenosti vii¢i ostatnim (ono ,,hrani si
na Boha“), nendvist vici okoli, dusevni porucha, snaha upoutat pozornost ¢i osob-
ni prospéch (zbaveni se obtizného pacienta, finan¢ni obohaceni). I kdyz autorka
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zminuje jako jednu z udavanych motivaci soucit s nevylécitelné nemocnym pacien-
tem, upozornuje na fakt, Ze tato potencialné socidlné akceptovatelna argumentace
mnohdy jen zakryva podstatné temnéjsi motivy konani vraha a v Zadném ptipadé
pochopitelné nemuze jeho ¢in ospravedInit.

V této souvislosti je absurdni argumentace, ze rumburska kauza ukazuje, jak moc
potiebujeme v CR legalizovat eutanazii, Ze totiz kdybychom jiz pravidla pro euta-
nazii méli, podobné kauzy by nevznikaly, protoZe by po nelegalnim postupu nebyla
poptavka. To je velmi naivni zjednoduseni - jednak zdaleka ne u v$ech vrazdicich
zdravotniku se jedna o ¢istou touhu pomoci, jednak je koten toho, Ze fada lidi ma
strach ani ne tak ze smrti, ale z umirani, Gplné jinde, nez v absenci eutanazie.

Kazdy, kdo kdy navstivil néjakou primeérnou lé¢ebnu pro dlouhodobé nemocné,
geriatrické oddéleni ¢i tstav socidlni péce pro seniory v CR a napiiklad v Nizozem-
sku, Norsku ¢i Rakousku, mi jisté da za pravdu, Ze mezi témito institucemi u nas
a v zahrani¢i je velky rozdil. Ostatné i v CR se najdou ostrivky pozitivni deviace
- LDN bez chodeb zapachajicich mo¢i a zbytky jidla, bez mnohaltzkovych pokoji,
ptijemné upravené prostredi vytvarejici podminky pro dustojny pobyt a ptipadné
i pro duistojné traveni poslednich dnt Zivota.

Smrt prestala byt souc¢dsti nasich Zivotli — neumira se doma, ale v nemocnici,
mnohdy navzdory vitézné mediciné, bojujici svymi katetry, monitory, infuzemi,
invazivni diagnostikou a bithvi¢im v situaci, kdy by mohlo stacit tlumit bolest,
pecovat o hydrataci, vyzivu a komfort pacienta a umoznit mu libovolné dlouho se
lougit s blizkymi lidmi (a klidné i s domacimi mazlicky). Stresujici pobyt na akutnim
oddéleni, viceltizkové pokoje, hluk, ¢asto i omezovani doby navitév a subjektivni
pocit ,jsem na obtiz“ - to rozhodné jisté¢ mize byt prosttedi, v némz si pacient fekne
»at uz to skonci“ a jeho navstévnik ,,vSechno, jen ne takhle umirat®.

Ptitom to jde jinak - a nejen v Rakousku ¢i Norsku - i u nas jiz uspésné funguji
oddéleni paliativni péce a hospice ustavni ¢i dokonce doméci. Neni jich zdaleka dost
- paradoxné pokud prihlédneme k tomu, jak vypada demograficka struktura c¢eské
populace dnes a jak bude vypadat za par let. Spole¢né s celym segmentem nasledné,
rehabilita¢ni a dlouhodobé péce jsou to pravé tato pracovisté, kterd bude ¢im dal
tim vice pacientt (nas!) potfebovat. A jsou to pravé aktivity, které zvysi pocet hos-
picti a podobnych zatizeni, které jsou zadouci a uzite¢né. Podle mne mnohem vice
zadouci nez zakon o eutanazii. Chapu, Ze eutanazie bude mit své zastance i tehdy, az
bude potteba kvalitnich a dtistojnych hospicovych a podobnych zatizeni naplnéna
(bude-li kdy). Dnes - chcete-li ,,za Rumburkem® - tomu tak ale neni. A zjednodu-
$ovat Fe$eni na nutnost vytvorit kvalitni pravidla eutanazie je podle mne projevem
technokraticko-byrokratické zpupnosti a neznalosti.

Druhé téma ,,za Rumburkem* se tyka faktu, ze v dne$ni dobé v nasi zemi neexistuje
moznost, jak by mohli primafi, vrchni sestry, personalisté nemocnici ¢i jejich fedi-
telé zjistit, Ze osoba, ktera ma zajem u nich zacit pracovat, odesla z pfedchazejiciho
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pracovisté naptiklad pro hrubé chovani k pacientim ¢i kolegtim, pro zasadni ne-
profesionalitu, opilstvi, drobné kradeze apod. Striktni ochrana osobnich tidaji, ktera
ma urdité v fadé jinych situaci své nepochybné misto, zde vytvari riziko, ze napriklad
zdravotnik, ktery v nemocnici A ublizoval pacientiim, tak bude ¢init i v nemocnici
B. Jisté — osobni kontakty a znamosti umozni ziskat informace od kolegii i bez
souhlasu doty¢ného pracovnika - ale jednak je to nezakonné, jednak se muze stat,
ze novy zaméstnavatel je od ptivodniho tak daleko, Ze zndmosti selhavaji. Nemalo
evropskych zemi ma vytvoren oficialni registr zdravotnickych pracovnikd, do né-
hoz maji zaméstnavatelé pristup a kde se uchovavaji kromé administrativnich dat
i informace o rizikovosti konkrétnich osob. Ve zndmé kauze heparinového vraha
nastoupil Petr Zelenka po propusténi do jiné nemocnice. Pokud by podezrela ses-
tra z Rumburka neskoncila ve vazbé, i ona mohla pripadné nastoupit nékde jinde.
Myslim, Ze bezpedi pacientt je prili§ cenné, nez aby zaviselo jen na tom, zda ,,mam
jinde kamarady, ktefi mi to feknou“ a Ze systémové feseni tfeba i formou oficialni
¢erné listiny své misto ve zdravotnické personalistice ma.

At uz kauza Rumburk dopadne jakkoli, je jiz dnes dilezitym mementem, Ze
problémy se nevyftesi tim, Ze predstirame, Ze neexistuji — pak se jen vraceji, jsouce
vétsimi a komplikovanéjsimi.
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Marek Vacha
Lidstvo lze rozdélit na dvé velké skupiny...

Myslenka, Ze bychom se méli zbavovat postizenych ve jménu ,,zajmu spolec¢nosti
na zdravé generaci neni nova.

Malformovani novorozenci se shazovali ze skaly jiZ ve Sparté a uz Platén zada,
aby ,nejlepsi muzi obcovali s nejlep$imi Zenami co nejcastéji, kdezto nejhorsi muzi
s nejhor$imi zenami naopak, a (...) déti horsich rodi¢t a narodi-li se co neduzivého
z onéch prvnich, ty odstrani, jak slusi, na misté tajném a nezjevném.“ Lékarské
uméni nesmi za sviij cil povazovat prodlouzeni Zivota, nybrz pouze zajem statu,
soudi Platén. Nic nového pod sluncem.

V roce 1859 vychazi O puvodu druhti a o dvacet ¢tyfti let pozdéji poprvé po-
uzije Darwintv bratranec Francis Galton termin eugenika. Myslenka je prosta:
vSechno usili nasich nejlepsich lékaru jde vlastné proti principu pfirozeného
vybéru. Lékari totiz vraci zpatky do domovii - a do rozmnozovaciho procesu
- i pacienta, ktery by jinak pfirozeny vybér vymytil. Lékafim se dafi udrzovat
nazivu i ty, ktefi by jinak neméli $anci, a to az do dospélosti a do pripadného
roz§ifovani svych $patnych gent do dalSich generaci. ,,Slabi a nezdarenci at
zhynou, tot prvni ptikaz nasi lasky k lidem! A jesté jim k tomu dopomozme,“
vola Friedrich Nietzsche.

Se sterilizacemi mentdlné postizenych se za¢alo za ocednem v roce 1907, probihaly
celkem ve tficeti statech az do roku 1963 a jednalo se snad az o 60 000 mentalné
nemocnych. Na nasi strané oceanu byl kdysi Adolf Hitler veleben jako prvni politik,
ktery se neboji zavéry moderni biologie aplikovat do politiky. Nacisté méli také své
mentalné nemocné. Ovem v ramci negativni eugeniky sli o jednu otocku dél nez
Americané.

Na konci roku 1938 nebo zacatku 1939 ptisla kauza, znamd v analech lékarské
etiky jako dité¢ Knauer. Otec ditéte, které se narodilo slepé a jemuz chybéla noha
a ¢ast ruky, a které, podle svédectvi Hitlerova lékare ,vypadalo jako idiot®, pozadal
pisemné Hitlera, aby jej ditéte zbavil. Coz se stalo. Jeden z Hitlerovych lékart Karl
Brandt a vysoce postaveny nacista Filip Bouhler pak jsou Hitlerem vyzvani, aby
v podobnych ptipadech jednali obdobné. Poprvé je zde uzit termin ,,lebensunwertes
Leben', zivot nehodny Zivota, zivot, ktery nestoji za to, aby byl odzivan. Uvadi se,
ze do konce druhé valky byl takto zabito néco mezi 5 000 az 8 000 détmi. Program
se nasledné prelil do vybijeni mentalné nemocnych dospélych.

Cely program byl koncipovan velmi tajné a dostal konspirativni nézev ,T4“
podle vilky, kde byl vymyslen, na ulici Tiergartenstrafle 4 v Berliné. Konspirace
byla na misté. Mentalné nemocni byli totiZ neoddiskutovatelné ¢istokrevni Ger-
mani, presto véak pro né nemélo zbyt v celosvétové Treti ¥i$i misto. Pfiznacné je,

66—



ze rozhodujici impuls pro zastaveni akce nepfisel od lékari. 3. srpna pise pastytsky
list odsuzujici vybijeni mentalné nemocnych miinstersky katolicky biskup Clemens
von Galen a 23. srpna 1941 Hitler program zastavil. V tu chvili bylo ovSem jiz zabito

na 70 000 lidi.
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Filip Bouhler spachal sebevrazdu 19. kvétna 1945, predtim, nez mohl byt zajat
Spojenci. Karl Brandt byl odsouzen v Norimberském procesu za véale¢né zlodiny
a byl popraven 2. ¢ervna 1948.

Po valce se slovo ,,eugenika“ stalo zakazanym slovem, zejména poté, kdy se svét
zacal dozvidat o hruzach holokaustu. Jiz na konci padesatych let, spolu se vzni-
kem genetického poradenstvi, se prosazuje pravidlo, Ze snahou poradce by méla
byt snaha o spokojenost rodiny, a ze rodina ma prednost pred genetickym zdravim
spole¢nosti. V soucasnosti je toto pravidlo v civilizovaném svété akceptovano bez
ptipominek. Lékati maji tedy vzdy respektovat ndzor radicich se. Pokud naptiklad
prenatdlni vySetfeni zjisti, Ze je zde riziko nebo jistota narozeni ditéte s rliznymi
vrozenymi nebo dédi¢nymi vadami nebo pokud rodice, kteti maji v rodokmenech
geneticky prenosné nemoci, zvazuji zalozeni rodiny, ukolem lékafského genetika
je poskytnout veskeré informace o dané nemoci, o moznostech antikoncepce, asis-
tované reprodukce, potratu, porodu, dostupné péce ve specializovanych $kolkach
a $kolach a je na rodicich, aby provedli volbu. S tim, Ze v civilizovanych zemich se
ma za to, Ze pravo porodit dité je zakladnim pravem Zeny. Jakékoli dité, s jakoukoli
diagndzou, prvni nebo desaté.

A kdyz jsme u toho: dokonce i pokud matka ve svém téhotenstvi pije alkohol,
kouti marihuanu nebo jakoZzto tézkd diabeticka se prejida sladkostmi, lékat se sice
miize zachovat paternalisticky, miiZe prosit, Zadat ¢i argumentovat, nikdy ale nemu-
ze zenu poslat do vézeni nebo na potrat. Po hrtizach druhé svétové valky si zadny
civilizovany stat pravo porodit dité nedovoli zpochybnit.

Moderni u¢ebnice lékarské etiky, zejména ty z anglosaského prostredi, disledné
zakazuji zdravotnim profesionaliim pouzivat terminy jako ,mrzak® (,crippled),
nebo dokonce vyrazy jako ,,blazen” (,,nut®, ,crazy®) a podobné. Nejedna se zde totiz
o diagnozu, nybrz o ortel. Vzdy je tfeba mluvit o ,,people with disabilities®, ¢lovék
s rymou, ¢lovék s chripkou, ¢lovék se schizofrenii ¢i clovék s Downovym syndromem,
na prvinim misté ale predevsim ¢lovék. Ano, moznd dnes Downav syndrom i jina
postizeni neumime 1€¢it, to ale nic neubira na lidstvi svému nositeli.

Minulost nds poucila o jednom: vZdy kdyzZ jsme zacali délit lidstvo na dvé velké
skupiny, na nds a ty ostatni, nikdy to nedopadlo dobre. Pokud totizZ piesvédcime
sami sebe, Ze ta druhd skupina lidi vlastné ani lidé nejsou, pak nds nezastavi Zadny
eticky systém na svété. A je jedno, zda jsou na druhé strané mentdlné nemocni,
WV$i jak kdysi nazyvali nacisté Zidy, inyenzi, ,,$vdbi“ ve rwandském konfliktu nebo
»hevérici psi“v mnoha minulych i soucasnych konfliktech ndbozenskych. Pravdu
md onen hotky povzdech, Ze lidstvo Ize rozdélit na dvé velké skupiny lidi. Ta prvni
si mysli, Ze lidstvo Ize rozdélit na dvé velké skupiny lidi. Ta druhd si mysli, Ze ne.

Aktualne.cz 1. 7. 2014
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O TEMPORA 0 MORES

CESTY KE SPOKOJENOSTI

V KOMPLIKOVANEM SVETE



Jan Hnizdil

Budoucnost neni, co byvala.
Pripravme se na ¢erné labuté

Vsichni citime, Ze se néco musi stat. Jen netu$ime, jak bude zména vypadat a kdy
kni dojde. Od spolec¢enskych autorit chceme slyset, co nas ¢eka. V minulosti k tomu
slouzil Prognosticky ustav. Sesli se v ném lidé razného razeni: Vaclav Klaus, Valtr
Komirek, Milo§ Zeman, Miloslav Ransdorf. To, co je spojovalo, bylo presvédceni, ze
~prognoza je systematicky odvozend vypovéd o stavu objektivni reality, kterd se oproti
predpovédi nebo tvrzeni opird o védecké poznatky®. Neni. Prognostici nejsou ni¢im
jinym, nez novodobymi véstci. Na rozdil od knézek Pythii z Delft ale neskryvaji
svoji tvar a transu nedosahuji Zvykanim vavtinovych lista. ,,Predpovidat je tézké,
zejména kdyz jde o budoucnost®, fekl trenér basketbalu Yogi Berra. Hodnotit mii-
zeme jen to, co uz se stalo, nebo to, co se déje pravé ted. Nikdo nedokaze predvidat
nepredvidatelné uddlosti. Pravé ty ale maji zdsadni vliv na nas zivot. Nassim Taleb
jim ve stejnojmenné knize fikd ¢erné labute.

V 1ét¢ 1913 vypadal svét idylicky. Lidé byli presvédceni, Ze maji nové technologie
a védecky pokrok pod kontrolou. V ¢ervenci 1914 vypukla désiva svétova valka.

Objev atomové bomby Robertem Oppenheimerem vyvolal obrovské nadseni.
Nikdo netusil, Ze v srpnu 1945 ptijde Hirodima, v dubnu 1986 Cernobyl, v bieznu
2011 Fukus$ima.

V roce 2005 bylo za historicky nejvétsi objev oznaceno jizdni kolo. O par let
pozdéji svét ovladl internet. Dnes si bez néj zivot neumime predstavit.

Pted dvéma lety o Vanocich v naSem obvod¢ Prahy 6 netekla voda. Havarie po-
stihla tisice obyvatel panelaki i reziden¢nich ¢tvrti. Prvni den byl klid. Druhy den
ptistavil obecni urad cisternu s pitnou vodou. Treti den se objevil zdanlivé banalni
problém. Tisice lidi nemély ¢im splachnout. U cisteren se stiraly vSechny socialni
rozdily. Nikdo si nedokdzal predstavit, ze by voda netekla jesté dalsi den.

Osmého cervence 2014 nikdo nevétil, Ze Némci mohou v semifinéle fotbalového
mistrovstvi svéta nastfilet Brazilcim sedm gold. O par hodin pozdéji uz horela
brazilskd mésta a fanousci rabovali obchody.

»Pricinou nasi nepfipravenosti na podobné zlomové uddlosti je setrvacnost naseho
mysleni v podobé ptilisné divéry v ekonomy a prognostiky, prehnaného kategorizo-
vani & uchylovani se k dosavadnim zkusenostem tam, kde bychom méli premyslet co
nejotevienéji a nejobecnéji, “ pise Taleb.

Bude valka? Dojdou energetické zdroje? Nebude voda? Nikdo nevi. Premyslet
miizeme jen o tom, co uz se déje. Zuti valka v Syrii. Vzplaly boje mezi Izraelci a Pa-
lestinci. Letecky specidl dopravil ¢tyfi padlé ceské vojaky z Afganistanu. Na frontu si
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miizeme zajet vlakem. Z hlavniho nadrazi v Praze to do ukrajinského Simferopolu
trva necelych padesat hodin. Valka uz je. Jen ndm to Zddna autorita nefekla. Ener-
getické zdroje a voda dochazeji. Dalsi ekonomicky rast neni mozny.

Podle egyptologa Miroslava Barty se nase civilizace nezadrzitelné blizi ke kolapsu.
»Jejasné, Ze se prodluzuje délka Zivota a zrychluje prenos informaci, to ale neznamend,
Ze se prohlubuje védéni. Spolecnost je ¢im ddl sloZitéjsi a cim ddl vic energie pohlti
na to, aby se udrzela na stejné virovni. Meéli bychom si uvédomit, Ze se mdme neskutecné
dobte a zaméfit se na skutecné problémy, jakymi jsou zhorsovani Zivotniho prostiedi
a vylerpavani energetickych zdrojii. Dlouhodobym fesenim by byla sobéstacnost jed-
notlivych regionii, “ tikd Barta.

Svét je daleko komplikovanéjsi, nez se domnivame, coz by tolik nevadilo, kdyby
na to vétsina z nds nezapominala. Jedinou jistotou je nejistota. Nejvic bychom méli
premyslet o udélostech, které povazujeme za nejméné pravdépodobné, které vytés-
nujeme. O valce, o vy¢erpani energetickych zdrojti a vody, o devastaci prirody. Délat
véechno pro to, aby nenastaly. Nenechat se ukolébat falenymi proroky, politiky
a prognostiky. Nebyt pasivnimi pfijemci objektivni reality, nybrz jejimi aktivnimi
tviirci. Rika se tomu predbézné opatrnost. Jediné tak se miizeme vyhnout budouci
katastrofé.

~Svét nebude znicen témi, ktefi pdchaji zlo, ale témi, ktefi se na néj divaji, aniz by
néco udélali“, napsal Albert Einstein.

Aktualne.cz 13. 7. 2014
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Foto Reuters

Papez FrantiSek vyhlasil nové desatero
— desatero spokojenosti

Vypnéte televizi, respektujte pfirodu, neusilujte o to privést druhé ke své vlastni

vvvvvv

zradil 27. cervence v rozhovoru pro venezuelsky tydenik Viva.

1. Zij a nech zit
Heslo je velmi podobné jednomu italskému Pohybuj se vpred a to samé dovol
i druhym.

2. Rozddvej druhym kousek sebe
Lidé maji byt vii¢i svému okoli otevieni a velkorysi.

3. Zivotem postupuj klidné

Klidny Zivot je jako kaluz, kterd na rozdil od prudce tekouci feky v sobé obsahuje
pohyb doprovazeny laskavosti, pokorou a klidem.
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4. Zdravy zpiisob traveni volného casu

Konzumerismus ptinasi uzkost a stres a obird lidi o zdravé traveni volného casu.
Trebaze mnoho rodicti pracuje dlouho do vecera, musi si najit ¢as na své déti. Rodiny
by rovnéz béhem spole¢ného stolovani mély vypnout televizi.

5. Nedéle je svdtek
Podle papeze by se v nedéli nemélo chodit do prace, protoze nedéle je dnem rodiny.

6. Diistojnd pracovni mista
Dat lidem jidlo nestaci; pokud mladi nebudou mit diistojna mista, hrozi nebezpedi,
ze propadnou drogam a budou nachylnéjsi k sebevrazdam.

7. Respekt k prirodé

Ptirodu musime respektovat, enviromentalni degradace je jednou z nejvétsich vyzeyv,
pred kterou stojime. Zcela ignorujeme otazku, zda lidstvo nepacha sebevrazdu tim,
jak bezohledné a tyransky s prirodou zachazi.

8. Nebudine negativni
Kdyz mluvime $patné o druhych, znaci to jen nase nizké sebevédomi. Umét se rychle
pfenést pfes negativni véci je zdravé.

9. Respektujme viru druhych
Druhymi lidmi se miizeme inspirovat a rozvijet se diky vzajemné komunikaci. Pfi-

vevs

vadét je na svou viru je ten nejSkodlivéjsi a paralyzujici aspekt véech naboZenstvi.”

10. Pracujme pro mir
Zijeme v Case vélek. Svou vyzvu k miru musime doslova kficet; mir neni nikdy
klidny, musi byt proaktivni a dynamicky.

Zdroj Echo24.cz, 1. 8. 2014

Nic z Frantiskova desatera neni nijak extra tézké, nijak pekelné ndarocné. Je prece snazsi
méné pracovat a vic si hrdt s détmi. Méné vydélavat a nedéli travit s rodinou. Na chvili
vypnout bednu. Je snazsi nikam se nehnat, véné o vsecko jak bldzen nesoutéZit, byt
v klidu. Ale zdroveri to uz skoro neumime. Délat to je dnes revoluce.

Z komentdte Martina Fendrycha
Aktualne.cz 8. 8. 2014
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Miroslav Hudec
Instantni dovolena

Ve vefejném prostoru béha spousta standardizovanych predstav, jak co spravné
délat. Treba jak spravné travit dovolenou. Castym opakovanim, dstnim tradova-
nim nebo i propagaci v médiich (naposledy v Pravu 6. 8., ,Domdcnosti omezuji
vydaje na dovolenou®) se ty predstavy postupné tak utvrzuji, Ze rada lidi, aby
se nezesmésnila, se uz i boji fici, Ze ma zrovna o té dovolené jinou predstavu.
Ve zminéném c¢lanku se naptiklad docteme, Ze ,,cestovdni... neodmyslitelné patii
k zivotnimu stylu Ceskych domdcnosti®. Jak kterych, mél by poctivé dodat autor
vyroku. Lze to pozorovat uz u malych déti. Jsou takové, které cestuji zcela samo-
zfejmé. A jsou jiné, které nepriméjete ani k odcestovani za babickou do vedlejsi
ulice, aby u ni pfespaly ze soboty na nedéli. Natoz k pobytu na letnim détském
tabore. A nemusi, jako pravé na té dovolené, pomoci ani doprovod rodicu.

Kdyz nemohou vecer zalézt do své postele, mnohdy ani neusnou. Je pravda,
ze fada z nich z toho v dospélosti vyroste, ale mnohé také ne. Pro takové neni
cestovani pohodou, relaxaci, odpocdinkem, ,,dobitim baterek®, ale spise utrpe-
nim. Nékdy se podvoli rodiné, néjak to preziji, ale oddychnou si, kdyz uz to
maji za sebou.

Narazime i na vétu, ze ,,plnd polovina ticastnikii (jakési) ankety ...se na dovolenou
nevypravi, protoze si vydaje na pobyt u mote nebo v hordch nemiize dovolit.“ Zna-
mena to snad, ze dovolena neni dovolena, kdyz se nekona u more nebo na horach?
Mizeme si precist i to, Ze ,lidé...travi velké mnozstvi volného casu praci...
dokonce (si) po nékolik let nevybiraji dovolenou®, coz se o kus dal ztotoznu-
je s nedostatkem odpocinku a naznacuje se, jak to muze ovlivnit psychickou
rovnovahu - a kazdy ma kontextu vyrozumét, Ze rozhodné ne pozitivné.
Ano, to se také traduje, o téch prepracovanych manazerech. Jisté takovi jsou.
Ja bych ale spise litoval Zeny pracujici nékde u pasu na smény. Vidam je totiz,
jak tnavou stézi udrzi vicka, kdyZz s nimi rano po sméné probirdm problémy
jejich déti. A nemyslim, Ze ¢trnact dni dovolené by je spasilo, Ze by vykompen-
zovalo to $ilené pracovni tempo. Naopak, stres z bliziciho se navratu do toho
samého kolotoce, kontrast mezi nim a relativni svobodou a pohodou musi
pusobit tak, ze to v podstaté anuluje vSe pozitivni, co snad dovolena prinesla.
Kdo neni zvykly spolknout véechno, jak se mu to serviruje, kdo navic daval trochu
pozor pti hodinach déjepisu, nemiize nezdvihnout obo¢i. Coz se snad pracovni doba
stéle nezkracuje? Treba Holandané maji tficetihodinovy pracovni tyden a uvazuje
se o ném i jinde.

Coz nebyly jesté na zacatku 20. stoleti v primyslu samoztejmosti dvanactihodi-
nové smény? Copak femeslnik nepracoval od rana do véera? Pravda, svym vlastnim
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tempem a tieba s dvouhodinovou poledni prestéavkou. A ptisné dodrzoval pracovni
klid o nedélich a o ¢etnych svatcich.

Coz sedlak nebyl v sez6né na poli od svitu do soumraku, v1été tedy patnact az $est-
nacthodin? V zimé se ale naopak délalo jen to nejnutnéjsi, odpocivalo se. V zimé, ne
v1été, kdy je organismus nejaktivnéjsi! A bude snad nékdo tvrdit, Ze na tom nasi pred-
kové pred sto, dvé sté roky byli s tou ,,psychickou rovnovdhou hiite nez dnes, kdy fronty
u psychiatrii a psychologti rostou tak, ze jsou nékde az nékolikamési¢ni ¢ekaci Ihiity?
Problém nebude ani tak v délce pracovni doby, mnohem spise ve zptisobu a intenzité
prace, v tom, jestli oboji odpovida nebo neodpovidd psychofyzickému ustrojeni
¢lovéka.

Obavam se tudiz, ze ta stale dokola propagovand standardizovana dovolend je
jen nepiili§ u¢innou nahrazkou za ukradeny, tisiciletimi osvédceny a zakladnim
lidskym pottebam daleko lépe odpovidajici rytmus prace a odpocinku. Ten je
totiz bohuzel v ¢im dal vétsim rozporu s potfebami ¢im dal globalizovanéjsi
ekonomiky.

Navic je ta ndhrazka tak zchytrale koncipovanad, aby na jeji konzumaci jesté co
nejvice vydélali i nejriznéjsi podnikatelé s volnym ¢asem. Skute¢né potteby ¢loveka
jsou v tomhle byznysu az na poslednim misté.

Denik Referendum, 8. 8. 2014

_ 75—



Antonin Strizek:

Hledam témata ne podle toho, co bych chtél malovat,
ale podle toho, co dokazu namalovat
S malitem o uméni a Zivoté vytvarnikii
S vasimi pracemi se uz Ctenari setkali, letos je totiz otiskujeme na obalce naseho
casopisu a néktefi dokonce uz vase pastely vidéli v jubilejnim sborniku fakulty,

ktery loni vySel k jejimu 60. vyroci. Kdyz jste je pripravoval, mél jste jisté prile-
Zitost poznat nemocnicni prostredi, 1ékafskou fakultu i 1ékare, ktefi v ni pracuji.

Chtél jsem poznat nemocni¢ni prostredi, ale protoze tam musi byt vSechno velmi
Cisté, uklizené, a také to tam je ¢isté a uklizené je, nemohl jsem se tam prochazet
jako v néjaké fabrice.

Ale s 1ékafi jste se jisté setkal.

Poznal jsem, Ze je mezi nimi spousta milovnikd uméni, ze 1ékati maji Siroky
zabér, Ze nemaji jen odborné zajmy, ale Ze se zajimaji také o vytvarné uméni,
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hudbu, literaturu. Vzdycky to bylo zajimavé setkani - v§imat si, s ¢im kdo ptijde,
i kdyz mne brali spi§ jako fotografa nez malife, takze zas tolik otevieni nebyli.

Jaké zkuSenosti se zdravotnictvim mate jako pacient?

Pred lety jsem byl vazné nemocen a mam s nemocnicemi a lékari dobré zkusenosti. Také si
vazim sester, protoZe si myslim, ze ve zdravotnictvi mohou pracovat jen opravdu povolani.

Jisté jste prochazel i nasi lékafskou fakultu? Jak se vam libila?

Myslim, Ze to je $kola, kterd je na evropské Grovni. (Muzu to porovnat, protoze
jsem sam ucil, na akademii vytvarnych umeéni, i kdy?z to je Gplné jiny princip skoly.)
Na medicich bylo vidét, Ze se citi dobte, Ze jsou uvolnéni, ze védi, ze musi zvladnout
ukoly, které jsou na né vlozené. Zddlo se mi, Ze $kola ma délnou atmosféru.

Zminil jste se, Ze jste sam ucil na akademii. Co vSechno jste v Zivoté délal? Ma-
lujete obrazky, fotografujete...

Maluju, fotim, ale jsem vic malif nez fotograf od té doby, co jsem vystudoval Aka-
demii vytvarnych uméni. Skon¢il jsem v roce 1988, ted se vénuji uz jenom volné
tvorbé. Na akademii jsem ucil koncem devadesatych let.

Da se volnou tvorbou uzivit?

Neni to jednoduché, je to neustaly stres. Obranou proti tomu je, Ze musim byt
s obrazy spokojeny, musim védét, Zze maji smysl a Ze mé samotného né¢im prekva-
pi. Clovék nema malovat sebe, ale to, co ho né¢im prekvapi. Potom také citim, Ze
se nékdo najde, komu se obraz zalibi. Jinak fe¢eno - zivim se malovanim, volnou
tvorbou, je to nejisté, ale nemiizu se v té nejistoté utapét.

Kdo obrazy kupuje - lidé, ktefi opravdu maji zajem o uméni, nebo ti, ktefi jen
chtéji investovat penize?

Je to vzdycky oboji. Obraz se divakovi v prvni fadé musi libit. At zaplati jakoukoliv
cenu, je Iépe, kdyz je to také investice. Ale je to investice na dlouhou trat, cena umé-
leckych predmétt nestoupd v Cechéch tak rychle jako na zdpad od nés. Ale i tam
se stavd, ze po Case jsou obrazy méné ocenény a Ze cena nékterych jinych naopak
strmé stoupne. Ale myslim si, Ze vét§inou lidé, ktefi si obraz koupi, chtéji védét, ze
to nejsou uplné vyhozené penize.
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Jak jste se vlastné k malovani dostal? Byl to snad vas détsky sen, nebo sen ro-
dica?

Jako dité jsem hodné ¢etl a maloval. To byla nejkratsi cesta ke svobodg¢, i kdyz jsem
to tehdy neumél takhle pojmenovat. Vystudoval jsem na stfedni $kole knizni grafiku,
grafickou tpravu knih, pismo atd. Ale prakticky jsem to v zivoté nedélal. Na to jsou
jini odbornici, ale rozumim tomu. Nékdy ilustruji knihy. Ted jsem naptiklad délal

Veve

jeho narozeni.

Postfiziny ma hodné lidi spojeno s jejich filmovou podobou a s pivabnou
Magdou Vasaryovou v hlavni roli.
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Tim jsem se také trochu inspiroval.
Jaka témata si volite?

V osmdesatych letech, kdy jsem zacinal tvotit a hledal, co bych mohl délat, byla doba
postmoderny, abstraktniho uméni, tématické abstrakce... Uméni mélo existencialni
ndboj. Uréitym smérem byla také ceska groteska, jejim predstavitelem byl napriklad
malit Nacderadsky, ktery neddvno zemftel, a mohl bych jmenovat treba jesté Jitiho
Snopka. A my jsme uz jako jina generace do toho vstoupili s tim, Ze obraz nemusi
nést vzdycky néjaké jasné poselstvi, ale ze jde znovu o dobfe namalovany obraz
nebo o obraz jako takovy. Hodné mé inspiroval Gaspar David Friedrich se svymi
krajinami. Zacal jsem si fikat, Ze jestli je ted véechno dovoleno, tak miizu znovu
pracovat s tradi¢nimi tématy, jako je portrét a zatisi. U mne se to vyvinulo tak, ze se
ten portrét zménil; Ize oportrétovat cokoliv, a zatisim také muze byt cokoliv, tfeba
boty nebo vajicka, véci, které nas bézné obklopuji. A protoze jsem méstsky ¢lovék,
mam rad kavarny a méstskou krajinu s auty a tramvajemi, méstské kouzlo vecera.

Vidéla jsem, Ze jste maloval Karlin - jste tedy ,karlinsky ¢lovék®. Narodil jste
se v Praze?

Ne, ale Ziju tady vétsinu Zivota.

Ale také jsem vidéla, ze malujete kyticky, takze prece jen asi mate vztah i k pfirodé.

Ur¢ité, myslim, Ze kazdy ¢lovék po Ctyficitce nebo padesatce za¢ne mit vztah k pri-
rodé, protoze uz nepottebuje tolik expandovat do svéta a pfiroda mu déla dobre. Zni
to jako kli8é, ale ptiroda je uzasna inspirace, kde se da najit spousta nadhernych véci
- kytky a ovoce a zelenina... Kdyz v 1été ¢lovék vidi, jak vSechno zraje, jak je kytka ba-
revna, jaky ma tvar, architekturu, tak si fikam, Ze to je izasné, Ze to stoji za namalovani
a nemusim premyglet, jestli je to aktudlni téma. Ja také hledam témata ne podle toho,
co bych chtél malovat, ale co dokdzu namalovat. U obrazu nejde o to, co predstavuje,
ale o to, jak je namalovan. A k tomu je dtilezité byt véci nad$eny, vidét ji jakoby poprvé.

Libily se mi vase obrazy z Mexika. Za ¢im tam jezdite?

Od devadesatych let jsem rtuzné cestoval, byl jsem pozvan na rtizné vystavy
a workshopy, takze jsem byl i ve Svédsku za polérnim kruhem a ve Spanélsku,
v Itdlii. S kazdou zemi se tro$ku zméni paleta barev. Zména palety neni ani v tom,
¢im jsme obklopeni, jestli pousti nebo pralesem, ale je ve slunci. Tak, jak se ¢clovéku
meéni chuté a jak se méni ro¢ni obdobi, tak se totiz méni i svétlo a tim i barevnost
palety. K tomu, abych si to uvédomil, musim ale byt v misté, kde maluji, delsi dobu.
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Na mexickych obrazcich prevlada Zlutocervena a je tam vétsi kontrast barev. Ptiroda
nebo slunce zptisobuji, Ze na paleté pak obraz vypada trosku jinak. A je to tim, ze
kontury jsou ostfej$i. Mexic¢ané také maji radi barvy, a tak viibec vechno je tam
barevné; slunickem, které maji cely rok, je dano, jak se oblékaji, jaké pouzivaji barvy
a jak ty barvy funguji.

Evropa - jaka je to pro vas barva?

Samoziejmé Spanélsko a Svédsko jsou néco jiného, ale nase, stfedni Evropa - to
jsou takové mlzné dalky, nejsou tu ostré kontury, vsechno je vic rozostfené. Vic
v mlze a vic hnédé, obloha je sice ted pravé trochu do modra, ale dokud jsem nebyl
ve Spanélsku del$i dobu, tak jsem si fikal, ze ta modra je vymyslend, véechno m4
jiny kolorit.

Jakou pozivate techniku?

Vétsinou maluji olejem, protoze je to nejjednodussi; lidé si mysli, Ze malba olejem je
slozita, ale pro mne je to jednodussi nez akryl. Olejova barva je stle Zivd a i kdyz se
nanese pastelovné, ma svou mékkost, zivost, kdezto akryl se hodi spi§ na gestickou
a abstraktni malbu, protoze se téZce promalovava, tézce se s nim tvori lazury. Ne-
znamend to, Ze olejovy obraz je kvalitnéjsi, ale akryl, to je mrtvd hmota. Po néjaké
dobé se z n¢j stane guma, kdezto olej je stéle zivy. Na to, Ze promalovavam velké
plochy nebo odstinéni, se olej hodi nejlépe. A pak rdd délam akvarely, pastely a také
meé bavi riizné grafické techniky.

Ted trochu spekulativni otazka. Kdyby nedoslo ke zménam pred 25 lety, jak si
myslite, Ze by se utvarel vas zivot?

Vase otdzka mi pfipomnéla podivny roman, kde jsou pravé takové spekulativnimi
vyvody, co by bylo, kdyby... Jmenuje ,,Plan N“ a jeji autor, Simon Urban, mlady
Némec, popisuje NDR jakoby neprestala existovat a ve které se déje spousta podiv-
nych véci. Vychodni Némci maji napiiklad dokonalejsi mobily nez kapitalisti, ale
jen proto, aby byli 1épe odposlouchéavani.

Vratme se k vam a k Listopadu. Patfite ke generaci tehdejsich tficatniku, které
revoluce zastihla na pocatku umélecké drahy. Vzpominate, jak jste si pfed rokem

1989 predstavoval svou budoucnost?

Zmény byly ve vzduchu celd osmdesata 1éta. Uz jako studenti jsme si organizovali
neoficidlni vystavy a také jsme za né byli malinko popotahovani. To, Ze jen malinko,
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znamenalo uz samo o sobé prichazejici promény. V listopadu 1989 zacal boom
Ceskoslovenska a obrovsky zajem o déni u nas. Rizni kuratoti muzeii a galerii
a kulturni ¢inovnici méli zdjem zmapovat, co se délo pod oficidlnim povrchem,
a dvefe se pro nas otevrely do svéta.

Jak se Zilo vytvarnikiim?

Cast umélcti se méla opravdu velice dobte. Cast dokonce tvofila velice kvalitni
uméni, které pak rezim ukazoval svétu jako svou demokratickou tvét. Jsou dila,
ktera by dnes ani nevznikla a patfi do toho nejlepsiho, co na svété svého casu
viibec bylo vytvoreno, myslim napiiklad Trnkovy filmy a Libenského sklenénou
plastiku. Stat do toho tehdy prosté nalil penize, a neptal se, co to stoji. Jasné, bylo to
v ramci ideologie. Pak byli umélci, kteti malovali v duchu socialistického realismu
a zadné podbizeni jim nebylo cizi. Nakonec byli umélci, ktefi si nemohli oficialné
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ani koupit barvy, protoze barvy byly v prodeji pouze na specialni priikaz pro ¢leny
Svazu vytvarnych umélct a studenty uméleckych $kol. Bylo to smutné a sklicujici.

To se ale samoziejmé podstatné zménilo.

Vsichni jsme véfili, ze kazda zména mize byt jen k lepSimu. Ale uméni se stalo
zajatcem nové ideologie, kterou hlasal pan Klaus a skoro v8ichni ji prejimali. Byly
to vlastné staré feci o tom, Ze uméni je jen jakasi nadstavba, na kterou si musime
nejdfiv vydélat, a tak se mohlo stét, ze byla zadupana do zemé stavba moderni
Nérodni{ knihovny a misto ni jme zacali budovat tunel Blanka. Reditelem Narodni
galerie se v ramci ,,opozi¢ni smlouvy“ stal pan Knizédk. Narodni galerie v pohledu
zvenku vypada hriizné, neni tam ani slu$na kavarna; zkuste se zeptat i kulturnich
lidi, jestli si pamatuji néjakou vyznamnou vystavu z poslednich let! Vlastné za dvacet
let v Cechach skoro 74dn4 viditelna kulturni budova nebyla postavena. Pfitom by se
naptiklad novym koncertnim domem a novou Narodni galerii mohli politici také
chviéstat, protoze Veletrzni palac je prece jenom pro Narodni galerii dost nevhodny
dim.

Rikal jste, Ze jste byl v Mexiku. Kde vSude jinde jste sva dila prezentoval? A mate
vibec spocitané vystavy, které jste poradal nebo na kterych jste se podilel?

Mam §tésti, malovani je pro mne stale objevovani, a moje obrazy porad nékoho za-
jimaji. Vystavy spocitané nemam, bylo jich hodné. Delsi dobu jsem pracoval a také
vystavoval ve Spanélsku, Italii, na Islandu, v Ciné, Japonsku. Ted mam v planu udélat
retrospektivni vystavu v Praze.

Dovedl jste si to pred témi 25 lety predstavit?

Cile a predstavy mohou byt nebezpe¢né, protoze mohou nutit ¢lovéka k nesplnitel-
nym ocekavanim. Jsem spokojeny radéji v pfitomnosti.

Marie Fleissigovd
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OBCANE PINEL A ESQUIROL

Vzpominite si na scénu z chodby blazince ze zavéru Formanova filmu Amadeus?
Na lidskou bytost zavienou v tak malé kleci, Ze se nemuze ani dobre hybat?

Pominme fal$ovani historie, za které odpovida jak autor namétu, Alexandr
Sergejevi¢ Puskin, tak autor scénafe, Peter Shaffer. Jde o ten blazinec. Skute¢nost
byla horsi. Do konce 18. stoleti byli dusevné nemocni lidé podle rozsifené predsta-
vy posedli démony. Okoli s nimi zachdzelo hiif nez se zvifaty nebo nebezpeénymi
zlo¢inci. Byli pfivazovani, biti, zili v nepfedstavitelné $piné v hnijici slamé, casto
ve sklepenich bez svétla, nerozlisitelnych od dobovych vézeni. Byli tryznéni hladem,
zizni a pousténim zilou.

Témto zatizenim se fikalo hospic. Jednim z nich byl napfiklad londynsky Bethle-
hem Hospital, znamy Bedlam. Nemocni tam byli drzeni v klecich. Byl oblibenym
vyletnim mistem pro nav$tévniky véetné rodin s détmi. Za nevelky peniz zde bylo
mozné zirat na pacienty jako na zvifata v zoologické zahradé.

Vypravél jsem jiz o Jeanu-Etiennu Dominique Esquirolovi (1772-1844) jako
o0 jednom z prvnich lékard na svété, ktery poznal, ze poruchy paméti ve stari jsou
projevem nemoci, nikoli projevem starnuti mozku.

Pokusim se vypravéni odvijet v ¢ase smérem nazpét. Roku 1811 Esquirol v Sal-
petriere nahradil zemfelého Jeana-Baptistu Pussina, pravdépodobné prvniho psy-
chiatrického ,,bratra“ na svété, pravou ruku Philippe Pinela (1745-1826). Esquirol
se tak stal Pinelovym zakem.

V letech 1810, 1814 a 1817 procestoval na vlastni ndklady francouzska
psychiatricka zafizeni. Roku 1818 o tom, co vidél, napsal kratkou zpravu mini-
strovi vnitra. Podrobnéji pak situaci popsal ve vystiznych a otfesné ptisobicich
odstavcich v Dictionnaire des science médicales. Byl pfesvédcen, Ze nemocnym
je povinen pomoci stat i 1ékari. Podle néj musi byt lidé s dusevnim onemocnénim
1é¢eni psychiatry ve specializovanych ustavech. Reforma, ktera diky Philippu
Pinelovi, 0 némz budu jesté psat, uz probéhla v Patizi, musi dospét i mimo Pafiz.
Nemocnice pro dusevné choré maji byt nastroji léceni - a za lé¢eni odpovida
1ékat, nikdo jiny.
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V nasledujicich letech Esquirol znovu procestoval vSechna francouzska zatizeni,
kde byli hospitalizovani dusevné nemocni lidé. Stal se duchovnim tviircem zakona
z roku 1838, ustavujiciho v kazdém francouzském departmentu psychiatrickou
lé¢ebnu, kam byli umistovani v8ichni lidé s duSevnim onemocnénim, ktefi to po-
trebovali. Zakon, samoziejmé v moderni podobé, plati ve Francii dodnes.

Vyjadtuje zdakladni myslenkovy smér, ktery priblizné fika: ,, Dusevné nemocni lidé
jsou lidé. Nejsou posedli démony, dédicnym htichem ani hiichy z minulych Zivotii.
Za své onemocnéni nemohou. Je nutné se postarat, aby neubliZovali sobé ani okoli.
Nikdo nesmi ublizovat jim. Postarat se o né musi stdt a psychiatfi. I kdyz jejich choro-
bdm nerozumime a neumime je vylécit, nemocnym prospéje lidské zachdzeni a mira
volnosti timérnd jejich onemocnéni.“

Evropa, v¢etné Rakouska, Francii nasledovala. Pil stoleti predtim byla mista, kde
zili dusevné nemocni lidé, predpeklim.

KDO ZMENIL EVROPSKY ZEITGEIST?

Pravdépodobné vétsiné lidi, ktefi budou ¢ist tyto fadky, néco feknou jména Diderot,
Voltaire, dAlembert, von Holbach, Helvétius, Hume, Locke, Rousseau... Kolik lidi
véak oslovi jméno abbé Gregoire (1750-1831)?

Vyrok .,V mordlce jsou krdlové tim, ¢im jsou ve svété pfirody nestviiry“ pochazi
z jeho provenience. Vzdélaval se v jezuitské koleji v Nancy, stal se knézem. V roce
1789 byl zvolen do generalnich stavil. Velkou revoluci pochopil. Pridal se k tfeti-
mu stavu. Predsedal schiizi, ktera trvala 62 hodin a v jejimZ pribéhu dav zautodil
na Bastillu. Byl pro zruseni privilegii Slechty a cirkve. Odptisahl vérnost republice.
Byl zvolen biskupem. Podporoval zruseni monarchie. Pronesl fe¢ poZzadujici soud nad
kralem Ludvikem XVI. Soudu se neti¢astnil, pisemné véak kralovo odsouzeni zadal.
Kralav zivot se ale pokusil zachranit navrhem na pozastaveni vykonu trestu smrti.
Natlaku, aby se ziekl bud uradu, nebo viry, odolal. Odmitl oboji. Pted gilotinou ho
spasila jen vlastni odvaha. V dobé teroru byl vystaven utokiim v Konventu, v tisku
i nenavistnym plakatim. Chodil v knézském $atu, a protoze byly kostely zavrené,
slouzil msi denné doma.

Byl odptircem revolu¢niho vandalismu. Myslenka ochrany kulturnich pamatek
je jeho napad. Pfed terorem chrénil nékolik umélcti a spisovatelt. Vénoval se reor-
ganizaci vefejnych knihoven, podporoval ustaveni botanickych zahrad a technické
vzdélavani. Byl zastancem jednotné francouzstiny. (V jeho dobé lidé ve Francii
mluvili 33 dialekty.)

Po prevzeti moci Napoleonem se stal ¢lenem legislativniho télesa ptipravujiciho
prosluly Obcansky zakonik. Byl odpiircem Napoleonova konkordatu s Vatikdnem.
Po jeho podpisu rezignoval na funkci biskupa. Byl jednim z péti odvaznych sendtort,
kteti hlasovali proti ustaveni cisarstvi. Byl odptrcem vznikajici nové francouzské

-85 -



$lechty i rozvodu Napoleona s Josefinou de Beauharnaisovou. V priibéhu proslulych
100 dntt Napoleonovy vlady mezi navratem z Elby a bitvou u Waterloo se proti
Napoleonovi oteviené postavil.

Jeho postoj k francouzské tistavé se malem stal diivodem k nové ozbrojené invazi
Svaté aliance. Abbého Gregoira se vSak intrikou podaftilo ,v¢as“ odstavit od poli-
tického vlivu.

V zavéru zivota byl nucen prodat knihovnu, aby mél z ¢eho zit. Jeho umirdni
provézela tézka srazka s oficialnim kurzem katolické cirkve. Gregoirova pohtbu
se zucastnilo na 20 000 lidi, z pohfebniho vozu vypréhli koné a na Montparnass
odvezli zemrelého sami.

Celé to ale shrnu do jednoho faktu: abbé Gregoire byl zdsadnim odptircem otroctvi
a zastdncem rovnosti ¢erné a bilé rasy, zidu a kiestantL.

O KOLIK PREDBEHL DOBU?

ey

v rozporu s tradici zacal chovat s pochopenim a soucitem k dusevné nemocnym
lidem. Nebyl sam. Jména Zenevského lékare Abrahama Jolyho, florentského lékare
Vincenza Chiarugiho a anglického kvakera Williama Tukea, jejichZ postoj k dusevné
nemocnym byl podobny jako Pineliv, vSak dnes néco tikaji snad jen historiktim
psychiatrie.

Pinel vystudoval v Toulouse. Radu let se Zivil jako piekladatel a redaktor, Patiz
lékatské diplomy z venkovskych univerzit neuznavala. V soutézi o dotaci na dalsi
studium neuspél. Zdjem o dusevni onemocnéni v ném probudila osobni tragédie.
Jeho pritel onemocnél ,,nervovou melancholii®, patrné depresi, a spachal sebevraz-
du. Pét let pred Velkou revoluci pracoval v soukromych sanatoriich pro dusevné
nemocné. Byl ,ideologem®, jednim z intelektualnich strijcti revoluce. Pratelé ze
salonu Madame Helvétiové, ktefi se béhem revoluce dostali k moci, mu dopomohli
k mistu lékare v Bigetre. To byla véznice a soucasné azyl pro 4000 muzi. Mezi nimi
bylo na sedmém oddéleni kolem dvou set dusevné nemocnych. Spravcem zde byl
Jean-Baptiste Pussin (1745-1811). Vylécil se zde ze skrofuldzy, tuberkulézy krénich
uzlin. Bylo zvykem takové lidi zaméstnavat v misté.

Pinel byvé oznacovan za ,,otce moderni psychiatrie®, nebo také za ,,muze, ktery
dusevné nemocnym snal okovy“. Alespon tak pravi slavny obraz Tonyho Roberta-
-Fleuryho z r. 1876. V jeho centru stoji mlada Zena v bilém a Pinelovi ukazuje
zeny v poutech. Dalsi zena, kle¢ici, liba Pinelovi ruku. A vidite, jini autofi tvrdi, ze
ve skutecnosti snal duSevné nemocnym pouta Pussin.

To uz Pinel pracoval v byvalé pracharné, proto Salpetriére. Misto se podobalo
velké vesnici a Zilo v ni kolem 7000 Zen. Roku 1802 sem Pinel nepostradatelného
Pussina (i s jeho manzelkou) ptivolal.
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Pinel znal a uzival zdkladni jednoduchy postup pri védecké praci: kontrolni
skupinu. V jeho dobé kvetla frenologie, pseudovéda odvozujici lidské vlastnosti
z usporadani a tvaru lebky. Pinel lebky svych nemocnych peclivé proméroval, aby
dokazal, zZe tvar ani usporadani prohlubni a hrbolki lebky nic neznamena.

»Anatomické vysetfovdni... zfejmé potvrzuje ndzot, ktery jsem vzdy zastival:
nejbéznéjsi pricinou dusevnich onemocnéni je intenzivni mentdlni postizeni. Hlavy
dusevné nemocnych lidi nejsou charakterizovdny Zddnymi zvldstnostmi utvirent,
s nimiz bychom se nesetkali u hlav jinych zkoumanych bez vybéru.“

V dobé teroru se Philippe Pinel setkal s pravnikem Georgesem Couthonem
(1755-1794, popraven), blizkym spolupracovnikem Robespierrovym. Couthon
patral v Bicetre po skrytych zradcich. Pinel ho vzal mezi nemocné, Couthon se je
pokusil vyslychat. Odpovédi vyslychanych byla spr$ka urazek a sprostot. Couthon
se tidajné obratil na Pinela a poznamenal: ,,Obcane, nejste sileny sam, uvazujete-li
o0 moznosti, Ze tato zvitata zbavite fetézii?“

Pinel odpovédél: ,,Obcane, jsem presvédcen, Ze tito Silenci jsou tak nezvladatelni
pouze proto, Ze byli zbaveni vzduchu a svobody...“

»Pak si s nimi délejte, co je vam libo. Pfeddvdm vam je. Obdvim se viak, Ze se
miiZete stdt obéti svych vlastnich predpokladii.“

(Tolik zminka Chambersova Edinburghského Zurndlu v roce 1849.)

V Pojednani o dusevnich chorobach z r. 1801 Pinel pise: .V nemocnicich pro Silence
je nepochybné mozné uchovat zdani porddku a loajality neomezenym odnétim svobody
a barbarskymi metodami stejné jako v despociich. Hrobové ticho a miceni smrti je
vSak v misté zasvéceném prijimdni duSevné nemocnych nezadouci.“

V knize Nosographie z r. 1789 rozlisil Pinel pét kategorii dusevnich onemocnéni:
melancholii, ménii bez deliria, ménii s deliriem, demenci a idiocii. Prvni skupina
odpovida dnesnim depresim, treti dnesnim psychézam, posledni mentalni retardaci.
Velmi pozoruhodna je skupina druha: Pinel byl zfejmé mezi prvnimi, kdo poznal
psychopatii.

A dal:

Hlestlize se maniakiim v rekonvalescenci v maldtnosti neaktivniho Zivota nabidne
podnét oslovujici jejich ptirozeny sklon k pohybu a cviceni, jsou aktivni, pilni a me-
todicti. Pracné nebo zdbavné zaméstndni zastavi jejich bludné putovdni, je prevenci
prekrveni hlavy tim, Ze je krevni obéh stejnomérnéjsi, navozuje klidny a osvéZujici spd-
nek... Tésilo mne pozorovat mléeni a klid, které prevaZovaly v asylu Bigetre. Témér vem
pacientiim patizsti obchodnici zajistili zaméstndni, které upoutdvalo jejich pozornost.

Cili predchtidce zakladatelii pracovni terapie.

Pinel pred 200 lety doslova prorocky napsal: ,....v pfipadé dusevnich chorob, stejné
jako u vsech onemocnéni ostatnich, je uziti lécebnych prostredkii uménim nemalého
vyznamu. Uménim s jesté vétsim vyznamem, ziskatelnym obtiznéji, je védéni, kdy
od jejich uziti upoustét nebo je zcela vynechat.“
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Pinel zbavil nemocné fetézi. Ale svéraci kazajku v pfipadé nutnosti uzival. Sa-
moziejmeé Ze svéraci kazajka, stejné jako lobotomie (operace, pfi niz se v dobé pred
modernimi léky protinala spojeni mezi prefrontalni kiirou a dal$imi ¢astmi mozku),
stejné jako vysoce uc¢inné psychotropni léky svadéji ke zneuzivani a také zneuzity
byly. Pominu-li charakteristicky znak postmodernismu, totiz filozofovani, které
budi dojem, Ze délka a krasa vét vyhrala nad jejich smyslem, nemélo by zneuzivani
psychiatrie byt divodem k zasti probouzejici dojem fanatismu, ani k pokryteckému
vylévani ditéte s vanickou.

O VIZI S TRHLINAMI

V 60. letech minulého stoleti se v USA a pak i jinde zacala prosazovat vize:
moderni psychofarmaka pacienttim psychiatrickych zafizeni pomohou natolik, ze
jejich umisténi v nemocni¢nich zafizenich nebude nutné. Pacienti se vrati do svych
komunit.

Na prvni pohled to vypadalo skvéle, zejména pro uspory ve zdravotnictvi. Provoz
psychiatrické lé¢ebny je drahy. Pochmurné ,,blazince® zmizi.

Jenze: Na 1é¢bu ¢ast nemocnych odpovidé $patné nebo viibec neodpovida. Cast

.....

funkci, citového Zzivota a schopnosti socidlniho ptizptsobovani, Ze jsou invalidni.

Jesté vétsi je problém se ,,zivotem v komunité®.

Jestlize maji pacienti milujici a tolerantni rodiny, které se jich ujmou, pak je Zi-
vot v komunité, pfipadné prerusovany krat$imi hospitalizacemi, obvykle, ne vidy,
s trvalou farmakologii mozny.

Jen ¢ast pacienttl je vsak ochotna uzivat Iéky, které maji neptijemné vedlejsi ti¢inky.
Pocet pracovnich mist v chranénych dilnach je nevelky a dale klesa. Dtichod téchto
lidi je ubohy, ¢asto jsou jesté mladi. Léky, které musi uzivat, jsou drahé, jejich ceny
rostou, ,,podil“ pacientd s nimi.

Prislove¢na asfaltova dzungle modernich velkomést komunitou neni. Nemoc-
ni, jejichz psyché je jemné rfeceno kiehka, se dostavaji do prostredi, kde je jejich
komunitou svét bezdomovci. Komunita neni prespavani na lavi¢ce v parku. Pod
mostem, v $achtéch teplovodniho porubi, v kanalizaci, rozpadajicich se opusténych
budovach, preplnénych utulcich cirkvi nebo Armady spasy, ani v byvalych ttulcich
pro zvitata. Odhaduje se, Ze mezi bezdomovci je podil nelé¢enych nebo $patné
lé¢enych psychiatrickych pacienttt velmi vysoky. Zdaleka nejde jen o alkoholiky
nebo narkomany. Stavaji se obéti pocasi i méstskych lidskych predatort. Odhaduje
se, Ze mezi bezdomovci je podil nelécenych nebo $patné lécenych psychiatrickych
pacienttl velmi vysoky. Neni to dlouho, co mi do nemocnice policie ptivezla mladého
nedusevné nemocného muze se snéti dolni koncetuny posetou musimi larvami.
Dolni koncetinu bylo nutné celou amputovat.
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Nékteti psychotic¢ti pacienti se pod vlivem onemocnéni chovaji nasilné. Jsou to
uz staré zkusenosti: Schizofrenni muz se dopusti vrazdy s pétindsobné vyssi pravdé-
podobnosti nez muz dusevné zdravy, sdéluje rakouska studie. Finska policie nasla
pravdépodobnost dokonce desetinasobnou. Psychiatric¢ti pacienti jsou propousténi
z vézenskych psychiatrickych zatizeni. Jestlize jde o muze, pak pravdépodobnost,
ze se dopusti béhem roku po propusténi druhé vrazdy, je 300krat vyssi nez je prav-
dépodobnost, Ze néco takového provede muz z kontrolni, to je zdravé a nevéznéné
populace.

Obéti nasilného chovani dusevné nemocnych se nékdy stavaji sami lékari, ktet
o tyto pacienty pecuji. Deten¢ni ustavy, kam by byli takto nebezpecni pacienti
umistovani, neexistuji. V psychiatrickych lé¢ebnach s ohledem na drastickou
redukci poétu ltiZzek neni misto. Policie opakované upozorniovand na nebezpecné
chovéni zfejmé dusevné nemocného jedince bud nereaguje, nebo ¢eka, ,az se
néco stane®

Jako by se kolo historie otdcelo nazpét, pred Phillipa Pinela, Williama Tuka
nebo Dorotheu Dixovou. Tou roku 1841 natolik otfasl pohled na dusevné ne-
mocné v americkych véznicich, Ze zasvétila dalsi desetileti svého Zivota lobbovani
pro vystavbu psychiatrickych zafizeni. Po ¢tyticeti letech jejiho usili klesl pocet
dusevné nemocnych lidi ve véznicich USA na 0,7 %.

Soucasny vyvoj je diky mocenskému vitézstvi neokonzervativct a neoliberdl
opacny. V roce 1955 bylo ve statnich nemocnicich v USA 559 000 luzek, popu-
lace obnasela 164 miliont lidi. V roce 1994 bylo ve statnich nemocnicich k mani
72 000 lazek, populace vzrostla na 250 miliona lidi. Pocet ltizek na 100 000 lidi
se propadl z 339 na 29.

V rozmezi let 1980-95 vzrostl pocet lidi v americkych véznicich z 501 836
na 1587791, to je nartist 0 216 %. Celd populace ve stejném obdobi vzrostla o 16 %.

Podil lidi se schizofrenii a velkymi afektivnimi poruchami je ve vézenské po-
pulaci 3-6krat vyssi nez v bézné populaci. V roce 2004 bylo ve véznicich USA
2,1 milionu lidi. Podil lidi s vdZnymi du$evnimi onemocnénimi kolisal v rtiznych
typech véznic mezi 10-21%. Ve véznicich USA bylo tedy dle nejsttizlivéjsiho
odhadu z r. 2002 asi 321 884 dusevné nemocnych lidi. Stejny trend postihl Kana-
du. A je pravdépodobné, ze srovnatelny vyvoj bézi v Ceské republice také. Nejde
o nic nového.

Uz roku 1939 popsal L. Penrose vézeni a psychiatricka zatizeni na zdkladé stati-
stickych dat 18 evropskych zemi jako druh spojitych nadob. Jakmile klesne pocet
lidi v jedné z nich, stoupne ve druhé a naopak. Lidé, které tento socidlni systém
vyvrhne na ulici, kondi v jedné nebo druhé instituci, casto je stiidaji.

Vézeni je stres. Pocet sebevrazd je v kanadskych véznicich 84/100 000 lidi, v béz-
né populaci je 11,3/100 000 lidi. Vrazd je v kanadskych véznicich 28/100 000 lidi,
v bézné populaci je 1,8/100 000 lidi.
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Lze shrnout: Takto provadéna deinstitucionalizace, vidéno jen trochu lidskyma
oc¢ima, ztroskotala. Obhajoba této jeji podoby je smési pokrytectvi, nevédomosti
a hlouposti. Stat, ktery si fika civilizovany a humanni, musi mit prostfedi pro lidi,
které nikdo nechce, nikam nepatti, nejsou s to se o sebe sami postarat. Kazda lidska
skupina je jen tak dobra, jak se dokdze postarat o své nejslabsi a bezbranné ¢leny.

O POCITANI NERVOVYCH BUNEK V LIDSKEM MOZKU

Ma-li néco ve védeckém poznavani opravdu smysl, pak je to kvantifikace a jeji
matematické vyjadreni. Kvantifikovatelny jev Ize dobfe popsat a ovérit. Jenze bio-
logie a jeji vétev medicina se zabyvaji jevy tak sloZitymi, Ze je kvantifikace obtizna
a matematické modelovani muize problematiku zjednodusit natolik, Ze se originalu
podoba jen malo. Stava se, Ze tviirci modelt maji radéji své modely nez skute¢nost.
Prostym prikladem jsou pokusy o odpovéd na zdanlivé jednoduchou otazku: ,,Kolik
je v lidském nebo jiném mozku nervovych bunék?“

Zcela spolehlivé je zndm pocet neuront v téle hlistice oblé, Cenorhabditis elegans.
Hlistice je nepatrny cervicek a ma jich 302. Také proto je oblibenym modelem ge-

Nejdfiv musite zjistit, co neuron je a co neni. Pak musite ur¢it, kolik druhii neu-
rontl existuje. V obou pripadech zalezi na uzitych metodach vysetfovani. Odlisné
metody vas dovedou k odlisnym vysledkim. Rezy mozkovou tkdni musi byt stejné
silné. To je technicky problém prvni hvézdné velikosti. Musi byt presné kolmé
na povrch zavitu, vySetfujete-li mozkovou kiru. Daldi problém vyvstane tim, Ze
se jeji zavity staceji ve tfech rovindch, odli$né vpravo a vlevo, odli$né u raznych
lidi. Musite védeét, ze se tkan mozku mladého ¢lovéka prti histologickém zpraco-
vani svrastuje daleko vic nez stejna tkan mozku ¢lovéka starého. Tim padem mate
ve stejném zorném poli ze stejné oblasti mozku mladého ¢lovéka najednou daleko
vic neurontl nez u ¢lovéka starého.

Mozkova kira neni vSude stejnd ani pod mikroskopem. Némecky neuroanatom
Korbinian Brodman popsal r. 1909 jejich 52 rtiznych poli. Lisi se pravé velikosti
nervovych bunék a jejich usporddanim do vrstev. Korova pole jsou u rtaznych lidi
rtiznd, nejsou stejna v levé a pravé hemisfére téhoz mozku. Objemem se mohou
u rtiznych lidi lisit az dvojnasobné. Co do rozli$nosti korovych poli jsou na tom lidé
stejné jako s otisky prstii. Chcete-li pfesné pocitat neurony, meéli byste védét, ve kte-
rém Brodmanové poli se pravé nalézate. A to dokdze na svété poznat jen nékolik lidi.

Nadto presné nevite, jak je pfirodou ,nastavena norma® Jinak feceno jaky je
nejmensi a nejvy$si pocet neuront v téze oblasti u zdravych lidi. Najit zcela zdravy
mozek starnouciho nebo starého ¢lovéka je tézké. I kdyz néktetilidé starnou optimal-
né a nejsou na nich vidét zadné znamky senility, mohou mit klinicky podprahovou
Alzheimerovu nemoc. Pti ni pocet neuront klesa.
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Neni tedy divu, Ze po sto letech vyzkumu, ktery zacal prostym pocitdnim a po-
kro¢il k damyslnému pocitani strojem, ¢teme tak rozdilné vysledky.

V neurovédach i ve verejnosti panuje presvédceni, ze v lidském mozku je 100
miliard nervovych bunék. Jenze nikdo nevi, odkud se tento predpoklad vzal. Situaci
zménil vynikajici napad brazilské badatelky Suzane Herculano-Houzelové, ktera
spolu s Robertem Lentem vynalezla a r. 2005 uvetejnila velmi dimyslnou, pfitom
pomérné jednoduchou, velmi moderni imunocytochemickou metodu, ktera s vy-
sokou spolehlivosti, celkem v deseti krocich a béhem 24 hodin spo¢ita jak nervové,
tak gliové bunky. Odhady nejsou zavislé na objemu zkoumané tkané, lze je tedy
uzit ke srovnavani mozku raznych druhu zvirat pti zkoumani fylogeneze, vyvoje
v pribéhu Zivota i pfi riznych onemocnénich. Mélokdo si uvédomi, Ze se mozky
sav¢ich druhti objemem lisi az 100 000krat. Metoda, kterou popisuji, urcila pocet
neuront v mozku dospélého muze ¢islem 86 miliard, ostatnich bunék ¢islem 85
miliard. Sama mozkova kiira vazi kolem 1233 g a je v ni 16 miliard neurond, zatimco
v mozecku, jehoZ vaha se pohybuje kolem 154 g, je 69 miliard neuront. Mozkova
kiira tvori 82 % hmoty mozku, obsahuje jen 19 % mozkovych neuront, vét$inu jejtho
objemu tedy tvoti jejich vybézky.

A tak mne napadlo zjistit, kde tohle badatelské usili zacalo.

Nejstarsi praci, kterou jsem nasel, napsal C. E Hodge, docent fyziologie a neu-
rologie Clarkovy univerzity ve staté Massachusetts. Studie vysla r. 1892 v sedmém
svazku ¢asopisu Journal of Morphology, s. 129-134. Jmenuje se Changes in ganglion
cells from birth to senile death. Observations on man and honey-bee, neboli Zmény
v gangliovych bunkach od narozeni do smrti v séniu. Pozorovani u ¢lovéka a véely
medonosné.

Gangliovymi buiikami mél autor na mysli jak neurony mozku, tak gangliové
burnky krénich ganglif, coz jsou sice také neurony, ale z tradice si nesou tento nazev.

Po 120 letech je prace stejné krasna jako dojemnd. Obsahuje jen dvé citace, pod
¢arou. Zvlastni je, Ze jedna z nich je az z r. 1893. V zavéru prace je poznamka, ze
struc¢ny vytah této studie autor prednesl v zafi r. 1893 ve Fyziologické sekci Pan-
-Amerického kongresu. A jsou tam i ¢tyti hezké kreslené obrazky. Tehdy se jesté
z mikroskopu nefotografovalo. Svym zptsobem je studie autorovym vypravénim
na téma ,,tohle mne napadlo, tak jsem to délal®

Hned po uvodu pise:

»Pozorovini, o nichz si preji zpraviti, byla u¢inéna na ndsledujicim materidlu.
Nejprve mozek, mozecek, kréni micha a prvni kréni ganglia muze, jenz zemtel
ve véku 92 let. Pokud bylo mozné pozorovati a ur(iti, pFi¢inu smrti nekomplikovala
choroba Zdadného druhu. V pritbéhu poslednich dvou let postupné potieboval vic
a vice spanku, podstatné vic v zimé nezZ v lété. Nakonec ho bylo obtizné probudit
k jidlu. V zavéru bylo probuzeni nemozné a po Sesti dnech hladovéni zacaly dychdni
i puls oslabovati, aZ nakonec ustaly bez sebemensiho boje nebo dokonce pohybu,
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ktery by vyznacoval okamzik smrti. Za druhé prvni kréni ganglia muzského plodu
nahodné zabitého pti porodu. Za tieti casti mozku, mozecku a prvnich krénich
ganglii muZe ndhodné zabitého ve véku 47 let. Za Ctvrté supraesofagedlni ganglia
21 starych véel, vypreparovand spolecné s mozky stejného poctu mladych vcel,
které se pravé vylihly...”

Nasleduje pracovni postup, pozorovani, vysledky a vyklad vysledki se zavérem.
Prace je tedy c¢lenéna podobné jako ty soucasné. Rozdil je v tom, Ze ¢lenéni neni
v podobé: nadpis a nasledujici text. Je plynulym tokem.

Zajimava je posledni véta:

V uvedeném clanku netvrdim, Ze je nervovd tkdn ve vztahu k fyziologické smrti
duilezitéjsi nez kterdkoli jind tkdsi. Presny vztah kaZdé z nich musi byt jasné urcen
experimentem.

Pozoruhodné rovnéz je, Ze pravé tato studie pochazi ze Spojenych statti americkych.
Pfitom jedno z nejvyznamnéjsich tézist neuroanatomie, neuropatologie a psychiatrie
bylo v té dobé v Némecku. Tehdejsi predni odbornici zvladali vSechny tfi discipliny.
To jesté psychologii a psychiatrii na dvé i generace nezaplavily nékteré bludné ulicky
psychoanalyzy a jejtho svym zptsobem opaku, behaviorismu, aby se s vynalezy no-
vych lé¢ivi vysetfovacich metod véda navratila k vychozimu sméru nastoupené cesty.

Tézko se rozhodnout, kym zacit. Dnes jsou jejich jména zachycena nanejvys
jako eponyma v uéebnicich, téméf nikdo se o né nezajima. Pfitom z nich dne$ni
neurovédy vyrostly jako stromy z vldse¢nicovych kofinkil.

FRANZ NISSL

Profesor von Gudden byl ucitelem Franze Nissla (1860-1919), dalsiho zakladatele
neuropatologie. Nissliv otec vyu¢oval latinu, pral si mit ze syna knéze, Franz ale odesel
studovat medicinu. Roku 1884 vyhlasila lékaiskd fakulta soutéz o cenu za vyznamnou
praci v oboru neurologie. Nissl pfedstavil metodu, kterou lze mozkovou tkan vhodné
fixovat a barvit. V télech nervovych bunék objevil hrudky krasné modrého materialu
(Nisslovu substanci, také substanci tigroidni, protoze pti dobré viili tygti kozich ptipo-
minad). Nissl byl postavou maly, neozenil se. Pracoval a pracoval, a to po boku dal$ich
nositelt slavnych jmen neurologie, neurohistologie, neuropatologie a psychiatrie.
Napriklad sedm let spolupracoval s Aloisem Alzheimerem, o némz bude fe¢ dale.
Roku 1904 se stal profesorem a nastoupil do vedouci funkce Psychiatrického ustavu
heidelberské univerzity poté, co Emil Krapelin, pravdépodobné jeden z nejvétsich
psychiatrt poc¢atku minulého stoleti a vlivny dodnes, odesel do Mnichova. Krapelin
tam pak vedl Némecky vyzkumny ustav psychiatricky (Deutsche Forschunganstalt
fiir Psychiatrie). Roku 1918 pak Nisslovi nabidl v této instituci misto. Zde Nissl spo-
lupracoval s Korbinianem Brodmanem, pro neurovédni obory nesmrtelnym autorem
mapy kiry lidského mozku. Nissl vSak brzy poté zemfel na selhani ledvin.
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ELIXIR ZIVOTA

Kdo miluje pohadky, povésti, legendy a ptibéhy, magii, astrologii, hermetickou
filozofii a viibec tajemno, a to od dob nejstarsich do dne$nich dnt, mize se tésit
¢etbou o elixiru zivota. Kdo se elixiru napije, bude nesmrtelny a nadto vé¢né mlad.
Zaénéme staroegyptskym bohem Thovtem. Vypada to, Ze je hlavni postavou legendy
o vzktideni, ktera pak preputovala do kiestanské mytologie. Nasledovat bude Her-
mes Trismegistos, nékdy s Thovtem ztotoznovany, jindy k Thovtovi tradice ptidala
feckého Herma neboli fimského Merkura, pfipadné se zminuje biblicky Henoch.
V hinduistickych spisech se do¢teme o napoji amrita (ne-umfit), nevynechame
ambrosii a nektar bohti feckych, ani Dzamsidav pohar perské mytologie.

A jak bych mohl zapomenout na starovékou Cinu. Nejeden cisaf si tam nékolika
dousky elixiru Zivot naopak ukratil. Alchymisté totiz do napoje michali v§echno
mozné, nebezpec¢na byla zejména rtut.

A samoziejmé nevynechat bohyni dlouhého Zivota Ma Gu. Z ni maji radost
zvlasté milovnici konopi, jakoz i 1ékati a spol., razici ,,konopi pro lé¢ebné ucely™
Budiz jejich zivot dlouhy a ptijemny. Doslovny preklad bozského jména Ma Gu zni
»Konopné dévce®. Znak ma oznacuje canabis. Nejméné jedna moderni vétev taoismu
doporucuje uzivani konopi z ryze spiritudlnich divodu. Coz ponékud ptipomina
uctivé keltské oznacenti staré dobré whiskey, které zni uisge beatha a znamena voda
zivota. A kdo by zapomnél na rajskou fontanu vé¢ného Zivota a mladi z obrazu
Hieronyma Bosche?

Budu vypravét o dvou zajimavych, svym zptisobem nesmrtelnych smrtelnicich.

Jednim je dobyvatel Cingischan, druhym je Thomas Jefferson, autor Deklarace
nezavislosti a v poradi tfeti prezident Spojenych statti americkych.

Dohodneme-li se na definici, uvidime, Ze elixir Zivota existuje, neni ani trochu
pohadkovy, nepropujéuje vééné mladi a biologové mu fikaji replikator. To je néco,
co se umi pokud mozno bezchybné okopirovat a pokracovat v existenci v dalsich
télech, kterd si za tim ucelem spole¢né s dal$imi replikdtory postavi.

CINGISCHAN

Jeden z nejvétsich a nejkrutéjsich dobyvatelil svéta, muz svym zptusobem genidlni,
o ném? se pise, ze desetilety dokazal vhadce o kofist zabit vlastniho bratra, zakladatel
nejvétsi suchozemské fise, se narodil snad roku 1162 (nebo 1155). Krvi a zelezem,
presnéji fe¢eno oceli, krutosti, intrikami, Isti, velkorysosti i proziravosti sjednotil
nomadské kmeny severozapadni Asie. Nechal se prohlasit Velkych chanem neboli
cisafem a poté se jeho skvéle vyzbrojené armady s mimoradnym velenim, s novymi
prvky v taktice i strategii, véetné dokonalé zpravodajské sluzby a specialni techniky
dobyvani opevnénych mést, vydaly na pochod.
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»Nejvétsi radost, kterou poznd muz, je porazit neptdtele a hndt je pred sebou. Jezdit
na jejich konich a sebrat jim, co bylo jejich. Vidét tvire téch, kdo jim byli drazi, pokryté
slzami a sevfit jejich Zeny a dcery ve své ndruci,to je Cingischanovo poselstvi. Svych
slov se drzel do posledniho pismene, jeho synové a nasledovnici rovnéz. Ke konci
jeho Zivota zaujimala Cingischdnova fise vétsinu Eurasie.

Pise se, ze Cingischanova taZeni, v nich tispésné pokracovali jeho dédicové, stdla
40 miliont lidskych Zivoti, i kdyz odhad nemusi byt spolehlivy. V Rusku, Ukrajiné,
Polsku a Madarsku, na Stfednim vychodg, v Ciné, Koreji i Indii je néjezd Mongolt
s hriizou ptipominan dodnes. Kroniky mluvi o padu kvetoucich a lidnatych mést,
naptiklad Bagdadu. Moderni pojem genocida vystihuje chovani mongolskych
armad naprosto dokonale. Pyramidy z lidkych lebek u mést srovnanych se zemi
jsou prislovecné.

Persky spisovatel Ata al-Mulk DZuvayni piSe, Ze po dobyti Urgence, hlavniho
meésta Chorézmu, fiSe rozpinajici se na uzemi dnesniho Turkmenistanu a Uzbekis-
tanu, dostalo 50 tisic mongolskych vojaki rozkaz:, Kazdy z vas popravi 24 lidi.“ To
by znamenalo 1,2 miliému mrtvych. Cislo je jisté nadsazené, i tak $lo ale o jeden
z nejvétsich masakrli porazeného obyvatelsta v lidskych déjinach.

Mongolskych zvykem bylo zabijeni $lechticti bez proliti krve. Bitvu u feky Kalky
r. 1223 Kyjevska Rus prohrala. Predstavitelé porazenych zadali o mir a milost. Suba-
taj, Cingischantv vitézny generdl, dal postavit jakési dfevéné podium, na némz pak
se svymi gneraly hodoval. Pédium diky zatézi klesalo a svou vahou rozdrtilo $est
zajatych ruskych kniZzat véetné Mstislava III.

Giovani de Plano Caropini, papeztv vyslanec k Velkému chanovi, v unoru 1246
projizdél Kyjevem a napsal:

»Mongolové zatitocili na Rusko. Velice je zpustosili, nicice mésta a pevnosti, vrazdice
lidi. Dobyli Kyjev, hlavni mésto Rusi, poté co je dlouhou dobu obléhali, vzali mésto
utokem a obyvatele usmrtili. Putujice touto zemi prekracovali jsme bezpocet lebek
a kosti mrtvych lidi rozhdzenych po zemi. Kyjev bylo velké a velmi lidnaté mésto, nyni
z néj nezbylo témér nic, neb v soucasné dobé je zde sotva na dvé stovky domii a jejich
obyvatelé jsou drzeni v plném otroctvi.“

Na druhé strané Cingischdnova vlada obnovila klid a potddek na Hedvabné
stezce a zajistila tim bezpecné spojeni mezi zdpadem a vychodem svétadilu.
Existoval kratky Pax mongolica. Letopisec pise, Ze v té dobé ,,mohla projit {isi
panna se zlatym dzbanem na hlavé, aniz by se ji cokoli stalo.“ Cingischdnova
vlada rozsifila tradi¢ni mongolské pismo, zavedla prvni psany mongolsky za-
konik a prisny vojensky manual a v kontextu doby byla neobvykld naprostou
nébozenskou toleranci.

Cingischan zemfel r. 1227, pti¢ina a okolnosti jeho smrti jsou nejasné. Mluvi
se o padu z koné, o vale¢nych zranénich, dlouhodobém onemocnéni zakon¢eném
zapalem plic a dokonce o smrti v pritbéhu vitézné bitvy s Tanguty v severozapadni
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Ciné. Zajimava a nedolozena povést z pocatku 17. stoleti pravi, ze Cingischéna zabila
tangutska princezna, zajatd coby vale¢na kotist. Vykastrovala ho malou skrytou
dykou, sama se pak utopila. Méla to byt pomsta za v§echny znasilnéné zeny.

Cingischén po zvyku svého kmene Z4dal, aby jeho hrob byl bez oznaceni. Podle
legendy pohfebni privod nesouci chanovo télo zabil kazdého, koho potkal. Pres
jeho hrob méla prebéhnout stdda koni. Podle jiné povésti byl pohiben, podobné
jako jeho predchiidce Atilla, na dné do¢asné odklonéné feky. Jakmile byla pohfebni
komora uzavfena, vojaci proud vratili do jeho koryta.

Misto, kde spocivaji Cingischdnovy ostatky, tedy zndmo neni. Rik4 se, Ze stér-
nouci vojeviidce touzil po nesmrtelnosti a tazal se mudrcd, jak ji ma dosdhnout.
Jeden z nich mu pry poradil prosté: ,,Méj, pane, co nejvétsi pocet déti.“ Cingischa-
niv harém obnésel tisice Zen podobné jako harémy jeho muzskych ptibuznych.
jsou vsichni chazarsti muzi Cingischanovi potomci. Véda to povazovala za mytus,
vysvétlim, proc.

CHROMOSOM Y

Haplotyp je pojem uzivany v genetice. Je odvozen od feckého slova znamenajiciho
jeden, jednoduchy, jediny. Néjaké poradi ,,pismen® DNA se oznacuje jako jejich
sekvence. Haplotyp je oznaceni pro sekvence DNA, které v jejim fetézu v néjakém
chromozomu sousedi a prenaseji se spole¢né. Haplotypem miize byt jeden chro-
mozomalni locus (to je ,,misto’, kus fetézu, o némz se nevi, zda v ném néjaky gen
je, nebo nent), nékolik locusti nebo i cely chromozom.

Aby to nebylo tak jednoduché: Kousek fetézu DNA je zapsan néjakymi pismeny,
napiiklad AAGCCTAG (,,pismena“ oznacuji jednotlivé baze, A adenin, G guanin,
C cytosin, T thymin). Riznilidé mohou mit na stejném misté rtizna pismena. V tom
ptipadé se mluvi o jednonukleotidovém polymorfismu. Néjaky pocet takovych
polymorfismt na jednom chromozomu z dvojice chromozomii se také oznacuje
jako haplotyp.

Pohlavni chromozomy muzi jsou XY, Zen XX. Chromozom Y je pohlavni chro-
mozom, synové ho ziskavaji od otctl. Vyhodou je, Ze se v ¢ase moc neméni. Ur¢ite-li
dostate¢ny pocet haplotypti chromozomu Y, ur¢ite néco podobného genetickému
podpisu prenasenému z generace do generace, od otcti na syny.

Védce zkoumajici genetické usporadani asijskych muzi upoutal haplotyp, kterému
zacali fikat ,hvézdné hnizdo® Nasli ho v 16 populacich v geograficky velké oblasti
rozlozené od Kaspického mote az k Tichému oceanu. Zjistili, ze ho v této oblasti
ma 8% muzi. A vypocitali, Ze se tato rodova linie objevila v Mongolsku ptiblizné
pred 1000 lety. ,,Takhle rychlé $ifeni nemize byt diisledkem ndhody,“ pochybovali,
»musi mit socialni davody.*
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Nahlédli do historickych zdznamu. Vyskyt ,hvézdného hnizda“ se kryje s hrani-
cemi tiSe kontrolovanymi Cingischdnem a jeho dédici. Vyjimkou jsou Chazarové
takze by i mnozi z nich mohli kousek Cingischénovy genetické informace nosit.

Je samoztejmé, ze si Cingischan sviij haplotyp sim nevytvofil, ale ma ho po svych
muzskych predcich, nejspise po svém prapradédovi, a predal ho svym bezpodetnym
zndmym i nezndmym muzskym potomkdm. Pro zajimavost: Jeden z Cingischa-
novych muzskych predki byl podle kroniky zrzavy a mél zelené, ptipadné modré
o¢i — a mongolskou tvar.

Mobhlo to tak byt?

Zcela jednozna¢nou odpovéd by poskytla DNA z Cingischénovych kosti, pokud
se je ovéem podafi najit. Pravdépodobnost, Ze si Cingischan a jeho muzsti potomci
opravdu zajiStovali ,,nesmrtelnost® timto zptisobem, je vysoka. Sami neziji, repli-
katortim, které Zily v jejich télech, se to vsak dokonale povedlo.
jevu. Kdybych ho mél popsat v uplnosti, vznikla by kniha o nékolika stech stran.
Nez bych ji dopsal, byla by uz zastarala. A pochybuyji, ze by ji nékdo cetl.

THOMAS JEFFERSON

»Zde spocivd Thomas Jefferson, 2. 4. 1743 - 4. 7. 1826, autor Deklarace nezavislosti
a Virginského statutu ndboZenské svobody a otec Virginské university, “zni epitaf, ktery
si nechal na svij hrob napsat tfeti prezident Spojenych statt americkych.

Existuji pravdépodobné tfi diivody lidské nesmrtelnosti tohoto muze.

Prvnim je Deklarace nezavislosti. Jefferson pti jejim formulovani natolik vyuzil
myslenky anglického filosofa Johna Lockea (1632-1704), Ze americky historik Carl
L. Becker opravnéné poznamenal, ze ,,Jefferson Lockea okopiroval®. Myslim, Ze to
Jeffersonovu velikost nesnizuje ani v nejmensim. Uvedl ideje do Zivota. Dnes si
uz neuvédomujeme, Ze razit nezavislost v matet'ské zemi byl v Jefferssonové dobé
hrdelni zlo¢in, velezrada.

Kromé toho si lidé odeddvna predavaji, vypuajcuji, kradou a kopiruji myslenky, po-
dobné jako si barokni skladatelé predavali hudebni motivy. Napiiklad se jen malo vi,
ze John Locke ziskal fadu ze svych klicovych védomosti o lidském naturelu a zptisobu
mysleni na pfednaskach Thomase Willise (1632-1723), zakladatele moderni neurovédy.

Druhym dtivodem Jeffersonovy nesmrtelnosti je Virginsky status nabozenské
svobody. Zakonem se stal roku 1786. U nas se aktudlné hodné mluvi o cirkevnich
restitucich a danich, jimiz bude zatizen cely narod véetné téch, ktefi cirkvim a jejich
tvrzenim nevéfi ani slovo.

Ve Statusu ¢teme: ,,...Ze bezboznd domnénka tvrcii zdkonti a vlddcii, obéanskych
stejné jako cirkevnich, kteri sami nejsou nikym jinymi nez mylicimi se a nendpaditymi
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lidmi usurpujicimi panstvi nad virou lidi druhych, lidmi ustavujicimi vlastni ndzory
a zptisoby mysleni jako jediné pravdivé a neomylné a timto zpiisobem se snaZicimi
vhutit je druhym, ustavila a uchovdvd falesnd ndbozenstvi po veskery cas v nejvétsich
Cdstech svéta;

ze nutit clovéka k penéZnim pfispévkiim urcenym propagaci ndzorii, jimz nevéfi,
je hisné a tyranské.”

Kdyz jsem poprvé ¢etl Melvillovu Bilou velrybu, zasl jem nad mirou nabozenské
tolerance. Ismaelovi, o némz Ize predpokladat, ze vyrostl v pfisném protestantském
prostredi, nikterak nevadi Kvikvegtiv btizek ani zpusob, jimz ho uctiva.

Mtize byt pramenem Melvillova vyznani Jeffersonovo povédomi o hrtizach
nabozenskych valek a jeho znalost knihy Rogera Williamse (1603-1683), o které
dnes uz nikdo nevi? To byl nebvykly puritan. Pozadoval odluku od anglikanské
cirkve, kterou povazoval za zkorumpovanou, dile ndboZenskou svobodu a toleranci
(i pro zidy a indiany) a odluku cirkve od statu. Vyrok ,,zed oddélujici stat od cirkve®
prevzaty Jeffersonem, je Williamstv vyrok. Vypada to, Ze Williamsovy myslenky
jsou alespon jednim ze zdrojti Jeffersonova dopisu ze dne 1. ledna 1802 urceného
danburské Baptistické spole¢nosti:

SVerim s vami, Ze ndboZenstvi je zdleZitost, kterd je vylucné mezi clovékem a jeho
Bohem, zZe ¢lovék nemusi nikomu sklddat 1icty ze své viry a zpiisobu poboznosti, Ze
legislativni moc vlddy ma zasahovat jen Ciny, nikoli ndzory. Se svrchovanou tictou
uvazuji o takovém zdkonu vseho amerického lidu, jenz prohldsi, Ze jeho legislativa
nesmi vytvofit zdkon, ktery by ndbozenstvi ustavoval anebo by svobodné vyzndni
zakazoval. Zdkon by tim vytvofil zed oddélujici cirkev a stat.”

Tedy Zadné nesvaté spojenectvi kropace se $avli, jak se fikalo v Rakousku-Uhersku,
znovu ozivajici jak v souc¢asnych USA, tak v sou¢asném Rusku, ale i u nas.

Existuje vSak jesté jedna Jeffersonova ,,nemrtelnost®

Kromé jiného je Jefferson charakterizovan coby muz vnitfnich rozport. V Dekla-
raci nezavislosti pise: ,V$ichni lidé byli stvofeni jeden druhému rovni.“ Jak v kore-
spondenci, tak v Pravech britské Ameriky uvazoval Jefferson o riznych zpisobech,
jak ukondit otroctvi. Sdm vSak otroky vlastnil. Ve svych Poznamkach (Notes; 14)
pise: ,,Jesté jsem se nesetkal s tim, aby éernoch pronesl myslenku nad tirovni prostého
vypravéni...“

V listopadu r. 1998 vysla v Nature genetickd studie dokazujici, Ze Thomas Jef-
ferson (nebo nékdo z jeho muzskych ptibuznych) byl otcem Estona Hemingse,
posledniho ditéte Jeffersonovy otrokyné Sally Hemingsové, podle dobovych zprav
velmi pohledné miSenky, tfi¢tvrtinové bélosky, nadto nevlastni sestry Jeffersonovy
manzelky, ktera zemfela, kdyZ bylo Jeffersonovi 40 let. Rasova segregace totiz pla-
tila spi$ na papire, v oficialnim chovani bilych muzi a ve spole¢enskych pravidlech
nez v prosté lidské skute¢nosti. Védci porovnali haplotypy chromozomu Y ziskané
z muzské linie potomk Fielda Jeffersona, Jeffersonova stryce z otcovy strany,
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s haplotypy Y chromozomu muzskych potomk&i Thomase Woodsona, prvniho
syna Sally Hemingsové, jakoZ i Estona Hemingse, jejiho syna posledniho. Vysledek
pravi, ze Thomas Jefferson nebyl otcem Woodsonovym, zato byl pravdépodobné
otcem Estonovym.

Vysledky navazaly na spor, ktery se tahnul déle nez 200 let. Coz je velice lidské:
Jisty James T. Callender se chtél stat postmistrem, ale prezident Jefferson mu funkeci
nepropijcil. Callender, jenz se stal nakonec Zurnalistou, se mu odménil zpravou:
»Jefferson Zije v konkubinaté s otrokyni, ma s ni nékolik déti.“ Priblizné z r. 1804
pochdzi nemilosrdna karikatura zobrazujici kohouta stojiciho na obrazku vlevo
od slepicky s koketné natocenym télem. Kohout mé Jeffersoniv oblicej, slepicka
tvar Sally Hemingsové.

Jeffersonovi potomci tuhle moznost popirali. Madison Hemings, tfeti syn Sally
Hemingsové, v roce 1873 jako osmasedesitilety v§ak v rozhovoru pro noviny tvrdil,
ze Thomas Jefferson je jak jeho otcem, tak otcem jeho sourozenct. Sdélil, Ze Sally
Hemingsovd byla s Jeffersonem v Patizi, bylo ji v té dobé 14 let a ¢ekala jeho dité.
Do USA se vratila diky Jeffersonovu slibu, Ze Jefferson jeji déti, jakmile dospéji,
propusti z otroctvi. V revolu¢ni Francii bylo v té dobé jiz otroctvi zruseno.

Kde se Jefferson vzal v Pafizi? Americ¢ané jisté nezapomenou, Ze to byl pravé on,
jehoz diplomacii se r. 1803 podartilo od Napoleona I. koupit stat Louisiana, obrovské
uzemi tehdy s nejistymi hranicemi - a zajistit USA podstatnou ¢ast dnesni rozlohy
a podoby. Jefferson slib dodrzel, prestoze byl zadluzen: Dluhy byly v jeho dobé
astronomické, plnych 100 000 USD.

FARMARSKA KNIHA

V roce 1953 byla uverejnéna Jeffersonova Farmarskd kniha (Farm Book), druh deniku,
kam si zapisoval nakupy a prodej otroktl i porody otrokymn na své farmé Monticello.
Jefterson byl v pribéhu 13 let na farmeé pritomen vzdy v kritickou dobu, kdy mohlo
dojitk poceti, prestoze byl jinak celé mésice pry¢. Sally Hemingsova v dob¢ Jeffersonovy
nepritomnosti nepocala nikdy. Statistickd analyza z r. 2000, znama jako studie Monte
Carlo, ktera porovnala data pocetia dobu, kdy byl Jefferson v Monticellu, dospéla k z4-
véru, Ze byl Jefferson otcem vsech déti Sally Hemingsové, a to s pravdépodobnosti 99 %.

Geneticky dtikaz vyvratil domnénku tvrdici témét po celou dobu sporu, ze otcem
déti Sally Hemingsové mohli byt Jeffersonovi synovci, synové jeho sestry.

Thomas Jefferson podle vieho zil se svou otrokyni Sally 38 let. Détmi, které s ni
mél, poprel vlastni vyroky, podle nichz ¢erni lidé a indidni nejsou plnocenni lidé.
Snad aniz chtél nebo si uvédomil, uvedl do svéta zivych lidi zakladni predpoklad
Deklarace lidskych prav: ,,Lidé si jsou rovni.”

Byla Sally Hemigsova jen Jeffersonovym sexudlnim nastrojem? To je neprav-
dépodobné. Muz, pro néjz je Zena sexualnim ndastrojem, nesetrvava bezmala ¢tyfi
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desetileti. Miloval ji? Rekl bych, Ze ji miloval. Jestli se nemylim, pak to oba dva
jednoduché neméli ani trochu.

WAKEFIELDUV SYNDROM

Ptipojim k nasemu vypravéni ptibéh o jednom z nejvétsich lékarskych védeckych
podvodd, ktery se prevalil pres hranice minulého do naseho stoleti. Dne 28. 2. 1998
uvetejnil chirurg a vyzkumny pracovnik doktor Andrew Jeremy Wakefield s ty-
lékarskych casopist, studii, ktera uvadéla do vztahu détsky autismus, zanétlivé
onemocnéni stfev a ockovani kombinovanou vakcinou cilenou proti spalnickam,
priusnicim a zardénkam. Vysledky nebyly potvrzeny. Deset spoluautort proto svilj
podil na studii stahlo.

28. 1. 2010 tribunal britské organizace General Medical Council dohlizejici
na kvalitu zdravotni péce rozhodl, Ze doktor Wakefield ,,coby odpovédny konzultant
ve svych povinnostech selhal®, jednal ,,s bezcitnou lhostejnosti“ proti zajmu svych
pacienttl, ve svych publikacich byl ,,necestny a neodpoveédny*

The Lancet publikaci z r. 1998 vzapéti stahl. Novinar Brian Deer, ktery Wakefielda
odhalil, dokazal, Ze jeho ,,prace” byla ,,propracovany podvod s cilem vydélat velké
penize zejména prostfednictvim zalob proti vyrobctim vakeiny a patentu na dia-
gnosticky test, jenz mél ozfejmovat ,,chorobu Wakefieldem vytvorenou.

24.5.2010 GMC rozhodla:

A.J. Wakefield byl shleddn vinnym tézkym profesnim pochybenim (misconduct)
ve ¢tyfech bodech obvinéni z necestného jedndni a ve dvandcti bodech tykajicich
se medicinského zneuziti vyvojové poskozenych déti. Spolu s nim byl skrtnut ze
seznamu lékat jeden z dal$ich autort.

Lékarskou praxi ve Spojeném kralovstvi Waketield provozovat nesmi. Presidlil
do USA. V presvédc¢ovani vefejnosti, ze vztah mezi vakcinaci kombinovanou vak-
cinou a autismem existuje, tam pokracoval. Zalobu, kterou podal proti Dearovi,
$éfredaktorce Lancetu Fioné Godlee a British Medical Journal, dal$imu vyznamnému
lékatskému casopisu, texasky soud v srpnu r. 2012 zamitl.

Jenze:

Dle agentury Associated Press klesla diky Wakefieldové ,,praci“ proockovanost
kombinovanou vakcinou z 92 % na 73 %, v nékterych ¢astech Londyna na pouhych
50 %. Vysledkem byla onemocnéni déti, které onemocnét nemusely, nékteré z nich
doplatily zdravim i zivotem. V r. 2008 se v USA objevil vétsi pocet pripadi spalnicek
nez v kterémkoli roce jiném, po¢inaje r. 1997. Pfitom 90 % infikovanych déti nebylo
oc¢kovano nebo nebylo zndmo, zda oc¢kovany byly nebo ne. Spalni¢ky mohou byt
zdvaznou chorobou se smrticimi disledky. V nékterych pripadech mohou tézce
a nezvratné postihnout détsky mozek i s odstupem rady let.
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VEDECKE PODVODY

Riizné instituce definuji podvodné chovani védcii (scientific misconduct) razné.
Shoduji se v§ak na tom, Ze jde o falzifikaci (svévolné zkreslovani dat nebo vysledkit),
fabrikaci (data nebo vysledky si autor prosté vymysli) a plagiatorstvi (kopirovani
napadd, dat nebo ¢asti ¢i celych praci, aniz by byl uveden zdroj).

D¢jiny védeckych podvodu jsou dlouhé a pestré. Matematik Charles Babbage,
prosluly vynalezem prvniho pocitace (povedlo se ho nedavno zkonstruovat a fungu-
jel), psalr. 1830 o ,,vafeni dat“ coby o ,rtiznych podobach uméni, jejichz smyslem je
dodat béznym pozorovanim vzezteni a charakter pozorovani s nejvy$$im stupném
presnosti® Data Ize ,,dolovat® a ,,ucesavat“ tak, aby vyhovovala zaméru.

Cynici tikaji, ze proti statistice nemad priroda, resp. jakakoli realita, nejmensi nadéji.

»Piltdownsky ¢lovék, jehoz lebka méla kromé jiného doklddat rasovou nadra-
zenost bilého plemene obecné a Britii zvlasté, podvrh z r. 1912, byla ve skute¢nosti
lebka stfedovékého ¢lovéka doplnénd o dolni Celist orangutana a zub Simpanze. Priglo
se na to az r. 1953. Mohlo jit o vtip, ktery se vymknul a zacal it vlastnim Zivotem.
Kdo je autorem, se presné nevi.

MAME VEDU A VEDCE ZAVRHNOUT?

Védecké podvody jsou mensinové a budou odhaleny. Problematické védecké postupy
jsou podstatné castéjsi. Predpokladejme vsak, ze jejich ,vysledky“ vytladi studie,
které nepodvadéji a jejichz postupy jsou neproblematické, pokud ov§em skutecnou
kontrolu a zpétnou vazbu nezniéi parazitni byrokracie.

Vzpoury deprivanti, neboli ¢aste¢nych, ,,uspésnych” psychopati, neni uchrdnéna
zadna lidska ¢innost. Pro¢ by méla byt uchranéna véda a jeji ridici aparaty?

Podnikovi psychopati existuji, jsou pocetni, a ¢im je hierarchicky stupen jakékoli
organizace vy$si, tim jich je tam vic. Australskd studie z r. 2010 jich mezi vedou-
cimi pracovniky managementu nasla 25 %. Podstatné vy$si podil lidi s psychopa-
tickymi znaky nalezla v porovnani s kontrolni populaci i americkd studie z téhoz
roku, zkoumajici 203 prislusnikd managementu sedmi americkych spole¢nosti se
150-40 000 zaméstnanci, z toho ¢tyti korporace piisobily globalné.

»UCesavani dat“ popisoval Charles Babbage uz r. 1830, podvodnici védu dosud
nepohltili, realné védecké pozndni se za vice nez 180 let, které od téch dob ubéhly,
rozvinulo a je plodné. Vzdyt oproti fadce podvodnikt a jednoho dvou zloc¢inct,
jejichz jména jsou nahote uvedena, je mozné pripsat mnoho radek jmen nositelt
Nobelovych cen, Fieldsovy medaile, Crafoordovy ceny... a podivat se, co lidem
ptinesla jejich prace.
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Marie Fleissigova
Korida

Moji dva uz dost dlouho dospéli vnuci byli zkraje 1éta par dni v Lisabonu. Zatimco
se tam jejich matka, jiz tvorili doprovod, vzdélavala na odborné konferenci, oni si
uzivali mésta a zemé po svém. Byli na ,povinném" zdjezdu na ,kraji svéta®, vidéli
jakousi leteckou nebo automobilovou $ou a také se jim podarilo dostat se na posledni
chvili na koridu. A pravé by¢i zdpasy na toho starsiho, ktery mi o nich vypravel,
zapusobily nejvic. Li¢il, co a kdy délali matadofi a pikadofi, jak velké rohy méla ta
zapasici zvifata a jak byla mohutna, jakymi pravidly se zapasy ridi. Byla to sice ,,kr-
varna‘, jak podivanou charakterizoval, ale vypravél o ni se zaricima oc¢ima, i kdy?z je
to jinak mirumilovny ¢lovék, ktery ani jako dité netrhal mouchdm nozicky, nehézel
kameni po kockach a nevybiral pta¢i hnizda.

Neni samozfejmé sam, koho korida uchvatila, vysoce ji cenil tfeba Ernest He-
mingway. Napsal: ,, Existuji pouze ti sporty: byéi zdpasy, motorismus a horolezectvi;
zbytek jsou pouhé hry.“

Budiz, dnes bychom spi§ mohli by¢i zapasy zaradit k adrenalinovym zazitkaim, ale
ony maji také estetickou stranku. Karel Capek ve ,Vyletu do Spanél” pise: ,, Ze vseho
nejkrdsnéjsi je ovsem slavnostni vstup zapasnikii do arény; ale to byste museli vidét
ten Zluty pisek pod modrou oblohou, kruhovou plaza de toros, nacvoknutou lidmi,
do toho zablyskaji fanfdry a do arény viedou vysivani alguacilové, za nimi vstupuji
ve tipytivych kazajkdch a zlatem positych plastich, tfirohych klobouckdch a krdtkych
hedvibnych kalhotech matadoti, espadové, banderilleros a picadores na svych her-
kdch a chulos a ctyfsprezi mezkii, ovéSenych rolnickami; a vsichni jdou tak vznesené
a tanecné, ze v Zadné opere svéta si neumi sbor tak vykracovat.“

Nevim, jak vy, ale pfi tomto li¢eni sly$im v duchu sbor Toreadore, smély, pozor
si dej z Bizetovy Carmen a vybavuji se mi kresby Francisca Goyi a také mam pred
oc¢ima tanec pasodoble, v némz tane¢nik predstavuje byka a toreadora partnerka
s $irokou sukni jako muletou.

O koridé svym studenttim vypréavéla také profesorka Ludmila Puzanovd, prvni pred-
nostka anatomického tstavu nasi fakulty a viibec prvni Zena, které byl udélen v roce 1980
titul profesora anatomie. (Ale mimochodem i prodékanka pro ideologickou ¢innost.)
Kdyz letos na jate zemfela, zavzpominala na ni pani docentka Jana Malkovd. Napsala mi:

»Pani profesorka byla ndpadnd elegantni ddma. Méla bohaté prirozené svétlé dlouhé
viasy svazané v uzlu, plnostihlou postavu. Jeji manzel pracoval v Akademii véd jako
hydrolog a byl posldan jako expert do Nigérie. Pani profesorka spolu s dcerou Alexan-
drou tam stravila nékolik let.

Zili v domé v Lagosu, méli sluhy - zahradnika, kuchate a pani profesorka osobni-
ho komornika. Kdyz jejich pobyt koncil, pozddal ji jeji komornik, aby s ni mohl jet
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do Evropy, Ze by ji za byt a stravu do smrti slouZil. Musela ho odmitnout; nedovedla
si predstavit, co by tomu fekli doma ve Slivenci. Kazdy rok na Vinoce ji pfiSel pohled
z Lagosu s ndpisem ,The God save the Queen“ a podpis tti kfizky.

Na zpdtecni cesté domil jeli autem pres Spanélsko. Pani profesorka si prdla vidét
koridu. Pfedstaveni s populdrnim Spickovym toreadorem bylo kompletné vyproddno.
Kdyz ale pokladni uvidél dvé blondyny, matku a dceru, tak jim dal rezervni 16Zi. Ko-
ridu pani profesorka popisovala s nadsenim. Za zacdtku vystupovali mladsi toreadori
a nepftilis agresivni byci. Pak ale nastoupil $pickovy toreador a nejlepsi byci. Podle ni
to byl eroticky tanec toreadora s byky, kdy taneénik dokazuje, jak je vykonny, silny
a obratny. Pani profesorka vestoje jdsala s davem, jak ji ta podivand strhla. Po vitézstvi
nad bykem se toreador obrdtil k jejich 162, hluboce se uklonil, pani profesorka vstala
- a on podal riZi jeji tfindctileté dcefi.

Tehdy ji doslo, Ze uz nastupuje novd generace...,“ kon¢i vzpominky pani docentka.

Ta posledni véta mi ptipomneéla chvili, kdy jsem se pred drahnymi lety chystala
vyvést dceru — matku téch mych dvou vnukii-cestovateld — do prvnich tane¢nich.
Stéla jsem pred zrcadlem, Cesala jsem se, dermakolovala, barvila fasy a ptipadala
si velice krasna, ale vtom se za mnou objevilo to mé nijak nenali¢ené dité a zrcadlo
zjevilo, Ze jsem sice krasnd, ale Zuzanka Ze je mnohem krasnéjsi. Pochopila jsem
sice pohnutky kralovskych macech, kdyz chystaji Snéhurkam otravend jablicka — ale
nejsem krvela¢na, ani macecha zI4, a tak jsem se na tu svou nastupujici generaci
mozna bolestné usmala a pustila ji pred zrcadlo.

Dostali jsme se daleko od koridy, ale nové a nové generace stale prichazeji a ni-
kdo nevi, kolik zapasi je v Zivoté ¢eka - o Cest, slusnost, misto na slunci — a bohuzel
také o Zivot, zdravi nebo svobodu. Ne v$ude maji §tésti, aby nekondily v roli byka,
o$alenych muletou a predem urcenych k prohte, ani je otravenymi jablky podlosti
neohrozovaly Zarlici macechy. Kéz je téch skute¢nych krvaren potka co nejméné.

-103 -



VITA NOSTRA REVUE. Casopis Univerzity Karlovy v Praze, 3. lékat'ské fakulty.
Vychazi 4x ro¢né. Vydava 3. 1ékarska fakulta, Ruskd 87, Praha 10. ICO: 00216208.
Evidovano pod registra¢nim ¢islem Ministerstva kultury CR
MK CRE 15377
Néklad 440 kust
Séfredaktorka: Mgr. Marie Fleissigova
Tel.: 267 102 105, fax: 267 102 552, e-mail: vir@lf3.cuni.cz

Graficka uprava a tisk

T’E’g, spol. s r. 0.

Piispévky dodéavejte pouze v elektronické podobé e-mailem na adresu
$éfredaktorky jako pripojeny soubor (ve formatu MSOFFICE-doc, xls).

Redakce neodpovidé za obsah mimoredakénich prispévka.
Publikované texty nemuseji vyjadfovat ndzory redakce.
Redakce si vyhrazuje pravo na odmitnuti, krdceni a jazykové tpravy prispévka.

ISSN 1212-5083

-104 -




vita
2014

1939-1989-2014:
e anketa
e projevy
e demonstrace
e VZzpominky

Akademicka obec
Demokracie a iluze
Fakulta v médiich
Verejné pojisténi

Véda a pavéda




VITA NOSTRA REVUE

23. ro¢nik, ¢islo 4

Casopis Univerzity Karlovy v Praze, 3. 1ékaiské fakulty
Vychazi 4x ro¢né
Uzavérka tohoto ¢isla 25. 11. 2014

Redak¢ni rada:

Predseda: prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc.
Ustav normalni, patologické a klinické fyziologie, 3. LF UK

Séfredaktorka: Mgr. Marie Fleissigova, SVI 3. LF UK
PhDr. Martina Habova, SVI 3. LF UK

MK CRE 15 377
ISSN 1212-5083



OBSAH

RES PUBLICA
Slovo k Listopadu 4
M. Znoj: O demokracii bez iluze 6
T. Sedlacek: Duch demokratické totality 9
P. Hlavacek: Sluhové Zapadu 10
V. Zak: Zeman v Ciné 13
M. Hudec: Referendem po hlavé 14
ALMA MATER
Prezidenti v Listopadu 16
V. Pavlicek: Zélezi na kazdé generaci, zda se ji podaii svobodu udrzet 18
T. Zima: Univerzity jako basty svobody 20
Studentiim z roku 1939 slozil rektor UK hold za jejich odvahu 23
Prohldgeni UK 23
QUOD BONUM
M. Andél: Znovuziskani svobody pred dvaceti péti lety vedlo k nebyvalému rozvoji univerzit véetné té nasi 26
J. Veis: Lipa, svoboda a my 29
Fakultni volby 34
Fakulta v médiich: C. Hoschl: Nevime, jak véci ve skute¢nosti jsou 35
Diagnostika a lécba pacientd s tinnitem a zavratémi na ORL klinice .........ccoc..cvevvvvrenn 39
VEDA
J. Konvalinka: O védé, pavédé a optimismu 44
R. Rokyta: Setkani na Blatné 47
Konference o etice 49
Ceska hlava 49
Medaile Hlavkovy nadace 50
J. Ramba: Dvojité kondyly dr. Alese Hrdlicky 50
Hana Stépankova: Starnuti 2014 53
ZDRAVOTNICTVI
P. Poc: Evropsky boj proti antimikrobidlni rezistenci 60
P. Eichler: Narozeniny vefejného pojisténi 62
E. Sykova: Mame-li zajem o $pickové védce ze zahraniéi, nesmime jim ztéZovat zivot 63
Z. Miskovskad: Praktickd lékatka vysvétluje 65
O TEMPORA O MORES
Anketa o pravdé a lasce 68
J. Veis: Pretrzitost ¢eskych déjin a ¢esky narodni stereotyp 70
M. Vicha: Jaké hodnoty hraji roli ve vyuce studenti mediciny a zdravotnickych obora? 75
TEXT
Z. Pousta: Truchlivé vzpominky na listopad 1939 80
POSTSKRIPTUM
M. Fleissigova: Hovory s asparagem 98

Kresby: Vhrsti



RES PUBLICA

PO 25 LETECH



Slovo k Listopadu
Prohldseni byvalych chartistii a dalSich pfedstavitelii opozice

V dobé, kdy KSC méla tstavné zajistény mocensky monopol a uzivala ho k sikano-
vani i k trestnimu postihovani svych kritiku, jsme neskryvali své nazory a snazili se
seznamit s nimi verejnost. Drzitelé moci o nas tehdy psali, Ze jsme nikym nevoleni
ztroskotanci a samozvanci, travi¢i studni a zradci lidu. Zmocnéni k tomu pouze
svym svédomim, jako svobodni obc¢ané, se ozyvame i dnes.

Po dvanact let prace Charty 77 i dal$ich ob¢anskych skupin jsme dokazali nalézat,
rozvijet a hjit spole¢ny jmenovatel viech nasich, ¢asto velmi rozdilnych politickych
ndzord — obhajobu zdkladnich lidskych prav a svobod, nezadatelnych, nezcizitel-
nych, nepromlc¢itelnych a nezrusitelnych. Védéli jsme, ze bez dodrzovani lidskych
prav neni svobody a Ze bez svobody neni prosperity. Listopad 1989 prinesl unikatni
$anci bez nésili proménit totalitni rezim v demokraticky. Usilovali jsme tehdy o to,
aby obc¢anské svobody a zakladni lidska préava, které komunisticky rezim ob¢antim
upiral, se staly fundamentem tstavniho potadku svobodného Ceskoslovenska.

Respekt k Ustavé se viak pevnym zakladem politiky a vefejného Zivota nestal.
Naopak mnozi aktivni ob¢ané, ktefi si od nového rezimu slibovali uznani rovnosti
vSech a nastoleni spravedlnosti, se museli naudit Zit se svou deziluzi a vytvaret
hodnoty mimo politiku. Mnozi rezignovali aplné. Dvacet pét let po Listopadu 89
je koncept lidskych prav v nasi zemi rozmélnovan a opoustén. Nikdo z politika
nemél pred Zddnymi volbami odvahu fikat voli¢tim, ze lidska prava odmita. P¥isahali
na Ustavu, ale dnes pokoutné a podvodné demontuji jeji podstatu. Vyprazdiuji tim
sam smysl svobodného ceského statu.

Méfeno poétem divizi nebo velikosti ekonomiky, Ceska republika nikdy nebude
velmoci. O to dileZitéjsi je jeji diivéryhodnost, vérnost humanitnim idealtim a predvi-
datelnost. Vdé¢né vzpominame na politiky ze svobodného svéta, ktef pri navstévach
tehdejstho zadratovaného Ceskoslovenska dévali predstavitelim moci najevo zéjem
o osud politickych vézntl. Vnimali jsme to tehdy tak, Ze svoboda zavazuje a vyzyva
k solidarité s nesvobodnymi. Duiraz, ktery po listopadu 89 kladl na dodrzovani lidskych
prav v mezinarodnich vztazich prezident Vaclav Havel, jsme vnimali jako historicky
spravné zpracovani nasich vlastnich zkusenosti s utla¢ovatelskym rezimem.

Zd4 se ndm proto nepfijatelné, aby nynéjsi prezident Ceské republiky pti navitéve
Cinské lidové republiky - zemé kde jsou stovky politickych vézii - prohlasoval,
ze nechce poucovat o lidskych pravech, nybrz ,,ulit se, jak stabilizovat spole¢nost®
Piedstavitel Ceské republiky se tak vzdava principt listopadové vzpoury a demo-
kratickych zmén.

Nékteré podnikatelské kruhy vitaji servilitu ¢eskych politiki vii¢i momentalnim
drziteliim moci v Ciné. Do Ciny vSak sméfuji pouhd tii procenta nageho exportu,
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pricemz vic nez osmdesat procent smétuje do zemi Evropské unie. V ¢eském zajmu
je rozvijet a zkvalitnovat vztahy predev$im s Evropskou unii.

Hlavni pfi¢inu dne$niho stavu vidime v tom, ze politické strany, které mély
byt zakladnim stavebnim kamenem parlamentni demokracie, selhaly. Predev$im
ODS a CSSD se brzy preménily v néstroje oligarchizace moci nadfazujici prospéch
postkomunistickych regionalnich souru¢enstvi nad zakony i nad prospéch statu.

Z demokracie, kterd dava moznost rozvijet materidlni a duchovni bohatstvi véem
obcantim, ziistal namnoze jen formalni volebni ritual. Pohrdani pravem a morélkou
vedlo jiz v obdobi takzvané ekonomické transformace ke zbyte¢nym ztratam. Rov-
nost $anci a rovnost pred zakonem, které jsou podminkami trzniho hospodarstvi,
byly odlozeny stranou.

Demokraticky stat se nestal ochrancem prav a svobod vsech obcani, ale
do znac¢né miry poslu$nym sluhou privilegovanych oligarchi. Ti dnes kontroluji
i velkou ¢ast justice. Vlastni i média, kontrolni mechanismy demokracie, pfi¢emz
meédia verfejné sluzby nedostate¢né plni svoji funkei.

Nejsme schopni zménit Zivot ve vylouc¢enych komunitdch, rasové ¢i nacionalistic-
ké predsudky jsou ve spole¢nosti natolik pritomné, ze ovliviiuji i volebni vysledky.
Znepokojuje nas skute¢nost, Ze na vice nez sedmdesat tisic diichodcti v této zemi je
uvalena exekuce a jejich pocet stale stoupd. Skolstvi nema jasné stanovené priority
a dlouhodoby stabilni projekt. Cirkve ztraceji duvéru ve spole¢nosti. Za dvacet
pét let svobody jsme se nedokazali vyrovnat se zlo¢iny ani si pfiznat omyly vlastni
minulosti. Pokud ma politika byt prostorem diskuse o vSech téchto tématech, pak
opravdu selhala.

Arogantni a nevzdéland politika predstavitelt pouze domnélé pravicovosti a levi-
covosti minulého obdobi zdiskreditovala a poskodila divéryhodnost politiky a sys-
tému politickych stran. Politicky systém se natolik uzavtel do sebe, Ze volici zacali
hledat strany viidcovského typu, které mohou krizi parlamentarismu jesté prohloubit.

Ctvrtstoleti po konci komunistické nadvlady jsme spole¢nosti na hlinénych
nohou, nepfipravenou na zvladani krizi, spolecnosti bez paméti a ideali.

O to vic jsme presvédceni, Ze idea lidskych prav je stale aktualni. Lidska prava
nevnimame jako seznam jakychsi pozadavkd, které je stat povinen napliiovat, nybrz
predevsim jako vyzvu ke vSem lidem, aby si v§imali prav a svobod svych bliznich
a ctili dastojnost kazdé lidské bytosti. Bez vytrvalé a spole¢né obhajoby lidskych
prav se demokracie stane mrtvym mechanismem a pospolity Zivot se proméni v boj
vSech proti vSem.

Dvacet pét let po Listopadu 89 chceme pripomenout idedly Charty 77 hlavné
mladé generaci, ktera uz neni poznamendana osobnim prozitkem komunistického
rezimu. Vnima kriticky chyby a nepravdivost interpretaci minulych dvaceti péti
let a hleda vlastni cestu. Je to prvni ¢eska generace od doby narodniho obrozeni,
ktera md $anci nezazit zdsadni zménu rezimu, valku, stfet s totalitni ideologii ani
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nérodnostni nesndsenlivost. Je to prvni Ceskd generace, kterd mize Zit svobodné
a odpovidat za sva rozhodnuti. Poprvé v modernich déjinach se nemuzeme vy-
mlouvat na cizi zasahovani a nemoznost vlastniho ¢inu.

Ze zkuSenosti vime, Ze svoboda neni dang, je tfeba o ni usilovat, a to je nikdy
nekondici proces. Toma$ Garrigue Masaryk a Vaclav Havel to shodné, kazdy ve své
dobé, popsali jako potiebu ,nepolitické politiky®, tedy aktivniho zdjmu obcant
o véci vefejné. Teprve s osobnim nasazenim obcantl a pod neustalou kontrolou
obcanské spole¢nosti ma parlamentni demokracie skute¢ny obsah a zvoleni politici
skute¢nou odpovédnost.

Nastupuje nova generace. Radi bychom ji predali své presvédceni o nepostradatel-
nosti lidskych prav. Budou to stéle vice jejich prava - kéz je dokazi hajit neohrozené
a prosazovat Gc¢innéji, nez jsme to dokdzali my.

Lubos Dobrovsky, Petr Placdk, Milos Rejchrt, Jan Ruml,
Marta Smolikovd, Petruska Sustrovd, Jan Urban

Ke stanovisku ptipojili sviij podpis Zdenék Bdrta, evangelicky fardf, John Bok, Jifi
Gruntordd, knihovnik, Svatopluk Kardsek, duchovni, Andrej Krob, divadelnik,
MUDr. Dagmar Kfizkovd, lékatka, Dana Némcovd, psycholozka, Martin Palous,
vysokoskolsky ucitel, doc. PhDr. Zdenék Pinc, prodékan FHS a dalsi stovka osobnosti.

Aktualne.cz 12. 11. 2014

Milan Znoj
O demokracii bez deziluze

Symptomy svédéi o apadku: Divéra v politické elity je otfesena. Zavedené politické
strany se hrouti. Ceska pravice, kdysi ideovy tahoun demokratické transformace, je
v troskach. Reknéme stard pravice. K té se jiz ale pocitd nejen ODS, nybrz i TOP 09,
ktera vznikla neddvno a prosadila se s heslem ,,konec dinosaur v politice” plus ,,boj
proti korupci” Nicméné skutek utek a nyni byla prevalcovana novou pravici ANO
s obdobnymi hesly zaramovanymi ov§em podnikatelsky a populisticky: ,Nejsme
jako politici, makame®. Tedy néco zlomového se déje. Empirickym dtikazem miize
byt, jak presvéd¢ivé v druhém kole sendtnich voleb v Praze 5 porazil Vaclav Laska
s heslem ,,Odhalil jsem korupci v Dopravnim podniku“ nad Pavlem Zac¢kem s heslem
»Hajim myslenky Listopadu 1989 ktery se za tim ti¢elem vytasil i s podporou ODS,
TOP 09 a Svobodnych - a dodejme, té7 &4sti prazské CSSD. Situace na levici nds
sotva uklidni. Komunisté si vybudovali nékolik obrannych valt a ziistavaji na svych.
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Jejich volici se ztraci pomalu a jisté jako para nad hrncem, nicméné s trochou nad-
sazky mizeme zahrozit, Ze i tak tfeba zlistanou posledni nasi starou a zavedenou
stranou, kromé lidovcti ovSem. A co socidlni demokracie? Ta, zd4 se, vede tstupové
boje za udrzeni socidlniho statu: jednou ,,uspés$né“ zrusi zdravotnické poplatky,
jindy ,,netspésné“ drzi vefejné skolstvi mimo dosah byznysu, hlavné ale podléha
pomalu a jisté pokuseni zemanovského populismu a ze socialnich jistot je schopna
v nékolika krocich udélat socialni bezpe¢nost v podobé rovnice: poradek + investice
=blahobyt naroda; to by v tom byl éert, abychom se neproinvestovali do Ciny, anebo
nepostavili ten kanal L-O-D. Prost¢ jedna budovatelska rovnice nahradila druhou,
reforma revoluci. Lze se divit tomu, Ze politické elity v téchto kalnych vodach
docela plavou a zjevné prili$ nevi, ktera bije? Potapi se tedy nase demokracie?

Pfedné je tfeba odmitnout predstavu, Ze nejsme dosti zrali pro demokracii, Ze
vézime po usi v postkomunistickém marasmu. Podle toho je nage moralni kvalifikace
pro demokracii mizernd, nebot jsme v minulosti byli nakazeni virem komunismu
a tuto rozkladnou zkusenost mame pod kizi jako vytetované ,,¢echackovstvi”. Kon-
cept mafianského kapitalismu, s nimz svého ¢asu ptisel Vaclav Havel, mél pravé ta-
kovyto ideovy ptdorys, navic byl spojen s o¢ekavanim druhé demokratické revoluce.

Vhodnéjsi je mluvit o nadéjich vkladanych do demokracie a jejich postupném
selhani. Hned se napriklad ukdze, ze takova byla a vSeobecné je evropska zkusenost
s rozvojem demokracie od konce 19. stoleti do soucasnosti. Tehdy se v Evropé zro-
dila masova demokracie a realita fungovani tohoto demokratického rezimu udélala
z mnohych nadéji o svobodné vladé lidu plané iluze. Znamy italsky demokraticky
myslitel Norberto Bobbio mluvi o $esti prislibech, jez v realné existujicich demo-
kraciich vzaly za své: namisto dosttedivé soudrzné spole¢nosti vznikla spole¢nost
odstrediva, misto reprezentace vSech obcanti se uplatiiuje v politice reprezentace
skupin a dil¢ich zajmu, nepodatilo se odstranit oligarchie a jejich moc naopak roste,
navic politickd moc se nestala vefejnou, jelikoz nadale existuji skryté zdroje moci,
fadu oblasti jsme vyjmuli z dosahu demokracie, predev§im ekonomiku, a v nepo-
sledni fadé namisto vzdélanych obcant najdeme spiSe nevzdélané egoisty. Kdyz
se podivame na na$e lamentace nad stavem Ceské demokracie, tak si nemizeme
nev$imnout, Ze vSechny lze pritadit k témto selhdnim, o nichZ mluvi Bobbio. Mozna
dokonce, ze nékteré deziluzivni fenomény, napt. ipadek klasickych stran povéle¢né
pravice a levice, jsou v novych demokraciich sttedni Evropy patrnéjsi nez ve vyspé-
lych demokraciich zapadni Evropy, kde se stale udrzuje kontinuita vyvoje od druhé
svétové valky do soucasnosti.

Nejsou tedy realné existujici demokracie nic nez skryté vlady oligarchie? Pravé to
tvrdily klasické teorie elit. Dokazovaly, udajné védecky, Ze lid nevladne, ani vladnout
nemuze, nebot vzdy vladne mensina, a demokracie je jen ideologie, jez legitimi-
zuje vladu nové elity, jez chce vysttidat staré elity konzervativni. V soucasnosti
se tyto otdzky zase vraci. Diskuse ovSem probiha v ponékud odli$nych ideovych
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soufadnicich. Demokraté se tak lehce nevzdavaji. Vichni vice ¢i méné uznavaji, ze
k demokracii nestaci jenom pluralismus stran a soutézivé volby, jak to jesté najdeme
v teorii Josepha Schumpetera, ktery se takto pokusil odpovédét na vyzvu teorie elit
ananebezpeci masové demokracie. Demokracii jenom z voleb prosté nevykouzlite.
Co ale zbyva z nadéji demokracie jako svobodné samovlady obcant, kdyz vezmeme
v potaz ona selhdni, o nichz mluvil Bobbio, a kterym existujici demokracie redlné
¢eli? Co vice nez soutézivé volby?

Nabizi se ovSem koncept pravniho statu, jeho katalogy obc¢anskych, politickych
a socialnich prav, jez vychazeji z pozadavki rovnosti a svobody obc¢and, délby poli-
tické moci a reprezentativnosti vlady vii¢i ob¢antiim. Jenomze souddsti souc¢asnych
stiznosti je pravé poukaz na to, ze politické elity, potazmo oligarchie, dokazi Sikovné
ochocit ve sviij prospéch nejen volby, ale také tyto instituty pravniho statu. Jak tedy
dosahnout toho, aby politické elity jednaly ve prospéch obc¢and, které redlné zastu-
puji? V soucasnych diskusich o zastupitelské demokracii najdeme napad, jak zlepsit
fungovani demokracie pravé v tomto ohledu. Poukdzal bych na republikénskou tra-
dici téchto tvah, ktera stavi na schopnosti ob¢ant branit se svévoli politickych elit,
kdekoli ji zakousi na vlastni kiizi. Takto se otevira $iroké pole obc¢anské verejnosti,
ve kterém obc¢ané maji rovné pravo pozvednout svij hlas (nejen volebni, ale politic-
ky), mohou tak formulovat konkrétni ob¢anské minéni a na jeho obranu téz jednat.
Nadia Urbinati, ktera o politické reprezentaci takto uvazuje, upozoriuje zaroven
na dvoji nebezpedi, jak se tento model demokracie muze zvrhnout. Na jedné strané
hrozivlada odborniki, ktera demokratické procedury, véetné voleb, reprezentace
a institutd pravniho statu, podfizuje snaze najit to spravné, védecké a odborné
feseni politickych problému. Na strané druhé pak populismus a plebiscitarni
demokracie, které spojeni lidu a politickych viidcti hledaji mimo zprostiredkujici
instituce pravniho statu a politické reprezentace.

Podivame-li se na rtizné zlepsovatelské vyboje, které zaznamenavame v nasi re-
alné demokracii, snadno shleddme, Ze pravé takovd jsou nebezpeci, kterym celime.
Nastésti to s nasi demokracii po vice nez 20 letech neni tak $patné, jak by se
z riiznych lamentaci mohlo zdat. Kdyz se ministr $kolstvi Marcel Chladek nedéavno
pokusil instalovat do ¢ela Nérodni rady pro vzdélavani byvalého prezidenta Vaclava
Klause, vyvolalo to velké obc¢anské pozdvizeni, takze ministr Chladek musel zare-
agovat. Nejprve z Vaclava Klause udélal predsedu ptipravného vyboru, a kdyz ani
to vlnu odporu neuklidnilo, tak rovnou z celého jmenovani vycouval. Diikaz toho,
ze jednani tohoto reprezentanta politické moci nebylo omezeno jenom volbami, ale
také ob¢anskym minénim. Ob¢ané v sobé nasli dosti spole¢né viile, aby se vefejné
postavili svévoli politické elity, a to demokratickymi prostredky, které si mezitim
vytvorili. Lepsi darek k vyroci listopadové revoluce si Ize sotva prit.

Psdno pro Literdrni noviny (11/2014). Aktualne.cz 14. 11. 2014
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Tomas Sedlacek
Duch demokratické totality

Nemoudry prezident tupi a urdzi své kritiky. Moudry je zve na Hrad a pta se, zda
a jak vladne a kde by mohl néco délat lépe.

Na prvni pohled to vypada, Ze demokracie je o volbé - tedy o volbach, ale ve sku-
te¢nosti je demokracie nékde jinde. Volby jsou zacatkem demokracie, nikoli jejim
smyslem. Z historie koneckonct zndme mnoho prikladd, kdy se totalitni rezimy
dostaly k moci volbami. Demokracie je historicky dost paradoxni vira, Ze politik
slouzi lidu, nikoli naopak. Po vétSinu pameéti lidstva byl panovnik panovnikem
a sluzebny lid sluzebnym lidem. To se za poslednich nékolik stoleti v nékterych
zemich na$tésti méni a nyni se principem demokracie stala vira, ze panovnik lid
(symbolicky) zastupuje a pracuje za néj a pro néj.

Roli téchto zastupiteld je také demokracii kultivovat. Pokud se tfeba 96 procent
naroda demokraticky rozhodne, Ze zakdze homosexualitu nebo vymyti zrzky, pak
je toto rozhodnuti nedemokratické, byt se k nému dospélo vétsinovou volbou.
Demokracie néroda je v kultufe demokracie, nikoli v samotné vét$iné. Muzete mit
sebelepsi zdkony a zvyklosti, v situaci nulové kultury presto mutize vykvést (nebo
vyhnit) ,,demokratickad totalita®

Kazda demokracie musi mit kritické hlasy - ctit je, chranit je, davat jim pro-
stor a vlastné je podporovat, byt jsou nepiijemné — nebo pravé kvtli tomu. Spolu
s ekonomem Josephem Schumpeterem tak lze fici, Ze demokracie a kapitalismus
se takovou kritikou Zivi, energizuji se ji a ziskdvaji dynamiku pro svou proménu
a smér pro dalsi cestu. Koneckoncti to, Ze dnes létame na Mésic a posildme si e-maily
v sekundé po celém svété, je mozné jen diky tomu, Ze se mnoho lidi v minulosti
rozhodlo zpochybnit pokrok tak, jak pokrok definoval sttedovéky defini¢ni ramec.
Kazdy rozumny podnikatel, politik, myslitel, védec, umélec kritiku vyhledava a je
jivdéény - uz jenom kviili tomu, Ze sdm vi, ze doty¢ny se ve svém oboru dostal tak
daleko zejména kvuli tomu, Ze jakousi kritikou sam zacal.

Pokud se ,,lidovi panovnici“ za¢nou tvarit, ze je jim demokracie na obtiz,
Ze stat jsou oni, Ze jejich zajem rovna se statni zajem, Ze oni sami védi nejlépe
a ostatni jen nechapavé piekazeji, pak svou kauzu bud nejsou schopni vysvétlit,
nebo byli sami zvoleni ,,hloupym narodem“a méli by se tak na sebe i divat. Brzy
zapomenou, Ze lidé volili jejich program, a nikoli je osobné. Pak se snadno stane
to, Ze se i z prezidenti stanou zahorkli podivini, ktefi maji pocit, Ze jsou proti
vSem, jsou obklopeni medialni a jinou Zumpou.

Dnesni demokratickd vlada je sluzebnikem lidu. Misto lidu se (1épe ¢i hiire) stard
o ceny energie, o ¢istotu nasich fek, o funk¢nost nageho vzdélavaciho systému, o kva-
litu soudii... V minulosti bylo vzdélani ditéte na rodiné, stejné jako jejich dtichod
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a poradek pred jejich domem, dnes se o toto vSe stara stat, tedy politik. Z role slu-
zebnika, nikoli panovnika. Nikoli nadarmo se ministriim fikd ministfi, z latinského
slova ministrare, tedy slouzit. Moderni pojeti ministra je takové, ze ministr je jakymsi
ministrantem v kostele, kde bohem je lid, tradice, kultivovanost a spole¢na vira
ve stat a jeho pokrok. Témto ministrantéim se spole¢nost z protokolarnich divodu
rozhodla udélit rizné symbolické pocty, které ov§em panovnikovi nesmi stoupnout
do hlavy. Aby nezapomnél, ze byl zvolen, aby slouzil, nikoli aby mu bylo slouZeno.

Nemoudry prezident tupi a urazi své kritiky a msti se jim, jak mutize, moudry je
zve na Hrad a ptd se, zda a jak vladne a kde by mohl néco délat Iépe. Moudrého
prezidenta zajima nezavislost vysokych $kol a vazi si kazdého, kdo ji brani. Naseho
prezidenta neurazil jisty rektor, ktery mu nevyhovél, ale urazila jej samotna neza-
vislost vysokych $kol. To nezavislost a kritické my$leni nebyly pozvany na Hrad.
Odménéna byla servilita. Misto toho mél doty¢ného rektora vyznamenat, neb branil
cosi, co prezident ve své nekone¢né moudrosti nechape, byt je to pilif demokracie.
Byt prezidentem je tkol, nikoli licence délat si, co danému vyhovuje.

Nebo chce, aby do budoucna univerzity vyhovély vzdy a viem zadostem panovnika
is patfiénym popelnickem a ¢ervenym kobercem?

Aktualne.cz 1. 11. 2014

Petr Hlavacek
Sluhové Zapadu

»Sluhové Zapadu! At Zije Putin!“ I takova hesla znéla 17. listopadu 2014 prazskym
Klarovem na nevelké demonstraci pfiznivc prezidenta republiky Ing. MiloSe Zemana.
Lze to jisté odbyt pohrdlivym tisméskem a byla by to reakce spravnd, ovéem nikoliv
dostacujici. Sluhové Zapadu? Zapad jsme prece my! Nejpozdéji od 10. stoleti jsme
nejen soucasti zapadniho civiliza¢niho okruhu, ale téz jeho dtilezitymi spolutviirci.

Nebo - opét jednou — nevime co jsme, kam pattime? Jsou ndém, Cechtim, jakozto
politickému nérodu zapadni hodnoty jiz cizi a nesrozumitelné? ,,Zapad* (lat. Occidens,
angl. West) neni pfece pouhym zemépisnym oznacenim jedné ze svétovych stran.
Ani samotna ,,zapadni Evropa“ neni Zapadem bez nasi ¢asti evropského kontinentu,
tj. bez Evropy stfedni a ¢aste¢né i vychodni (evropska hranice na Urale je vymyslem
18. stoleti, do té doby ,vedla“ na Donuy).

Ceska krize evropanstvi a ptinalezitosti k Zapadu viak neni novinkou, obje-
vuje se od poloviny 19. stoleti, pfedevsim pak po frustraci z rakousko-uherského
vyrovnani v roce 1867, které ignorovalo tradice ¢eské statnosti. Jednou z podivnych
reakei byla i pout do Moskvy, kterou v témzZe roce podnikly k prahu carského triinu
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Ceské politické elity. Samoztejmé, Ze to byl ,,trucpodnik® Ten v§ak spole¢né s jedem
panslavismu, podporovaného ruskym imperialismem drticim Poléky i Ukrajince
a Bélorusy, umetal cestu k budouci ruské hegemonii ve sttedni Evropé. Tehdy vznik-
lo i ono hysterické proroctvi, ze v Cechach bude dobte, az se ki ruského kozaka
napije z Vltavy. Inu, napil se. A esky stat, tehdejsi Ceskoslovensko, se stal ruskou
drzavou na nékolik desetileti.

Novinaf Pavel Tigrid k tomu roku 1946 napsal: ,,Myslim, Ze je na ¢ase, abychom
se vzdali velikagské myslenky, Ze jsme jakymsi mostem mezi Vychodem a Zapadem.
Jednak proto, Ze o to nikdo nestoji, a jednak proto, Ze nelze premostovat uzinu
tak rozboufenou, nebezpecnou a zradnou... Pfekdzkou je tu pravé neotfesitelna
a staletimi nezmeénitelna skute¢nost, Ze at se Evropa déli jakkoli a Zelezné opony
padaji kdekoli, stale patfime svou mravni, politickou, kulturni i ndbozenskou tradici
do oblasti zapadoevropské civilizace...“

Jenze to uz bylo ddavno vymalovéno... Ur¢ité od roku 1943, kdy byla podepsana
¢eskoslovensko-sovétska smlouva a my tak byli zahrnuti do Stalinova ,,euroasijského
svazu®

Vyznam listopadu 1989 mimo jiné spociva pravé v tom, ze jsme se diky slabosti
a ochoté perestrojkového Sovétského svazu (a diky proziravosti nasich tehdejsich
politickych elit) mohli nejen vyvazat z pevného sevteni ruského medvéda, ale téz
obnovit nase vazby k Zapadu, nasi matetské civilizaci. Svobodny vstup do NATO
a EU byl nutnou a sebezachovnou konsekvenci a ted zalezi i na nas, jak budou obé
spolecenstvi fungovat. Ze se s tim Moskva nesmifila, to ndm dal napiiklad roku
2009 nevybiravé najevo Sergej Lavrov, rusky ministr zahrani¢nich véci (jinak téz
ptitel MiloSe Zemana & comp.), kdyzZ pfipomnél, Ze dle regiondlniho ¢lenéni OSN
je Ceska republika sou¢asti vychodni Evropy... a tudiZ v ruské z6né vlivu.

I proto bylo smutné sledovat egoistickou samochvalu prezidenta Ceské repub-
liky pti jeho projevech na prazském Albertové a na Pravnické fakulté UK v ramci
letos$nich jubilejnich oslav 17. listopadu. Zvlasté ve srovnani s projevy prezidentd
Visegradské skupiny a Némecka. V plné nahoté se to ukdzalo pfi diskusi na aka-
demické ptidé, kde zaznél dotaz k aktudlni situaci na Ukrajiné. Pravo prvni reakce
obdrzel od Tomase Zimy, rektora UK (to jen ten akademik, ktery letos 28. fijna
nedorazil na Hrad), pravé cesky prezident. Milo§ Zeman alibisticky, ba furiantsky
pripomnél svij nékdejsi navrh, Ze by NATO mélo intervenovat na Ukrajiné, pokud
by tam vstoupila ruska vojska. Jenze to se zkratka — dle pana prezidenta - nedéje.
Zcela jinak mluvili zejména polsky prezident Bronistaw Komorowski a némecky
prezident Joachim Gauck. Prvni hovotil pfimo a jasné o Rusku jakozto agresorovi,
ktery vii¢i Ukrajiné uplatiiuje koncept hybridni vélky, druhy zminil protiruské sankce
a zdtiraznil, Ze na rozdil od nékterych je on podporuje.

Zde je v8ak tfeba pripomenout, ze Milo§ Zeman pravé v téchto listopadovych
dnech poskytl (uz zase!) rozhovor ,,Prvnimu kanalu® ruské statni televize, kde
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znovu vyjadril nazor, Ze je na Ukrajiné ,,prosté ob¢anska valka®. Souslovi pouzival
opakované, aby bylo ruskym divakdm jasné, Ze na rozdil ode vSech vrcholnych
evropskych unijnich predstaviteltl, nevéti informacim evropskych a americkych
zpravodajskych sluzeb o pritomnosti ruskych vojakii na vychodni Ukrajiné. Poté sice
neukazal chudaka Krtecka jako v ¢inské statni televizi, ovsem pohovoril o své nedii-
vére k protiruskym sankcim, jez sdili naptiklad se slovenskym premiérem Ficem.

To jsou jisté v Rusku vitand slova. Zvlasté v dobé, kdy si pfipominame nejen mo-
ralni bankrot ¢eského a sttedoevropského komunismu, ale téZ pad ruského impéria
v sovétském hévu. Ruska federace v ¢ele s V. V. Putinem smutni nad pddem impéria
a sprada (zcela nepokryté!) plany na jeho obnovu, tentokrat v tradi¢nim velkorus-
kém nacionalistickém stylu. Podle prezidenta Milose Zemana EU a cely Zapad vrsi
jednu chybu za druhou, ovéem Rusko postupuje racionilné a profesionalné. Takze
znovu na zacatek: Sluhové Zapadu? My jsme Zapad, pane prezidente. Zapad hrdy,
chybujici, pracovity, kriticky, liny, pokrytecky, dynamicky, agresivni, defétisticky...

Hranice mezi civilizacnimi okruhy se vSak mohou ménit. Civilizace je volba.
Zapad nebo Vychod? Je to na nas. Samoziejmé, Ze je tfeba vést dialog s Ruskem
nebo Cinou. Jenze takovy dialog je mozné vést jen tehdy, pokud reflektujeme vlastni
identitu - a ta Ceskd, evropskd, zdpadni je samozfejmé z principu dialogicka. Jen
tehdy mizeme my, Ceskd republika i EU, byt platnym partnerem v tomto globalnim
dialogu. A nékdy (nutné!) i tvrdym oponentem.

Postoj prezidenta MiloSe Zemana je vtomto ohledu jen zdanlivé necitelny... Nadéji
je, Ze na Albertové jej vypiskala jak ,,bésnici prazskd lumpenkavarna® tak tradi¢ni
»Ceska hospoda“ i moravsky a slezsky ,,sklipek. Déjiny neskondily, stale se déji, tady
a ted. Jesté neni vymalovano! Hic Rhodos, hic salta...

Aktualne.cz 17. 11. 2014

Pokud stile tvrdite, Ze darky nosl JeZiZek, jak mi vysvétlite,
Ze je na viech dércich napsano Made in China?

- 12 -



Vaclav Zak

v

Zeman v Ciné

Navrat prezidenta Zemana z Ciny letadlem placenym PPF vzbudil zdjem &eskych
médii. Pokaral ho i predseda vlady. Stoji zato pfipomenout, jak se unas vyvijel vztah
politiky a byznysu.

V tinoru 1994 odletéli premiér Klaus s ministrem hospodatstvi Dybou soukromym
letadlem do Mnichova na soukromou navstévu BMW, bohaté pojistovny Allianz
a také na jednani s nékterymi bavorskymi politiky. Prohlédli si BMW, Klaus mél
prednasku pro spravni radu pojistovny, Dyba jednal s bavorskym ministrem hospo-
darstvi, prednasel pro podnikatele v hospodarském klubu, a pak nase milé politiky
odvezli do rakouského stiediska San Anton, aby si zalyZovali.

Takova kombinace statnich a soukromych aktivit je zcela nepfipustna. Tehdy
protestovalo pouze Obc¢anské hnuti. S vefejnosti to nehnulo.

Vztah mezi byznysem a politikou se léty podatilo rozmazat natolik, Ze kdyz si
austral$ti uhlobaroni nechali privézt prezidenta Véclava Klause na sérii placenych
prednasek o $kodlivosti boje proti globdlnimu oteplovani, rozhoféovala se ¢eska
vefejnost nad tim, Ze ho pti navstévé televizniho studia umisténého v budové aus-
tralského parlamentu nutili projit bezpe¢nostnim ramem a vnimala to jako pokus
ponizit ceského prezidenta.

Jednim slovem kabaret.

Ze si média zacala podobnych eskapad viimat, je jediné dobie. Otiazkou ovsem
je, jestli si vS§imaji toho podstatného. V situaci, kdy se prezident potteboval vratit
rychle do Prahy, aby se mohl ucastnit oslav statniho svétku, je podle mne pouziti
privatniho letadla mnohem méné podstatné nez skute¢nost, ze ho na oficialni statni
jednani s ¢inskym prezidentem doprovazel majitel PPF Kellner. Podnikatelé se sa-
moziejmé mohou ucastnit doprovodu prezidenta a mohou si v ramci prezidentské
navstévy vyjednavat svoje schiizky, ovsem na oficialnich statnich aktech mohou
prezidenta doprovazet pouze predstavitelé statu, nikoliv byznysu.

Kdy? uvézime, Ze prezident bez konzultace s vlddou hovotil o tom, Ze se Cesk4
republika bude zasazovat o bezvizovy styk pro Cifany, coz patii do vylu¢né kom-
petence Evropské unie, ze mluvil o brzkém sjednoceni Tchaj-wanu s kontinentalni
Cinou, a nezminil se slovem o Hongkongu, skoro to vypada, Ze jeho agendu ne-
stanovila vlada, ale byznys, ktery se chtél zalichotit hostitelské zemi. Kdo byl tedy
na tom statnim aktu hlavni a kdo vedlejsi figurou? Predstavitel PPE, nebo prezident?

Prezident Zeman tak prispél k jesté hlubsimu rozmazani vztaht mezi politikou
a byznysem.

Aktualne.cz 31. 10. 2014
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Miroslav Hudec
Referendem po hlavé

Prezident Zeman se nechal slyset, Ze limity téby uhli v severnich Cechéch diive
& pozdéji budou prolomeny a ze by se o tom mélo vyhldsit v Usteckém kraji re-
ferendum. A ministr pramyslu Mladek dokonce tvrdi, Ze by se to mélo vyresit uz
pristi rok (LN 21. 10.).

Nevim, co pan ministr mini slovem ,vyresit. Ale pokud by to mélo znamenat
prolomeni limitd, pak by to bylo v pfimém rozporu minimadlné s jednim programo-
vym dokumentem jeho vlastni strany. V ,,Ekologickém manifestu CSSD* (v tzv. Bilé
knize) se totiz pise doslova: ,Nebranime se odtivodnénému prolomeni ekologickych
limit tézby na dole Bilina v okamziku, kdy tak bude skute¢né potteba (cca vr. 2030).
Z4asadné viak nesouhlasime s jejich prolomenim na dole CSA, nebot chrani integritu
Horniho Jifetina, Cernic a ¢aste¢né i Litvinova.*

Korunu vS§emu nasadil $éf hornickych odbort Jan Sabel, kdyz se mél podle médii
vyjadrit, ze ,,spousta lidi by to (zruseni limitii a vystéhovdni — pozn. MH) asi vzala
a prestéhovala by se do néjakého hezciho prostredi,” kdyby jim pry tézarské firmy
postavily nové bydleni. Ze se hornojifetinsti a ¢ernicti uz jednou vyjadili v referen-
du, jehoz se tc¢astnilo sedmdesat pét procent opravnénych voli¢ti a devadesat Sest
procent z nich bylo pro zachovani limitti a proti vystéhovéni obci? Ze podobné se
vyjadiili ucastnici referenda v Litvinové? Ze v nejnovéjsich komundlnich volbach
ve véech jmenovanych obcich opét vyhrali zastanci jejich zachovani?

Asi proto ta snaha prosadit hlasovani o osudu ¢ernickych, hornojitetinskych
a nakonec i litvinovskych referendem v celém Usteckém kraji. Hlasovani lidi, jimz
rozhodné nejde o tolik jako mistnim, kteti nebudou rozhodovat o vlastnich domo-
vech, ale o cizich, ktefi zdaleka nemaji tolik informaci a které proto Ize vhodnou
predreferendovou propagandou snadnéji zmanipulovat nez mistni.

Nechcete se hnout ze svych domkii holoubci? Zachtélo se vam ohrnovat nos nad
tim novym hezkym prostfedim podle nasich predstav, které vam tak velkomyslné
nabizime? No tak se vas holt nebudeme ptat, rozhodnou o tom jini.

V demokracii hodné toho jména je referendum nastrojem rozhodovani zdola,
obranou proti choutkach oficidlnich struktur vladnout podle zasady ,,my nejlépe
vime, co je pro vas dobré.“ U nas ma byt zchytrale vyuzito pravé témi oficidlnimi
strukturami k prosazeni choutek, na néz by si jinak musely nechat zajit chut.

Asi to neni nahodny exces. Jako bych slysel ozvénu slov Otce vlasti blahé paméti,
pronesenych sty basnikovymi: ,,Jak bych zde mlatil otep slamy — necht chci, co chci,
za kratky cas - se vSechno jinak zvrtne zas.”

Aktualne 14.11.2014
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ALMA MATER

JUBILEJNI ALBERTOV
SLAVNOSTNI KAROLINUM



Prezidenti v listopadu

Kazdoro¢né na podzim vzpominame dvojité vyro¢i 17. listopadu - to prvni, z roku
1939, spojené s mocenskym omezenim svobody za okupace hitlerovskym Némec-
kem, a to druhé naopak s oslavou navratu svobody v roce 1989. Oba mezniky si
vzdy ptipomina i Univerzita Karlova na tradi¢nich ritualech - dopolednim pietnim
zastavenim u pamétni desky medika Jana Opletala, ktery byl smrtelné zranén pti
demonstraci 1939 a pak v Je¢né ulici, u desky, pfipominajici druhou tehdejsi obét,
délnika Véclava Sedlacka. Poté nasleduji dalsi akce, vystavy, zapalovani svicek, be-
sedy, setkani a zpravidla také slavnostni koncert ve Velké aule prazského Karolina
se zasadnim projevem rektora Univerzity Karlovy.

V ten posledni 17. listopad, 2014, se stejné akce poradaly rovnéz, ale bylo jich vice,
byly mohutnéjsi, za vétsi pozornosti médii i umélct. Vyjimecny raz oslavam dodévala
ucast prezidenti — ¢eského Milose Zemana, polského Bronistawa Komorowského,
madarského Jénose Adera, némeckého Joachima Gaucka a slovenského Andreje Kisky.

Vsichni ¢tyfi statnici navstivili také prazské Karolinum, kde s rektorem UK To-
masem Zimou zahgjili vystavu Listopady/November 's. Expozice prestavuje listo-
padové udalosti roku 1939 i1 1989 z méné znamého pohledu. Navstévnici si budou
moci poslechnout dobové rozhlasové reportaze nebo projevy prezidentii Edvarda
Benese a Emila Hachy a prozit si tehdej$i dny prostfednictvim osudt lidi, ktefi je
utvareli. Expozice v Ktizové chodbé Karolina potrva do 28. tnora.

Oficialni akt ¢ekal prezidenty na prazském Albertové, kde méli odhalit desku
k 25. vyro¢i vyroé¢i udalosti roku 1989. Mnozi tcastnici shromazdéni vsak byli
neptiznivé naladéni ¢eskému prezidentovi a sviij protest vici tomu, jak vykonava
svou funkci, davali najevo ¢ervenymi kartami. Dokonce piskotem a hazenim vajicek
mu prekazili projev. Naopak pti proslovech zahrani¢nich prezidenti dav utichl.
Potleskem ocenil zejména jejich slova o tom, zZe polozi kvétiny na hrob byvalého
prezidenta Vaclava Havla. Vyrazného aplausu se dockal slovensky prezident Andrej
Kiska, kdyz pripomnél Ukrajinu a prezidenta Porosenka a fekl, Ze dnesek je pro néj
svatkem Ceska a Slovenska. Vsichni ptitomni také uposlechli vyzvu madarského
prezidenta k ucténi obéti komunismu minutou ticha.

Poklidny raz méla beseda prezidentii se studenty na prazské pravnické fakulté. Jako
prvni promluvil Milo§ Zeman, ktery popsal svou tcast na listopadovych demonstra-
cich. Uvedl, Ze na Narodni tfidé spolu s nim nakonec ztstaly jen dva tisice lidi. ,,Zaplat
panbiih za to. Ale s odstupem doby ¢tu o obrovské demonstraci, kterd otfasla rezimem,“
upozornil. ,Chci vyjadrit tctu tém, ktefi vytrvali, a pochopeni tém, ktefi utekli. Jediné,
co nepochopim, je, Ze ti, kdo utekli, jsou dnes nejvétsimi hrdiny,“ dodal Zeman.

Némecky prezident Gauck ve svém projevu na Pravnické fakulté upozornil na déni
na Ukrajiné a v jinych konfliktnich oblastech. ,,Existuji vyzvy uvniti nasich zemi,
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ale také vné nasich hranic. A u téch se musime ptat: Jsem jen pozorovatel? Nebo
jsem i hra¢em a jednatelem?“ fekl Gauck.

Madarsky prezident Ader uvedl na Pravnické fakulté, Ze rozhodujicim momen-
tem padu Zelezné opony byla chvile, kdy se prestali bat demonstranti a misto nich
se zacali bat policisté. ,,Chrante si svobodu, aby nevznikla znovu situace, kdy by si
strany vymeénily strach. Kdy byste se zacali bat vy,“ fekl.

I kdyz se celd akce konala pri prileZitosti vyro¢i 17. listopadu 1989, studenty
zajimaly nazory politikd i na soucasné tuzemské a zahranic¢ni problémy. Hovorilo
se tak napriklad i o zptisobech vyjadfovani prezidenta Milo$e Zemana v porovnani
s jinymi hlavami statu ve svéteé.

Snad nejvasnivéjsi reakci Petra Pitharta vyvolala otdzka studentky, pro¢ nebyla
po sametové revoluci zakdzana komunisticka strana. ,,Znate néjakou proceduru,
na jejimz zakladé by $lo néco takového provést? Tehdy zadna neexistovala. Politickou
stranu zkratka neslo zrusit. Dnes je samoziejmé situace jind, ale musite vzit v potaz,
7e jen na Ustavni soud jsme &ekali deset let. Opravdu jsme hledali néjakou tstavni
upravu, ktera by obsahovala takovou proceduru, ale Zadnou jsme nenasli. Havel
mobhl jediné vykfiknout z okna Hradu, Ze komunistickou stranu zakazuje. Dovedete
si vSak nejspi§ predstavit, jak by to ptsobilo,“ podotkl Petr Pithart.

Ptipominky obou jubilei na Karlové univerzité vyvrcholily 17. 11. 2014 tradi¢né
slavnostnim koncertem ve Velké aule prazského Karolina. Hosty pfivital jménem
Nadani Josefa, Marie a Zdenky Hlavkovych jeho predseda Vaclav Pavli¢ek. O roli
univerzita v dne$nim svété hovotil rektor Univerzity Karlovy Tomas$ Zima.

(’ PPYECEEL

Nekdy mam pocit, jako bych &u kenkrde £&mi Ll 2vonil sam.
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Vaclav Pavlicek

Zalezi na kazdé generaci, zda se ji podari nabyté
svobody také udrzet

Projev predsedy Naddni Josefa, Marie a Zderiky Hldvkovych

Pripominame si udalosti 17. listopadu 1939, kdy némecka okupac¢ni moc uzavrela
Ceské vysoké skoly, popravila studentské predstavitele a dal$i prislusniky ceské
inteligence a studenty deportovala do koncentra¢nich tdbort.

Pripominame si udalosti 17. listopadu 1939, kdy némeckd okupa¢ni moc uzavre-
la Ceské vysoké skoly, popravila studentské predstavitele a dalsi prislusniky ceské
inteligence a studenty deportovala do koncentra¢nich tabort, zejména do Sachsen-
hausenu. V koncentraénich tiborech, ve vézenich nebo na popravisti zemfteli také
nékteri profesofi vysokych $kol. Okupanti to deklarovali jako trest za projevenou
vérnost mladé generace hodnotdm demokratického Ceskoslovenska a jeho pred-
stavitelium, prezidenttim Masarykovi a Bene$ovi, kterou projevili pfi demonstracich
28. fijna v Praze a pti pohtbu studenta lékarské fakulty Jana Opletala, ktery byl
smrtelné zranén. Vzpomnéli jsme tyto udalosti rano u Hlavkovy koleje a rad bych
se k nékterym myslenkdm vratil.

Pripominame si také prohlasent, které v Londyné v roce 1941 precetl Lubor Zink
jménem studentti Velké Britanie, véech jeho dominif a Indie, Sovétského svazu, Se-
verni a Jizni Ameriky, Belgie, Ceskoslovenska, Ciny, Francie, Holandska, Jugosl4vie,
Norska, Polska, Recka a viech ostatnich ndroda bojujicich za svobodu, ktef{ vyjadiili
hlubokou tctu popravenym ceskoslovenskym studenttim, coz dalo v Evropé dalsi
podnét k masovému odporu proti nacistickym okupantim. Z téchto davoda byl
17.listopad prohlasen za Mezinarodni den studentstva, aby byl uchovavan v paméti
v celém svété pro budouci generace a pfipominal tyto idedly.

17. listopad se tak ve valce i po jejim skonceni stal pfipominkou obéti, ale také
state¢nosti mladé generace, ktera se postavila na odpor okupa¢ni moci, prihlasila
se k hodnotam demokracie v dob¢, kdy v celé Evropé vitézily diktatury a mnozi
klesali na duchu.

Mezinarodni solidarita projevena tehdy v Londyné byla posilou pro sily demo-
kracie v rtiznych ¢astech svéta i v dal$ich letech. Vyznam symbolu Mezinarodniho
studentského dne vyuzili a na néj navazali mladi lidé v Praze také v roce 1989 pri
demonstraci, ktera byla posledni rozhodujici roznétkou ke zméné systému, ktery

Od 17. listopadu 1939 uplynulo 75 let. Vynikajici ¢esky filozof Karel Kosik
v Dialektice konkrétniho napsal, Ze ziskat k udalostem objektivni pfistup vyzaduje
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dostate¢ny odstup. Zdalo by se, Ze doba delsi nez ti generace je dostate¢né dlouha,
aby se nestaly predmétem politickych sport. Ukazuje se, Ze tomu tak nemusi byt.
Usili Ceského svazu bojovnikii za svobodu, aby 17. listopadu bylo vraceno oznace-
ni, na kterém se dohodli predstavitelé studenttl zemi protinacistické koalice v roce
1941, bylo v ¢eském parlamentu nedspé$né. Sotva muze pti znalosti zdkladnich
historickych souvislosti obstat argument, ktery mezi ¢leny parlamentu zaznél, Ze
jde 0 oznaceni poznamenané komunistickou ideologii.

Ceskoslovenské studenty, ktef{ prosadili uznani symbolu 17. listopadu jako Me-
zinarodniho dne studentstva, tehdy rozdélovala politickd orientace i nabozenské
vyznani. Spojovala je laska k vlasti a odhodlani prispét k obnoveni demokratického
Ceskoslovenska. Jsou to hodnoty, ke kterym se hldsi i zna¢n4 ¢4st mladé generace
v soucasné dobé, a tak ptispivaji k udrzeni a posileni ¢eské statnosti.

JestliZe udalosti pred 75 lety vyvolavaji dosud politické emoce misto analyzy
historickych fakti, tim spiSe je pochopitelné, Ze tomu tak je ohledné 17. listopadu
pred 25 lety. Zpravidla dalsi generace je skepticka k dfive tradovanym pravdam
a chce revidovat hodnoceni toho, co je dilem jejich rodicu, ktefi naopak brani
své vidéni svéta. Byva tomu v riznych oblastech v uméni i v politice. Velky vliv
maji také média, kterd ptsobi spiSe na emoce a vedou k povrchnosti, nez aby pod-
nécovaly k raciondlni analyze.

Zédny kriticky pohled na osoby a déje pred 25 lety by ndm nemél zakryt skutec-
nost, ze pad minulého rezimu otevtel opét prostor demokracii a svobodé obecné,
jakoz i akademickym svobodam, zejména svobodeé ucit a ucit se a vést dialog. Vratil
na vysoké skoly také ty ulitele, ktefi se o demokracii a svobodu u¢it pokusili v 60. le-
tech a byli v dobé normalizace za to ¢asto svymi kolegy z vysokych $kol vyhnani.
Odesli bud do emigrace, nebo do nekvalifikovanych zaméstnani.

Zalezi na kazdé generaci, zda se ji podari své svobody, které nabyly, také udrzet
pred nebezpecim diktatury jedné ideologie, jez by si chtéla vydobyt monopolni
postaveni. Zadna generace takového nebezpedi nenf usetfena.

Ohlédnuti za poslednimi 75 i 25 lety by pro nas mélo byt poucenim, abychom
davali pfednost svobodnému a kritickému rozumu, pluralité nazori a demokracii
v Masarykové pojeti, racionalnim analyzam pied emocemi a fanatismem politic-
kym i naboZenskym a jimi vyvolavanymi jednostrannymi soudy a povrchnosti.

Dovolte mi, abych v zavéru svého vystoupeni tlumocil nékolik informaci k vybéru
skladeb dnesniho koncertu.

Po dohodé s dirigentem jsme se rozhodli ptipomenout pii prilezitosti leto$nich
vyznamnych vyro¢i 17. listopadu dila dvou velikant ¢eské hudby, jejichz jubilea si
letos pripomindme — Bedticha Smetany a Antonina Dvoraka. Jejich hudba posilovala
v dobé valky ¢esky narod tehdy, kdyz slova nemohla svobodné zaznit.

Karolinum 17. 11. 2014
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Tomas Zima
Univerzity jako basty svobody

Projev rektora Univerzity Karlovy pted slavnostnim koncertem
ve Velké aule Karolina

Vézené damy, vazeni panové,
sesli jsme se dnes ve Velké aule staroslavného Karolina, abychom
si spole¢né pripomnéli udalosti, k nimz doslo pred pétasedmdesati
a pred pétadvaceti lety. Myslim, Ze vSichni ptitomni dobte védi,
jak velky vyznam pro nas obé udalosti maji, i to, jak uzce spolu
souviseji. V obou ptipadech, v listopadu 1939 i v listopadu 1989,
9 4 $lo totiz o to nejcennéjsi, o¢ lidé v nékdejsim Protektoratu Cechy
a Morava, tj. byvalém prvorepublikovém a o ptl stoleti pozdéji
v komunistickém Ceskoslovensku usilovali, o svobodu, o kterou
je ptipravili viidci dvou krutych totalitnich rezimi a nemilosrdni vykonavatelé

jejich vile.

Vratme se nejprve do vzddlenéjsi historie. Je, myslim, zcela ptiznac¢né, Ze represe
némeckych nacisti proti obyvatelim Protektordtu Cechy a Morava, jejichz prvni
vrchol prisel pravé 17. listopadu 1939, smétovaly proti vysokoskolskym studen-
tim a jejich uditelim. Predstavitelé okupacniho rezimu, velmi dobte védéli, ze
s loajalitou mladych lidi, nemohou ve svych planech pocitat, coz potvrdila i jejich
ucast na protinémecké demonstraci 28. fijna 1939. Brutalni zasah okupantt proti
demonstrujicim, stal na pocatku dalsich dramatickych udalosti. Opletalova smrt,
jeho pohteb, nasledné nepokoje, jichz se ucastnily desitky tisic lidi, proto 17. lis-
topadu privedly némecké trady k osudovému rozhodnuti uzavtit éeské vysoké
$koly, zatknout a popravit devét studentt a internovat vice nez tisicovku dalsich
v koncentra¢nim tabote. Poboufteni lidi na celém svété, a aktivita Ustfedniho svazu
¢eskoslovenského studentstva i ceskoslovenské exilové vlady v Londyné pak vyustily
vtzv. ,,Prohlaseni spojeneckych studentt k 17. listopadu®, které v roce 1941 vyhlasilo
tento den Mezindrodnim dnem studenstva.

O padesat let pozdéji, 17. listopadu 1989, vysli studenti prazskych vysokych skol
do ulic znovu. Jak demonstrace, jejimz prvotnim cilem bylo pfipomenout si obéti
nacismu pred padesati lety a na niz s ohledem na situaci v zemi i v okolnich statech
zaznéla rovnéz kritickad slova na adresu vladnouciho rezimu, skon¢ila, vichni dobre
vime. Vime i to, Ze se tato demonstrace, piesnéji feceno jeji nasilné rozehndni, stala
impulzem k sametové revoluci a k nastupu demokratického rezimu v nasi zemi.

Obé udalosti maji mnoho spole¢ného. V obou pripadech totiz predstavitelé
represivni statni moci zautocili proti tém, v nichz spatiovali nejvétsi nebezpeci
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- proti studentiim vysokych $kol, tj. proti intelektualni elité¢ naroda, proti tém,
jimz bylo a je za vSech okolnosti vlastni svobodné mysleni, svobodna argu-
mentace, svobodné rozhodovani a touha po svobodé jako nezbytné, naprosto
nepostradatelné podmince rozvoje spolecnosti.

Kdyz jsem si koncipoval sviij dne$ni projev, rozhodl jsem se, Ze budu hovofit ne-
jen o historii, ale i v obecnéjsi roving, a sice o roli univerzit v dnesnim svété. O roli,
kterd je nezastupitelnd, protoZe vSechny univerzity, nejen Univerzita Karlova a nejen
univerzity a vysoké skoly v Ceské republice, ale univerzity na celém svété vnimam
jako basty svobody, jako mista svobodného badani, vyzkumu a svobodného
vyjadfovani se ke vSem aktualnim problémum své doby.

Na srdci mi lezi zejména treti role univerzit, kterou poklddam za nesmirné dii-
lezitou. Zijeme, zd4 se, v prelomovém case. Jistoty véerejska neplati, svét kolem nds
se méni rychleji, nezli stacime reagovat. Zemé, v nichz vladne demokracie, tj. zemé,
ke kterym Cesk4 republika navzdory véem problémtim, s nimiz se sloZité vyrovna-
va, nezpochybnitelné patii, jsou v dne$nim svété v mensiné. Dokonce i v Evropé
najdeme staty, jejichZ zatazeni mezi bezvyhradné demokratické rezimy je pfinej-
mens$im problematické a v nékterych ptipadech i nemozné. Bohuzel i v evropskych
zemich, nep¥ili§ vzdalenych od Ceské republiky, s sebou hajeni hodnot svobody
a demokracie nese i dnes rizika, jez jsou v nasi zemi jiz ctvrt stoleti neznama, tj.
rizika politické perzekuce, véetné zatykani a véznéni a s tim souvisejici ztrata
obcanskych prav.

Akademickd obec v¢etné vedeni nasi univerzity si je této skute¢nosti velmi dobte
védoma. Proto také plné sdili slova, jez v tomto sale v leto$nim roce zaznéla napti-
klad z ust generalniho tajemnika Organizace spojenych narodt Pan Ki-muna anebo
prezidenta Spolkové republiky Némecko Joachima Gaucka. Vytvoreni Stipendia
Vaclava Havla, ur¢eného tém zahrani¢nim studenttim i osobdm, jimz represe ze
strany ,.totalitnich, autoritatskych a nesvobodnych rezimii kdekoli na svété ztézuje
nebo pfimo znemoznuje studiumS, tj. t¢ém mladym lidem, jimz byla moznost studia
»helegitimné odeprena“ a ktefi jsou ,,dlouhodobé vystaveni tlaku a represim nebo
musi Celit Sikané ze strany statu a urada®, vypovida podle mého nazoru o vsem.
Jsem hrdy na to, ze se nase alma mater udélovanim tohoto stipendia fadi k tém
svétovym univerzitdm, jimz lezi na srdci nejen blaho vlastni zemé, ale i blaho
a prospéch ostatnich.

Pravé na to, o ¢em ted mluvim, na tyto hodnoty a na solidaritu s témi, jimz se
kdekoli ve svété ublizuje, nesméji ¢lenové akademické obce Univerzity Karlovy ni-
kdy rezignovat. Bezpravi pachané na jinych lidech je jako bezpravi pachané na nas
samotnych, utlak druhych je i titlakem nds samotnych, obéti druhych jsou jako nase
vlastni obéti. Mozna vam tato slova ptijdou az pfili$ pateticka, ale opak je pravdou.
Kdy jindy bychom méli takto mluvit nez dnes, nez 17. listopadu? Pokud bychom
totiZ na hodnoty, na nichz demokracie stoji, rezignovali my, nemohli bychom se
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divit tomu, Ze na né rezignuji i vS§ichni ostatni. A to by byl nejen zacatek konce
svétové demokracie, ale i zacatek konce svétové civilizace se v§im, co k ni patii.

Takova vzdycky byla a je role univerzitnich ucitelt a jejich studentt i v dne$nim
rozboufeném svété. Nikdo z nas, nikdo z vas nesmi své aktivity omezit pouze na stu-
dium starych knih, vydanych i nevydanych prament, na praci v laboratoti nebo
v nemocnici, nikdo z nds nesmi byt pouze u¢encem, odbornikem ve svém oboru,
byt by byl sebevyznamnéjsi, protoze by to bylo malo. Vyjadfovani se k problémtim
na$eho svéta, zaujimani jasnych stanovisek a formulovani téch spravnych slov by
meélo patfit k nasim povinnostem, stejné jako péstovani védy a vyuka ¢i, nahlizeno
z druhé strany katedry, studium.

Sedmnacty listopad je nanejvy$ vhodnou prileZitosti k tomu, abychom si tuto
skute¢nost, tuto nasi povinnost se v$i naléhavosti pfipomnéli. Je tomu tak tim spis,
ze v poslednich letech ¢eli zapadni demokratickd spole¢nost, jejiz nedilnou soucasti
jsme, novym vyzvam, které nejsou o nic méné nebezpecné nez ty, jimz jsme s vypétim
véech sil odolali v pomérné neddavné minulosti.

Hrozba ze strany nepratel zapadni civilizace, a tedy, nenamlouvejme si nic jiné-
ho, i hrozba ze strany nasich nepritel, je — zejména pokud jde o radikalni islamisty
- velmi vaznd. Tito lidé nenavidi demokracii jako politicky systém, ktery je ndm
vlastni a ktery se pokousime obtizné zdokonalovat k naemu prospéchu, nenavidi
rovnost obou pohlavi, jez je pro nas zcela samoztejma, protoze je neslucitelna s jejich
pohledem na svét, nenavidi svobodu, jiz si cenime nade vse, a snad nejvic ze véeho
nenavidi vzdélani a moudrost, nebot instinktivné citi, Ze pro né znamenaji smrtelné
nebezpedi. Proto také na tzemich, kterd ovlddaji, zaviraji $koly, proto znemoznuji
nejen divkam a zenam vzdélavat se a ucit se, ni¢i kulturni pamatky nedozirnych
hodnot, proto udrzuji obyvatelstvo, jemuz vladnou, ze v$ech sil v nevédomosti, pro-
toze skola, vzdélani, svoboda mysleni - to véechno podryva jejich moc a jejich silu.

To samozfejmé neni 7adné prekvapeni, neni to ani nic nového. Jenom si vzpo-
mefme na tficatd a Ctyricatd léta minulého stoleti, na némecké nacisty a jejich
nohsledy, palici s nenavistnym fevem knihy svych neptitel, vzpomenme si na to,
ze jesté docela nedavno byli lidé v nasi zemi perzekvovani za to, Ze vlastnili tu ¢i
onu knizku, za to, Ze méli doma tu ¢i onu gramofonovou desku, anebo zpivali tu ¢i
onu pisni¢ku. Nezapominejme na to, ona podobnost je vétsi, nez se na prvni pohled
zda. Nezapominejme na to, kdo jiny by na to nemél zapomenout nez my, ¢lenové
akademické obce nasi univerzity, jez je soucasti velikého, svétového spolecenstvi
vzdélanych lidi, nepodléhajicich za Zadnych okolnosti pfedsudkiim ani ldkavému
volani po snadnych fesenich problémt dnesni doby.

Jsem hluboce presvédcen o tom, Ze my vichni, ktefi jsme se dnes sesli ve Velké
aule Karolina, sdilime stejné hodnoty, Ze ndam vSem jde a vzdycky ptijde o zachovani
toho nejcennéjsiho odkazu udalosti, které jsme si dnes pripomnéli, a sice svobody.

Karolinum 17. 11. 2014. Krdceno
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Rektor UK slozil hold studentim z r. 1939

V roce 1939 pattili mezi vysokoskolaky, kterym nacisticky rezim nedovolil pokra-
¢ovat ve studiu. Tehdejsi studenti, dnes vice nez devadesatileti pamétnici téchto
udalosti, pfijali pozvani rektora UK prof. Tomase Zimy a u ptilezitosti 75. vyroci
roku 1939 se 18. listopadu setkali v Karolinu.

Za odvahu, kterou béhem svého Zzivota prokazali, jim v Karolinu osobné podékoval
rektor UK prof. Tomas Zima. ,,Chtél bych velmi ocenit vase postoje nejen v listo-
padu roku 1939, ale i vase konani poté. To, ze je tfeba se postavit nasili a bezpravi,
je ptikladem a vzorem pro dalsi generace nejen studentt, ale i viech ob¢anti Ceské
republiky. Nasili pachané na komkoli jiném je nésili padchané na nas samych. Chci
vas ujistit, Ze akademickd obec Univerzity Karlovy poselstvi 17. listopadu roku 1939
- boj za svobodu, demokracii a humanistické idedly - bude $ifit v dalsich deseti-
letich a staletich prostfednictvim svych vyucujicich a studenti,” prislibil ve svém
projevu prof. Zima.

Hostiim pak vénoval mimo jiného i sbornik Trpké vzpominky na 17. listopad, kte-
ry vysel u prilezitosti leto§niho vyroci roku 1939 v Nakladatelstvi Karolinum a ktery
se snazi verejnosti co nejvice pfiblizit, co se vlastné v ony dramatické listopadové
dny délo a co jim nasledovalo. Publikaci editoval PhDr. Zdenék Pousta, historik,
ktery se dlouhodobé zabyvé pravé tematikou studentského hnuti (viz strana 80).

I kdy? si $estice muzt prosla utrapami koncentra¢niho tabora, jejich vitalita
a pevné zdravi jim dovolily dozit se dne$nich dni. Vojmir Srdecny, ktery fika, ze
nejlepsim receptem na dlouhy a spokojeny Zivot je pfiméteny pohyb, patii i dnes
k tém nejaktivnéj$im z pamétnikd a pomdhd organizovat jejich setkani i rtizna
pietni shromazdéni.

Prohlaseni Univerzity Karlovy
Praha, 18. listopadu 2014

Univerzita Karlova si v uplynulych dnech pfipomnéla mnoha akcemi uddlosti 17. lis-
topadu let 1939 a 1989. Jednou z téchto vzpominkovych akci bylo i shromazdéni
na Albertové v odpolednich hodinach 17. listopadu 2014, na které v predchozich
dnech zvali $irokou vetejnost studenti vysokych skol - zastupci nejen osmi prazskych
vefejnych vysokych $kol, ale i studentské organizace a spolky spolu se Studentskou
komorou RVS.

Zijeme dnes v demokratické spole¢nosti a vyjadreni svobodného nazoru je
samozfejmé nezpochybnitelnym pravem kazdého obc¢ana Ceské republiky. Kdy
jindy nez pravé dnes bychom si méli fict: zalezi-li ndm na tom, v jaké zemi, v jaké
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Evropé, vjakém svété Zijeme, jednejme podle toho. Vyslovujme se ke v§emu, co nas
zneklidnuje a trapi, zkratka a dobre, budme aktivni.

Osobné se v§ak domnivam, Ze néktef{ Gcastnici shromazdéni na Albertové méli
vyuzit jiné prilezitosti a jiného zpisobu pro vyjadfeni nesouhlasu se soucasnym
politickym dénim v nasi spole¢nosti. Rozhodné neméli narusovat vzpominku
a dastojné ucténi pamatky a statecnosti obéti a osob spojenych s listopadovymi uda-
lostmi let 1939 a 1989. Hlasité protesty nékterych tcastnikd narusily nejen projevy
vystupujicich, ale i hudebni vystoupeni univerzitniho sboru. Hvizdot ozyvajici se
ptizpévu studentské hymny povazuji za netictu a poslapani pamatky téch, kdo stali
na Albertové v roce 1939 a 1989.

Dékuji svym jménem vsem, ktefi se véerejsich oslav ztcastnili s diistojnosti, jez
tomuto statnimu svatku bezesporu nalezi, a vzpomenuli téch state¢nych a odvaznych
z let minulych, na které bychom neméli a nesmime zapominat. Chranme si proto
vydobyté idealy a hodnoty svobody a demokracie.

Za Univerzitu Karlovu rovnéz dékuji véem zucastnénym, organizatoriim a part-
nertim, ktefi se na organizaci oslav podileli.

prof- MUDr. Tomds Zima, DrSc.,
rektor Univerzity Karlovy

Praha, 24. listopadu 2014

Osm desitek akademiki a studentt Univerzity Karlovy pozadalo v otevieném dopise
rektora UK Tomdse Zimu, aby pfehodnotil svou kritiku protestt proti prezidentu
republiky na prazském Albertové.

Tomas Sedlacek, basnitka Sylva Fiderova, literarni historik M. C. Putna, prodékan
MFF UK Jan Trlifaj nebo filozofové Stépan Spinka, Véclav Némec a dalsi signatafti
soudi, Ze v demokratické zemi je namisté, aby se vefejnost diirazné ohradila proti
chovani prezidenta, které je nehodné jeho uradu. Podle nich bylo zjevné, Ze ¢astnici
shromazdéni az na nékolik jedincd, ktefi hazeli vajicka, nebyli Zadni vytrznici. ,To
bylo ztejmé z jejich sporddaného chovani pti projevech ostatnich prezidentt, které
vyslechli v naprostém klidu a které odménili boutlivym potleskem”.

V odpovédi na tento dopis prof. Zima konstatuje, Ze protest, a to i velmi hlasity
a jednoznacné formulovany, je soucasti demokracie. Za neslu$né vsak povazuje
hazeni vaajicek a zdtiraziuje: ,Vzdy budu héjit pravo na politicky protest a vzdy
budu stat na strané demokracie, vlady prava a akademickych svobod. S nasi-
lim, vulgaritou a fyzickymi utoky v8ak souhlasit nemohu, at se jich dopousti
kdokoli,”.
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PROJEV DEKANA 3. LF UK
NA DOKTORSKYCH
PROMOCICH

ZE ZIVOTA
AKADEMICKE OBCE



Michal Andél

Znovuziskani svobody pred dvaceti péti lety vedlo
k nebyvalému rozvoji univerzit véetné té nasi

Projev dékana 3. LF UK na podzimni doktorské promoci Univerzity Karlovy

Vage magnificence vazeny pane rektore, spectabilis pane dékane
a pani prodékani, honorabiles promotofi, vaZeni ¢lenové akade-
mické obce, predevsim ale mili nasi absolventi, budouci doktof1,

za chvili budete promovani a stanete se témi skute¢nymi dok-
tory. Doktorsky titul, Ph.D., je totiz nejvyssim akademickym
titulem v hierarchii akademickych titulii. Titul doktor mediciny
¢i doktor veterindrni mediciny, které cesti absolventi ziskavaji
jaksi za pochodu, bez potieby sepsat doktorskou praci, ma spise aspekt profesniho
titulu, udéluje se vSak v fadé zemi véetné Spojenych statt. Doktorsky titul ziskany
po ukonéeni doktorského studia v sobé zahrnuje védeckou praci, jeji publikaci
v kvalitnich ¢asopisech a konecné jeji obhajobu pred komisi. Takto jsou udélovany
i tituly doktor mediciny na mnoha némeckych ¢i $vycarskych univerzitach, na kte-
rych podminky pro udéleni tohoto titulu jsou ¢asto podobné podminkam udéleni
titulu Ph.D. na prazskych lékatskych fakultdch. Neni bez zajimavosti, Ze pro oblast
mimo akademickou medicinu se titul doktor mediciny v Némecku nepozaduje a Ze
pomérné velka ¢ast absolventt se o néj neuchdzi.

Doktorska promoce je v mnoha zemich pak skute¢né nejvyssi promoci studenta
univerzity. I v neformalni §védské Uppsale se k ni schazeji ucitelé ve fraku, damy
ve velkych spolecenskych $atech a podobné jsou obleceni i promujici doktoti. For-
malita této promoce je mnohem vétsi nez u promoci magisterskych a na mnoha
univerzitdch ¢asto promuji studenti fady obort z riznych fakult. Nase zvyklost
spiSe preferuje promoci magisterskou, na které je pfitomno mnohem vice ptibuz-
nych a prétel, kterd mé casto pak také mnohem slavnostnéjsi charakter. Staci se
rozhlédnout i dnes po nasi velké aule - urcité pri vasich promocich magisterskych
bylo pfitomno mnohem vice vasich pfibuznych, kamaradu ¢i priznived. Osobné
ale pevné véfim, Ze ¢asem se vyznam doktorské promoce posune smérem k stavu
na univerzitach, kterym se v hodnoceni chceme priblizit.

Doktorské promoce predstavuji také symbol toho, jak vyznamné se posunul vy-
znam védy na univerzité v poslednich dvaceti péti letech. Za komunismu byla vysoka
$kola predevs$im mistem magisterské vyuky a véda v ni byla provozovana okrajo-
vé. Pro skute¢nou védu byly po sovétském vzoru ziizeny ustavy Ceskoslovenské
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akademie véd a resortni vyzkumné ustavy, z univerzit byla postupné vytlacovana.
Byla to velkd chyba, ktera méla mnoho negativnich dopadi. Jednim z nich bylo, Ze
studenti Casto viibec nebyli exponovani autentickym védcim a vysledkim jejich
badani. Dal$im pak bylo, Ze zvidavost mladych studentt neméla ¢asto ani elementarni
moznosti k dobrému rozvoji na univerzitach. Zakladnim problémem v$ak byl fakt,
ze kvalitni véda, v nasem pripadé zakladni i aplikovana lékarska véda, predstavuje
zasadni podminku pro kvalitni klinickou praci i pro kvalitni vyuku magisterskou
i doktorskou. Je jisté, Ze tam, kde je provozovana kvalitni 1ékarska véda, jsou i lepsi
vysledky léc¢ebné. Bylo to jasné dokazano na mnoha prikladech zavaznych onemoc-
néni, jakymi jsou napriklad karcinom prsu, diabetes ¢i infarkt myokardu. Z téchto
davodi predstavuji univerzitni nemocnice mista, ve kterych lékaiska véda tvori
skutec¢ny zaklad jak pro kvalitni lékafskou péci, tak pro vyuku. Véfim, ze se jednou
nase lékarské fakulty dockaji uznani tohoto stavu ve formé zdkona o univerzitnich
nemocnicich a Ze dojde i v nasi ceské kotliné k nastoleni obdobnych podminek
pro péstovani klinické mediciny, jaké jsou u nasich nejblizsich zapadnich sousedd.

Prestoze tyto podminky zatim jesté nemame, odrazila se véda na lékarskych fa-
kultdch pred 25 roky ode dna a nebyvale se vysvihla na Groven, ktera je v nékterych
oblastech opravdu srovnatelna s tim, co je béZné na zapadnich univerzitach. Podle
véech scientometrickych méfeni predstavuji lékarské fakulty Univerzity Karlovy
ve svém souhrnu daleko nejvyznamnéjsi védecké centrum v oblasti teoretického
iaplikovaného lékarského vyzkumu. Lékatsky vyzkum ptitom léta patii mezi $picku
¢eského vyzkumu. K tomuto rozvoji zdsadné napomohl zlom, ke kterému doslo
pravé pred pétadvaceti roky. Umélé prekazky ve financovani védy na vysokych
$kolach padly a svoboda slova, svoboda cestovat i svoboda pfistupu k informacim
a spojeni téchto dvou faktor vyznamné posunuly vyzkumu v oblasti teoretické,
experimentalni, klinické i preventivni mediciny. Vyznam ceskych védct v mezi-
nérodnim srovnani vzrostl. Nepfimo pro to svéd¢i razné zebricky véetné téch,
které hodnot{ univerzity; nase alma mater, Univerzita Karlova, v poslednich letech
vyznamné poskocila dopredu.

Tento jev je zajimavy z mnoha aspektid. Dovolte mi, abych zminil jeden z nich.
V dobé¢, ve které komunisté nasilné prevzali moc, argumentovali piredev§im
blahem lidu a vSestrannym rozvojem spolecnosti. K tomu mélo prispétivédecké
fizeni spolecnosti a rozvoj védy. Soucasné byly potlacovany ideologie, které byly
povazovany za nevédecké, v praxi predevs§im nemarxistické filozofické sméry
anejvice ze vSeho teologie a nabozenstvi. Na kazdém rohu citovany Marxtv vyrok
o0 tom, ze naboZenstvi je opium lidstva, spolu s virou, ze véda a technika privedou
socialistické zemé k nebyvalému rozkvétu, se stalo soucasti oficialni politiky.

Pravé presvédceni komunistil, ze podpora védy umozni takové vysledky v tech-
nologiich, které zptisobi obrovsky rozvoj spole¢nosti, odstrani podvyzivu, kazdému
pfinesou spoustu riznych uzite¢nych vyrobki i nové Iéky ¢i umozni rozvoj dopravy,
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mélo ospravedlnit teror na konci Ctyficatych a poc¢atkem padesatych let. Ten mél
zastance takzvanych reak¢nich smérd odstranit nejen z politiky, ale z verejného
zivota viibec. Statisice lidi byly uvéznény, tisice jich ve vézeni zemfely, stovky byly
popraveny, dalsi stovky zastfeleny na hranicich. Klastery byly uzavreny, duchovni
uvrzeni do véznic ¢i internovani stejné jako radové sestry. Stalo se to také proto, aby
zvitézil ,védecky svétovy nazor, ktery mél pomoci rozvoje védy a techniky privést
spole¢nost k nebyvalému rozvoji. Postupné zacala vychazet spousta technickych
a popularné védeckych casopisii jak pro mladez, tak pro nadsené amatéry. Jen
pro dospivajici tu bylo ABC mladych technikt a ptirodovédcti ¢i Véda a technika
mladezi, pro vSeobecné publikum naptiklad pozdéji velmi populdrni Technicky
magazin. Vyznamné se rozvijely stfedoskolské védecké soutéze, tak zvané olympiady,
naptiklad v biologii, chemii, fyzice.

Presvédcent, Ze socialismus pfinese vyznamny védecky posun bylo jesté posilovano
takovymi udalostmi, jakymi bylo vypusténi prvni umélé druzice zemé Sovétskym
svazem ¢i prvni oblet zemé v kosmické lodi vedené sovétskym majorem Jurijem Ga-
garinem. Oficialni propagandou podporovany optimismus vedl k predstavé, ze diky
védeckotechnickému rozvoji budou v socialistickych zemich postupné vyreseny véech-
ny vyznamné problémy, které lidi trapi. Dobte si vzpominam, jak jsem v ¢asopise Véda
a technika mladezi jako tfinactilety v roce 1959 Cetl, Ze jiz v roce 1965 nebude nikdo
stat v tramvajich. Stejné tak mne ve stejném ¢isle tohoto ¢asopisu nadchla predstava
brzké bezdratové telefonie, pti které bude signal pfendsen pomoci umélych druzic.

Jiz v Sedesatych a zejména v sedmdesatych letech prislo naprosté vystrizlivéni.
Ukazalo se totiz, Ze naprosta vétsina véech vyznamnych objevl vznika v zdpadni
Evropé ¢i v severni Americe. Neslo jen o pocet Nobelovych cen, jejichz udéleni by
mobhlo byt ovlivnéno politicky, ale predev§im o nové léky, nové materialy v medi-
ciné i v dalsich oblastech technologii, o ptistroje k diagnostice i terapii. Stejné tak
analytické pfistroje pro védecky vyzkum ¢i pocitace byly nesrovnatelné kvalitnéjsi,
presnéjsi a uzivatelsky privétivéjsi nez ty, které se zrodily u nas ¢i v Némecké demo-
kratické republice. Obyvatelstvo vSak jesté vice zajimalo spotfebni zbozi: televizory,
pracky, lednicky ¢i automobily byly ze zdpadni Evropy nesrovnatelné kvalitnéjsi nez
ty, které se vyrabély zde.

Zaostavani rozvoje védy a technologie mélo za diisledek vyznamné hor$i materi-
aln{ situaci pro kazdého ob¢ana nasi zemé. Znamenalo to také horsi moznosti pro
prevenci, diagnostiku a lé¢eni nemoci. Neni se co divit, ze jsme méli jednu z viibec
nejvyssich tmrtnosti na infarkt myokardu ¢i mozkové cévni ptihody na svété. Cesi
a Moravané méli $anci na zivot o témér deset let kratsi nez Skandinavci a Francouzi
a o pét let nez Némci. To ukazuje na prakticky krach predstav, Ze vSestranny rozvoj
védy a techniky za socialismu povede k vyznamnému zlepseni Zivota vSech. Argu-
ment, ktery mél na zacatku éry komunismu ospravedliiovat zkraceni tradi¢nich
svobod politickych a hospodarskych, se ukazal jako zcela vyprazdnény.
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Zasadni otazka, pro¢ k tomu doslo, je jisté¢ divodem k velkému badatelskému
projektu. Osobné se domnivam, Ze potlaceni svobody vedlo k vytésnéni kreativity
a nakonec k zglajchsaltovani celého spolecenského Zivota. Vysledkem byla $ed,
nuda a uték do soukromi na chalupach, do vlastniho nitra po vecerech ¢i do ptijem-
nych pratelskych struktur, které jsou popsany v posledni dobé napriklad v uzasné
fadé monografii Kmeny. Zda se, ze rozvoj védy je neptedstavitelny bez svobody. Ano,
miiZete namitnout, ze v Ciné pozorujeme vyznamny rozvoj védecké prace. Jisté, ale
rozhodné az poté, co po desetiletich skute¢ného teroru nastalo velké uvolnéni pti
posunech od klasického modelu komunismu.

V nasich podminkach pak znovuziskdni svobody vedlo k nebyvalému rozvoji
univerzit véetné té nasi. Vy a vase prace védecka jste toho nejlepsim dikazem.
Ve chvili, kdy se na vSe ze vSech stran nadava, a na nasi soucasnosti se spiSe pozoruji
chmurnéjsi rysy, je to urcité jedna z velkych utéch. Pfipominejte si ji prosim.

Nyni vam vak jiZ popteji, aby vase kariéra védeckd neskoncila timto dnem, abyste
iv budoucim Zivoté at jiz na akademické piidé ¢i v praxi dovedli ji vyuzivat a dovedli
se z védy a jejich produktii radovat.

QUOD BONUM FELIX FAUSTUM FOTUNATUMQUE EVENIAT.

Karolinum 28. 11. 2014

Jaroslav Veis

Lipa, svoboda a my

17.listopad 1989 je chvile, kterou podle priizkumu Centra pro vyzkum vefejného minéni
hodnoti nasi obéané spolu se vznikem Ceskoslovenska v roce 1918 jako nejpozitivnéjsi
udalost nasich novodobych déjin. Pamétnici i politologové se prou, zda to byla revoluce,
¢i zda se komunisticky rezim zhroutil jako ¢erna dira sim do sebe, vyraznd vétsina z nas
se vSak shodne na tom, Ze co se tenkrat stalo, bylo jednozna¢né pozitivni a v zadném
ptipadeé si to nechceme nechat vzit.

Podle vyzkumu neméné renomované spole¢nosti Median v$ak vyvoj od listo-
padu 1989 nenaplnil o¢ekavani 54 procent lidi v Cesku a 70 procent na Slovensku.
Lidé v obou zemich jsou zklamani hlavné kviili socialni nejistoté, nezaméstnanosti
a chudobé a také politice a kvalité demokracie.

Ta $etfeni si protifeci, ziistaneme-li na povrchu slov. Pod nim vsak sdéluji jen to,
ze se hlasime k listopadu 1989, avsak dobte si uvédomujeme, Ze jsme nadéji, kterou
ptinesl, nedokazali vyuzit tak, jak jsme si tehdy predstavovali.
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Ale na jednom se neshodneme, a to na tom, jak si to pfipominat. Nékomu staci,
Ze se mu o volny den protahne vikend, jiny zajde do podloubi na Nérodni tfidu, kde

.....

na Albertov, ¢i na Hrad demonstrovat proti ¢im dal kontroverznéj$im projeviim
pané prezidenta, ktery se zjevné rozhodl, Ze chce byt klinem, nikoli svornikem nasi
spole¢nosti.

Milo§ Zeman nezklamal. Nejdfiv se dal v debaté se svym predchtidcem v uradu
Vaclavem Klausem slyset, ze na Ndrodni se tenkrat neodehral zZadny velky masakr,
jen jedna z ,x demonstraci. Clovék, ktery se tam vypravil, pfece musel pocitat s tim,
Ze dostane od ,,tatikt z Lidovych milic“ obuskem a déni vlastné odstartovala falesna
zprava o smrti studenta Martina Smida. Detailem, zda se tak stalo na té nikterak
pozoruhodné demonstraci, se po svém zvyku vse relativizovat, nezabyval.

Pfimo na 17. listopad pak pozval do Prahy kolegy prezidenty ze sousednich zemi.
Ukazat jim Karolinum, poobédvat, na Albertové odhalit pamétni desku. Misto toho
jim dal prileZitost ovérit si na vlastni kuzi, jak Prazané svému prezidentovi rozumé-
ji: piskali, skandovali, vzduchem létala vejce (jedno trefilo némeckého prezidenta
Joachima Gauka) a jemu nebylo rozumét jediné slovo. Lidé ztichli, jen kdyZz mluvili
prezidentsti hosté, kteti také na rozdil od toho ¢eského pripomneéli obéti komuni-
stickych rezimu a Vaclava Havla.
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I to bylo pro letosni 17. listopad docela signifikantni: prezidentsti naslednici
Vaclava Havla nijak nemiluji. Vaclav Klaus, jehoZz o¢ekavani se rovnéz nenaplnila
(alespon podle titulku jeho rozhovoru pro MF Dnes z 1. 11.), svého predchtidce
na Hradé rovnou oznacil za vinika onoho nenaplnéni. Milo§ Zeman ve svych vy-
stoupenich Havlovu roli jak v bourdni komunistického rezimu, tak v pozdéjsich
transformacnich letech prakticky ignoroval a nikterak ho neomlouvd, Ze divodem
mozna nebyla osobni zast, ale jen to, ze do svéta prezidenta dolnich deseti miliond
se vejde jen on sam a ony miliony maji zistat pred vraty.

Uptimné feceno, z politickych reprezentantii zemé se ten den nevyznamenal
nikdo. Premiér Sobotka v poledne odlétl do Washingtonu, kde uz mistopredseda
jeho vlady Bélobradek byl, dal$i mistopiedseda Babis se pro jistotu drzel stranou
(védeél proc¢), ministr zahrani¢i komentoval déni v Praze z Bruselu. A prazsky ma-
gistrat, jelikoz po volbach porad jesté nevi, zda je ryba nebo rak, pro jistotu neudélal
vic, nez Ze jinym vydal povoleni slavit na verejnych mistech, kde to ohlasi.

O to vic potési, kdyz nékdo dokaze 17. listopad pfipomenout tfeba neokazale, ale
distojné i s pohledem do budoucnosti. Nemam ted na mysli jen dustojny ceremonial
udélovani Cen pameéti naroda v Narodnim divadle, s nimZ politicka scéna neméla
opravdu nic spole¢ného.
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Nachomytl jsem se k tomu, kdyz v ttery jedenactého v jedendct hodin a jedenact
minut se pfed budovou 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze na Ruské ulici
sedli profesofi i studenti a spole¢né zasadili lipu, strom svobody. Tenhle prastary
zpusob pripomenuti vyznamnych dat a pro spole¢nost podstatnych udélosti v sobé
nese jeden velmi podstatny symbol, totiZ vzajemnou vazbu svobody a toho, ze za jeji
stav, za to v jaké spole¢nosti zijeme, neseme odpovédnost. Nestaci jen svobodu ziskat
a lipu zasadit, je tfeba ji hdjit a naplnovat ¢iny stejné jako lipu musime zalévat a dbat
o to, aby ji nezadusil nami vytvoreny smog.

Lipu pted fakultou sazeli spole¢né ti, ktefi tenkrat dobu ménili, spolu s témi, kteti
tenkrat jesté nebyli na svété, profesofiistudenti prvniho ro¢niku. Vlastné to byl taky
symbol. Na obou generacich, na nas vSech zalezi, jak se lipé i svobodé bude dafit.

Odpoledne toho dne se pak v Syllabové poslucharné sesla akademicka obec 3. 1é-
karské fakulty, aby nejen Pamétnimi listy ocenila ty, ktefi se tehdy pred pétadvaceti
lety postavili proti totalité a zacali okamzité transformovat dosud prehlizenou Lékar-
skou fakultu hygienickou v moderni vysokou $kolu, hodnocenou dnes v Zebii¢cich
kvality vysokych lékatskych skol jako nejlepsi v zemi. Nebylo to jen vzpomindni,
zaznéla i odborna prednaska Marka Vachy o tom, jaké hodnoty hraji roli ve vyuce
studenta (viz str. 75). Hlavné ale dékan profesor Michal Andél pripomnél stalé
smérovani fakulty k nejleps$i podobé moderni univerzity, totiz poskytovat vysoce
kvalitni specializa¢ni medicinské vzdélani a stejné tak rozvijet védu a zvy$ovat po-
dil védeckych praci ¢lenti akademického sboru. Promluvili vsichni, ktefi se tehdy
o zménu zaslouzili, byt tfeba jen krétce. Z lavice se zvedl také doktor Lukas Soltys,
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vroce 1989 student 3. ro¢niku, jeden z fakultnich studentskych viidcti. Na tricku mél
ptipnutou trikoldru, tehdy symbol vzpoury. Stavil jsem se na Narodni i u Sladecki,
kam jsme pred revoluci chodili na pivo, fekl. Tu trikoldru jsem mél porad na sobé.
A nikdo mé nelegitimoval, pro¢ a co to znamend. To by se mi pred pétadvaceti lety
nestalo. Nedulezity detail, dalo by se Fict. Jenze pravé detaily tvofi nasi minulost,
dnesek i budoucnost.

Pamétni list obdrzeli:
doc. MUDry. Bohuslav Svoboda, CSc.
prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych.
MUDr. Lukds Soltys
prof. MUDr. Jiti Hordk, CSc.
prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc.
MUDr. Zuzana Roithovd, MBA
doc. MUDr. Vlasta Rychterovd, CSc.
doc. MUDr. Hana Provaznikovd, CSc.
MUDr. Jana Seblovd, Ph.D.
doc. MUDr. Ladislava Horanskd, CSc.
MUDr. David Marx, Ph.D.

Foto: A. Kr¢
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Fakultni volby

Ve ¢tvrtek a patek 12. a 13. listopadu se na nasi 3. LF UK fakulté konaly volby do fa-
kultniho Akademického senatu.

Z celkového poétu 507 opravnénych voli¢t-akademickych pracovniki se jich
ucastnilo 130, tj. 25,6 %; odevzdano bylo 130 hlasovacich listkd, z toho 129 platnych.

Kandidati-akademicti pacovnici
Pocet ziskanych hlasii a procento z poétu volica, ktefi se dostavili k volbam

Dzupa Valér, doc. MUDr., CSc., 55 42,32
Motovska Zuzana, doc. MUDr., Ph.D. 39 30,03
Kachlik David, doc. MUDr., Ph.D. 37 28,54
Fontana Josef, MUDr. 31 23,8
Kalvach Pavel, prof. MUDr., CSc. 26 20,06
Havrda Martin, MUDr. 21 16,27
Tésinsky Pavel, doc. MUDr. 9 6,98
Tomas Jirdsek, doc. MUDr., Ph.D. 8 6,9
Balik Ondfej, MUDr. 75 5,4
Balusikova Kamila, RNDr. 3 2,3

Z celkového poctu 1865 opravnénych voli¢i z fad studentt se zucastnilo 297,
tj. 15,9 %; odevzdano bylo 297 hlasovacich listkd, z toho 293 platnych.

Navrzeni kandidati-studenti ziskali: pocet hlast — procento

Polach Jakub 142 47,82
Kyselica Miroslav 83 27,9
Dominikova Eva 82 27,64
Megvinet-Chucesov David 65 21,9
Falta Jan 51 17,2
Cao Thi Linda 31 10,4
Dolecek Jan 21 7,1
Kaliba Daniel 17 5,7
Smida Jan 16 5,4
Fridrichovskd Aneta 14 4,7
Trinh Minh Duc 11 37

Do Akademického senatu UK byli zvoleni doc. MUDr. Valér Dzupa, CSc.,
doc. MUDr. Zuzana, Motovska, Jakub Polach a Miroslav Kyselica.
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Nenl £o krutét Tolik miljeh a upflmnygch lidl
a j& mim jenom jeden hias!

FAKULTA V MEDIICH

Cyril Hoschl: Nevime, jak véci ve skutec¢nosti jsou

Literdrni noviny | 11.9.2014 | Rubrika: Pfiloha - Interview | Strana: 1
| Autor: Michal KOMAREK | Téma: 3. lékarskd fakulta

o Nedavno jste mluvil o zasutych traumatech davné minulosti, ktera nas mohou
stale ovliviiovat. Mohou hrat roli tieba i v soucasné neduvére az nenavisti mezi
riznymi kulturami, v souc¢asném ,,stietu civilizaci“?

Nerodime se jako tabula rasa, ale mame uz z hluboké historie lidstva vrozené spous-
téce, zakladni podnétové vzorce, jez v nds vyvolaji strach. Nékteré zakladni strachové
vzorce jsou pomérné univerzalni. A to je strach z neznama, strach z vysek a z hloubek,
jsou magicky ptitazlivé a zdroven budi hrtizu, a pak jsou to ty trivialni strachy - strach
z pavoukl, hadti, mysi, zvifat, od kterych by bylo mozno ocekavat néjaké nebezpe-
¢i. Ale kupodivu i strachy z prislugnika stejného druhu, tedy z lidi, ktefi se néjak
vyrazné odlisuji, jsou néjak znetvoreni, zejména v obliceji. Signdl, ktery znetvoteny
¢lovék vysild, mame totiz ,,hardwarové zadratovan® jako podnét, kterého je treba se
bat. To ma zase fylogeneticky vyznam - v historii, a tim myslim takovou tu dlouhou,
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biologickou historii lidstva, se daleko vic osvéd¢ilo bat se nékoho, kdo vypada divné,
nez mu divérovat. Stigmatizace je prirozena. Slouzi jako ochrana jednotlivce. I v pri-
padg, Ze je nespravedliva.

o A tyto strachy pochazeji jen z davné minulosti, nebo k nim pfistupuji i néjaké
nové, moderni?

Je to o to slozitéjsi, ze se ,,doucujeme” nové strachy. Nemame na pozadavky moderni
doby sice tu ,hardwarové“ predprogramovanou reakci na prirozené nebezpedi, ale
jsme schopni se naucit, ze v Cechdch nam hrozi vétsi nebezpei od dopravni nehody
nez od pavoukil. A nau¢ime se bat telefonatu od $éfa a vyhazovu z prace vic nez hada.
Cili: Mame jednak predprogamované strachové vzorce, které mohou byt v rozporu

s nadi ,,moderni“ zkusenosti, ale v ni se navic u¢ime nové strachy.

o Zatim jste mluvil jako o zdrojich strachu o pavoucich, netvorech. Predpokla-
dam ale, Ze jsou i abstraktnéjsi zdroje strachu a tizkosti?

Samoziejmé, pocity strachu a ohrozeni mohou vznikat z historickych udélosti nebo
zivelnich pohrom. Lidi, ktefi prozili tfeba povodné, se uz nikdy nezbavi strachu,
Ze to miiZe prijit znova. A tyka se to také tfeba téch, ktefi prezili holokaust nebo
pres které se prehnala vale¢na fronta. To jsou lidi, kterym uZ nikdy nevysvétlite, Ze
se tomu neni tfeba vénovat. Vzdycky nékde na pozadi je ta tlekova reakce ,,sbalit
kufry a zdrhat“ A tyhle kruté experimenty na lidech déld i soucasnd historie - cela
ta nestastna oblast Blizkého vychodu nebo Ukrajiny bude plna takovych lidi. Jsou
jich miliony. Cili i na existencidlni Grovni vznik4 tiseri.

« Sociolog Zygmunt Bauman fika, Ze strach se stal soucasti nasi moderni
spolecnosti, celou ji prostupuje. A Ze se zménil, Ze je to dnes predevsim snaha
o osobni zabezpeceni, ktera se projevuje tieba tim, Ze kdo si to muze dovolit,
snazi se Zit v opevnénych komplexech, jezdi v obfich autech. Ale toho osob-
niho bezpeci stejné nemuizeme dosahnout pravé proto, Ze strach je uz pevnou
soucasti naseho Zivota.

V ur¢itém smyslu zabezpeceni dosahujeme, jenom se posunuji kritéria. Uz se
nezabezpecujeme pred zaskrtem a ranami osudu, ale pred bezdomovci, sousedy
a zlodéji. Ja bych Baumana parafrazoval tak, Ze strach nenti jiny; je stejny, ale jina
je latka, kterou zpracovavame. Dneska jsou starosti priimérného obc¢ana malého
mésta ve srovnani s devatenactym stoletim malicherné, ale pro néj malicherné
nejsou, maji stejny vyznam, jako méla obava, Ze nas vypali ndjezdnici ze sousedni
vesnice, Ze se tu piezenou Prusové, ze ptijde tyfus. TotéZz dnes obstaravaji starosti
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typu, Ze neni v misté bydlisté skolka nebo Ze hrozi nezaméstnanost. Ale nemiizeme
fict, ze bychom byli $tastnéjsi nez dtiv, ale nemiZeme ani Fict, Ze jsme nestastnéjsi.
Dokonce si myslim, Ze nejsme ani vic vystresovani.

« Jak to, to se pfece povaZuje za naprostou samoziejmost.

To, Ze se tika, v jak stresové dobé ted Zijeme, je kli$é, které je nepodlozené jakou-
koli moznosti to objektivné zjistit. Neexistuji méfitka, jez by umoznovala stejnym
metrem pomé¥it miru stresu pfed dvéma sty lety a ted. Podobné nemtizeme srovnat
kriminalitu. KdyzZ feknu, Ze v osmndctém stoleti nebyly kradezZe aut, tak je to pravda,
ale musite uznat, Ze je to nesmyslné srovnani.

o Néco se prece ale méni jednoznacné, alespon v té nasi zapadni kulture: Nakolik
si vazime individualniho Zivota, prava na Zivot.

Ano, tim se opét vracime k té vasi prvni otdzce. Jak jsem fikal pred chvili: Nase
obavy se posunuji. Nase obava uz neni, ze umreme v pétapadesati na infarkt jako
nasi dédové, ale nase obava spociva v tom, ze umreme v devadesati na Alzheimerovu
demenci. Stoupa nas narok na absenci bolesti, na pohodli. A taky nechceme smrt
vidét. Tohle je specifikum nasi kultury — dominuji ji dnes lidska prava, naroky
na solidaritu, na délku Zivota, bezbolestnost, rovnopravnost muzi a Zen, mensin
sexudlnich i jinych.

Vidime, Ze jiné kultury - islam, natoZ tfeba ptislu$nici néjakych kment z bra-
zilského pralesa — jsou na tom dplné jinak, vidi to jinak, maji jiné kulty. I kdyz
kult konzumu je globalizovan, ale to je zase predevsim tim, Ze je euroatlantickou
civilizaci tém ostatnim vnucovan a exportovan. Rozdily jsou obrovské. Divod,
pro¢ se radikdlni islamisti vraceji po studiu na prestizni zapadni $kole na Blizky
vychod a tfeba tam i bojuji proti Zapadu, vyplyva z toho, Ze oni tu nasi spole¢nost
nenahlizeji jako vzor pokroku, mravnosti, hodnot a lidskych prav, ale jako zdroj
nefesti, zla, zvrhlosti, na kterou je tfeba reagovat né¢im, co my tady postradame,
tedy néjakym nabozenstvim a hodnotovym systémem. Tady nevéti nikdo nikomu,
ni¢emu. Jenom penéziim.

 To zni podobné, jako to, co piSou Ian Buruma a Avishai Margalit v kniZce
Nepratelé Zapadu - ze jiné kultury, zejména islam, nas nenavidi proto, Ze jsme
obchodnici, nikoli hrdinové, Ze nase kultura je kulturou priamérnych méstaka,
ktefi Ipi na svém pohodli, zivoté, majetku a nechtéji se obétovat pro vyssi cile
ahodnoty. Zjednodusené: My mame strach ze smrti, bolesti a nepohodli, oni maji

{3

hrtzu z nasi malosti. To zni ale jako dost fatalni ,,stfet civilizaci®, ne?
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Ja se obavam, ze to stiet civilizaci do zna¢né miry je a Ze to nasi kulturu zastihuje
zcela neptipravenou a prekvapenou. My jsme se neustale namyslené domnivali, ze
jsme pro vSechny ostatni tak atraktivni, Ze kazdy bude rad, kdyz u nas bude Zit, asi-
miluje se, pfijme nase hodnoty a bude z néj taky Evropan. Treba s jinou barvou pleti.
Ted ale za¢indme s hriizou zjistovat, Ze to, co jsme prehlizivé povazovali za axiom,
ti ostatni takhle viilbec nemuseji nahliZet a Ze nase hodnoty povazuji za néco, co je
treba nikoli pfijmout, nybrz znicit.

A 7e civilizace se dnes uz prosté nerovna ,.europeizace na export*. Platilo to po ce-
lou kolonialni éru, a ted toho maji vSichni uz dost a ptichazi doba jinych kultur, ne
proto, ze by byly vyspélejsi technologicky nebo mravné, ale proto, Ze maji urcitou
hierarchii hodnot, kolem které jsou schopny se semknout. Hodnot, kterych se né-
kdy désime. Jim ale pfindseji jistotu i za cenu individualnich obéti. My individualni
obéti odmitame. A co je lepsi, hodnotnéjsi, mravnéjsi, co je pokrok, kazdy posuzuje
prostrednictvim své kultury.

o Kam to sméfuje? Nezbude Evropé nez se opevnit a postupné se proménit
ve skanzen? Nebo dojde k ,,vyvraceni“ Zapadu podobné jako v 5. stoleti?

Netroufam si predvidat. Historie je vzdy jedine¢na. Zékladni scénéte jsou ale dva.
Prvni je opevnéni Evropy, jeji izolace a stfet civilizaci, coz mi ptipada jako méné
pravdépodobné.

Vice pravdépodobné je, Ze bude pokracovat proces prorustani riznych kultur.
Zejména proto, ze Evropa je neustdle oteviena prilivu vSech moznych denominaci
a lidi z jinych etnik a pfes nartstajici nacionalismus a xenofobii v riiznych ¢astech
Evropy ten proces stale trva. A do toho mohou vstoupit neé¢ekané faktory, a proto
nejsem schopen to predvidat, tfeba jako role Ciny. Cina je zatim ve ,,stfetu civilizaci“
mezi Zapadem a islimem neangazovand a necitelnd.

Karty se mohou zamichat tak, Ze viibec nebudeme védét, ¢i jsme. Coz nemyslim
jenom negativné. Prosté to nevime. My nevime, jak véci ve skute¢nosti jsou. Bu-
doucnost nevypocita ani panbtih a ndm nezbyvaji nez pocity. A vracime se k tomu,
ze ty nemuseji odpovidat a asi ani neodpovidaji skute¢nosti.

Cyril Hoschl (1949) patii k nasim nejzndméjsim a nejvyznaméjsim psychiatriim.

Je teditelem Ndrodniho vistavu dusevniho zdravi, profesorem psychiatrie
na 3. lékatské fakulté UK. Krdceno
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Diagnostika a 1écba pacienti s tinnitem a zavratémi na ORL
klinice 3. LF UK a FNKV

Zdravotnictvi medicina | 18.11.2014 | Strana: 36 | Téma: 3. 1ékarskd fakulta

Zaméfeni na diagnostiku a 1é¢bu pacientu trpicich zdvratémi md na ORL klinice
ENKYV dlouholetou tradici. Vyznamnym predstavitelem na tomto poli byl zejména
prof. Vladimir Chlddek, ktery jako jeden z prvnich otochirurgi v CSR proved]
chirurgické odstranéni vestibularniho schwanomu.

V poslednich letech v8ak stoupaji vyrazné poclty pacientt s tinnitem, kdy nas
74daji o konzultaci nejen pacienti z Prahy, ale z celé CR.

o Co je tinnitus

Tinnitus je obtéZujici symptom mnoha nemoci, a to nejenom v oblasti hlavy a krku,
sluchového systému, ale prakticky celého organismu. Zdtraziujeme, Ze ke stanoveni
pri¢in je nezbytnd dtikladnd anamnéza a celkové vy$etfeni nemocného. Standardem
diagnostickych postupti je zakladni ORL vysetfeni a podrobné vysetteni sluchu
arovnovahy. Podle zjisténych skute¢nosti je potom vysetteni doplnéno o konziliarni
posouzeni dal$imi specialisty.

Optimalni je, pokud pacient pfinese zdznam ze své zdravotni dokumentace
o prodélanych, eventualné probihajicich onemocnénich, absolvovanych vysetie-
nich a dosavadni lécbé. Zakladem vySetteni je audiologicka diagnostika: prahova
tonova audiometrie, slovni audiometrie, zjisténi maskovatelnosti tinnitu (frekvence
a hlasitost, charakter). Ve vétsiné ptipadu se neobejdeme bez vysetteni akustic-
ky evokovanych potenciali mozkového kmene - BEAR. Na zakladé vysledka
téchto vysetfeni pak v indikovanych ptipadech doporucujeme CT mozku, MR
¢i angiografii.

« Etiologie tinnitu

Tinnitus mtZe souviset s onemocnénim sluchového analyzatoru (otoskleréza,
Morbus Meniére, vestibularni schwanom, chronicka otitida, stavy po trazech,
akutraumatech, ale i recidivujicich otitidach v détstvi), infekcemi CNS, centralni
ischemii charakteru tranzitorni ischemické ataky (TIA), kardiologickym one-
mocnénim atd. Pfi rozboru souboru nasich nemocnych shleddavame, ze fenomén
tinnitu, obtézujici nemocné, je jedinym priznakem pouze u nepatrného poctu
pacienti. Pokud nepotvrdime onemocnéni sluchu, nachazime velky pocet nemoci

Noeer
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zpravidla hluk a stres. Vyznamny vliv na vznik tinnitu maji i néktera dal$i onemoc-
néni: hypertenze, virdzy, patologie spojena se stavem C patefe (ktera se jevi jako
vyznamny faktor vzniku tinnitu ve v§ech vékovych skupinach). Nelze opomenout
ani psychicky stav a osobnost nemocného, které mohou vysvétlit obtiznost vnimani
tinnitu. Kromé zji$téni frekvence a intenzity tinnitu audiologickymi metodami je
dtilezité v diagnostice a zejména hodnoceni vysledkii [é¢by stanovit tzv. subjektivni
obtiznost tinnitu (SOT). Uzivime 10stupniovou Skalu vyjadiujici miru postizeni,
kterd nemusi vzdy odpovidat vysledkiim audiologickych metod. Z vy¢tu informaci,
které o pacientovi postupné ziskdame, plyne ¢asto nutnost doplikovych vyseteni
- vyznamny byvé vysledek sonografie karotid, neurologické vysetfeni, které muaze
odhalit roztrousenou sklerézu, degenerativni ¢i cévni onemocnéni CNS, ale i moz-
kovy tumor ¢i aneurysma.

V neposledni mife si vyzddame i vy$etieni psychologa ¢i psychiatra, zejména pro
zjisténi patologie v oblasti mysleni. Suicididlni tendence, které jsou uvadény jako
pomérné ¢asté, zaznamenavame u nasich pacientt ojedinéle a nevime o pripadu,
kdy by doslo k jejich realizaci.

o MozZnosti terapie

Pro tspésnost 1écby akutniho tinnitu je velmi vyznamny jeji véasny zacatek. Apli-
kujeme kortikoidy, nejlépe i. v., a masivni davky vazoaktivnich latek - stejné jako
u nahle vzniklé nedoslychavosti. Dulezitéjsi je vSak odhaleni priciny, kdy pouze
v téchto ptipadech je moznd 1é¢ba cilend. Bohuzel u vétsiny nemocnych se skute¢nou
ptic¢inu tinnitu odhalit nepodafi. Jedna se o nemocné polymorbidni, s chronickym
tinnitem, kdy je velmi obtizné ur¢it rozhodujici pfi¢inu vzniku tinnitu. V této sou-
vislosti je nutné zdtiraznit, ze v sluchovém organu muze byt pritomna patologie
napt. v prosté obturaci zvukovodu ceruminem, pres patologii bubinku a stfedousi
k postizeni kochley, sluchového nervu, sluchové drahy i kiiry mozkové.

I pfes intenzivni vyzkum neni zatim jednotny ndzor na konkrétni patologii,
zejména v oblasti CNS, ktera by u jednotlivych pacientt dokdzala ur¢it pri¢inu
tinnitu. Casté jsou nalezy zmnozené gliozy pii vysetfeni MR mozku, snad v dii-
sledku docasné ischemie z riiznych pricin. V lé¢ebnych metodach, které tedy
nejsou cilené, se nam kromé vazoaktivni medikace, vinpocetinu a betahistinu,
eventudlné cinarizinu, jevi v nékterych pripadech u¢inna kombinace EGb 761
+ laseru, hyperbarickd oxygenoterapie (HBO) za trvalé rehabilitace kréni patere
(tzv. kultivace myoskeletarniho systému). U nemocnych se sluchovymi vadami,
kdy je indikovano sluchadlo, zaznamenavame i vyznamny efekt ve zmirnéni
obtiznosti tinnitu pfi jeho uziti. Na druhou stranu jsme nezaznamenali lé¢ebny
efekt tzv. alternativnich postupti jako akupunktura ¢i homeopatie. P¥inosem pro
pacienta byvé psychoterapie ¢i medikace podle doporuceni psychiatra, zejména
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v ptipadech, kde je nesoulad mezi vysledkem vysetteni sluchu a obtiZnosti tinnitu
udéavanou pacientem.

o Priciny zavrati

Zavraté patif mezi Casté obtize seniort, ale mohou postihnout i mladé jedince
a déti. Vestibularni systém, vizualni vjem, somatosenzoricky systém a kortikalni
oblast ve vzdjemné koordinaci zaji$tuji prostorovou orientaci ¢lovéka a udrzeni
rovnovahy. Zavrat (vertigo) vznika tehdy, je-li kterykoli z téchto systému postizen
chorobnou zménou nebo informace ptichazejici do centra neodpovidaji adekvatni
situaci. V uz$im slova smyslu predstavuje vertigo iluzorni vjem pohybu vlastniho
téla nebo okoli neodpovidajici skute¢nosti.

Nejéastéji ma rota¢ni charakter. Porucha rovnovéhy nerota¢niho typu mize
byt bez poruchy sluchu, nebo s jeho poruchou. Pfi¢inou muzZe byt toxické posti-
zeni labyrintu, polyneuropatie (napt. diabeticka), poruchy otolitového systému,
migréna, degenerativni neurologické onemocnéni (napi. roztrousena skleréza),
kraniocerebréalni poranéni, komplikace chronického sttedousniho zanétu. Pocit
instability a zavrat spojena s urcitou situaci miize byt i psychického ptivodu. Vyraz-
nd rota¢ni zavrat delsiho trvani, ¢asto s neurovegetativni symptomatologii, muze
byt zptisobena neuronitis vestibularis, herpes zoster - oticus, virovym ptivodem.
Ve spojeni s bolesti hlavy, bez poruchy sluchu, byva ¢asto pfi¢inou cévni mozkova
ptihoda s postizenim mozkového kmene nebo mozecku. Zachvaty vyrazné ro-
ta¢ni zavrati trvajici minuty az hodiny s vegetativnimi pfiznaky byvaji projevem
migrény, Meniérovy choroby, labyrintopatie ze zvy$eni tlaku nitrousnich tekutin,
ale i pfiznakem centralniho vestibuldrniho syndromu.

Poruchy rovnovéhy popisované pacienty jako nejistota jsou ¢asto prizna-
kem ortostatické hypotenze nebo poruch srde¢niho rytmu. Interni vysetfeni je
zpravidla nutné. Polohova rota¢ni zavrat v poloze vleze na boku v délce trvani
nékolika sekund miize byt ptiznakem benigniho paroxysmaélniho polohového
vertiga (BPPV) s postizenim zadniho nebo horizontalniho kanalku. Velmi ¢asto
byva projevem vertebrobazilarni insuficience ¢i tumoru mozec¢ku. Pokud je spo-
jena s poruchou sluchu, musime pomyslet na perilymfatickou pistél. Je-li navic
ptitomna i bolest hlavy, mize se jednat o tumor mozecku nebo ischemii v oblasti
zadni jamy lebni. Zcela atypicky se muze projevit vestibularni schwanom (neuri-
nom statoakustiku), kdy muiize, ale nemusi byt pfitomna porucha sluchu véetné
tinnitu jako jediného priznaku. Zavraté mohou mit nejriznéjsi charakter. Prvnim
priznakem muze byt i ndhld porucha sluchu. Definitivnim potvrzenim byva MR
mozku se zaméfenim na oblast koutu mostomozeckového. V diagnostice, zejména
pti asymetrii sluchu, hraje vyznamnou roli vy$etfeni BAEP (brainstem acoustic
evoked potentiale).

- 41 -



o Lécba zavrati

Pokud se podati stanovit pfi¢inu zavrati, je velmi ¢asto uspésnd i lé¢ba. Rozhodujeme
se pro medikament6zni 1é¢bu, rehabilitaci, habituac¢ni trénink, nékdy i chirurgické
fedeni (tumory mozku, aneurysma, operace kréni pétere, Grazy). Razime zasadu,
ze u pacienta trpiciho zavratémi by mél lé¢bu koordinovat prakticky lékat, ktery je
obeznamen s anamnézou a celkovym zdravotnim stavem nemocného. V diagnostice
a zpusobu ma rozhodujici slovo neurolog a otorinolaryngolog, v dal$i nasledné péci
fyzioterapeut a nékdy i psycholog.

Krdceno
O autorovi | MUDr. Ivan Sejna, CSc., doc. MUDr. Ales Hahn
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Jan Konvalinka

O véde, pavédé a optimismu

V poslednich tydnech jsem nékolikrat prednasel studenttim nebo vefejnosti na téma
»Chemie proti viraim®: o novych virovych infekcich a o tom, co proti nim déla che-
mie, biochemie a medicina. Zaujaly mne pritom dvé véci: za prvé, at jsem mluvil,
o ¢em jsem mluvil, nakonec se diskutovalo stejné o Ebole; za druhé, moje prednasky
kon¢ily zjevné mnohem optimistictéji, nez fada posluchacti ¢ekala, a nékteti mi to
i vycetli. Jakoby se zdalo, ze se lidé radi boji a kdyz k nim mluvi odbornik, ¢ekaji, Ze
je bude strasit, a moje pomérné optimistické vyklady tplné nesplnily jejich oéekavani.

Nemé¢l bych se tomu divit: sociologové nds upozornuji, ze pesimista ptisobi
kompetentnéji a duvéryhodnéji nez optimista, a novinari zase dobte védi, ze
katastrofické zpravy prodavaji. Pfitom historie vyzkumu a vyvoje virostatik
v poslednich 30 letech muze opravdu byt zdrojem hrdosti na to, jak nam véda
pékné funguje, a také opatrného optimismu, ze bychom nékteré velké strasdky
minulosti i sou¢asnosti mohli snad dostat brzy pod kontrolu. Epidemie AIDS byla
jesté pred 30 lety opravnéné jednim z nejvétsich hrozeb nasi civilizace: i¢innd 1é¢ba
ani vakcina neexistovaly, virus se lavinovité $itil a nékteré modely predpovidaly az
desitky miliont mrtvych ro¢né, vylidnéni velkych ¢asti kontinentt a s tim souvi-
sejici viny migrace a obéanské valky. Po tficeti letech je HIV a AIDS samoztejmé
stale velky problém, ro¢né na nasledky choroby umiraji skoro 2 miliony lidi, ale uz
mame diivody k opatrnému optimismu. Pfedevsim uz je k dispozici tficet riznych
protivirovych preparatd proti HIV (vice nez vSech ostatnich protivirovych léka
dohromady), nékteré z nich jsou pfitom velmi u¢inné, imrtnost klesa a praimérna
doba preziti pacienta s HIV se prodluzuje. Dobte 1é¢eny HIV-pozitivni pacient
ma velmi dobrou $anci, ze tady bude jesté desitky let, mtze pracovat, vychovavat
fady vlad zejména africkych statd k této epidemii, prestaly ji popirat, spolupracuji
s WHO a dal$imi mezinarodnimi institucemi, a postupné se zlepsuje i dostupnost
modernich 1€kt pro pacienty.

Lekci, kterou se biomedicina a chemie naucila na HIV; je racionalni navrh 1éciv
(tento pristup byl samoziejmé zndm uz davno, ale teprve u HIV prinesl spektakularni
uspéch). Vsechno, co jsme se naucili u HIV; se ted aplikuje na dalsi virové choroby.
Dal$im cilem se stal virus hepatitidy C, ktery napada stovky miliont lidi a u mnoha
z nich vyvolava tézkd selhani jaternich funkci nebo vyvoj nadort. Molekuldrni biolo-
giové, chemici a biochemici zopakovali recept, ktery se tak osvéd¢il u HIV: rozebrali
jednotlivé kroky zivotniho cyklu viru HCV, do detailu popsali jednotlivé virové pro-
teiny, které je Fidi, a pripravili proti nim G¢inné nizkomolekularni inhibitory. To se
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samoztejmé snaz napise, nez udéla: vyvoj jedné takové molekuly trva mnoho let a stoji
stovky milionti dolart; od dob tispéchu racionalniho navrhu inhibitorti enzymd HIV
v§ak uz vime, Ze se to da zvladnout. K dne$nimu dni uz maji chemici velmi G¢inné
inhibitory Véech VirOV)'Ich enzymﬁ z HCV a nékteré z nich jsou ui v klinické praxi
nazvem Sovaldi) zavedla kalifornska firma Gilead Sciences (tataz firma, kterd v licenci
vyvinula protivirové léky prof. Antonina Holého) na trh. Zatim se zd34, Ze funguje
skute¢né skvéle: protivirova kira trvajici 84 dni mtiZe pacienta z infekce uplné vylécit
(na rozdil od HIV se totiz virus HCV netransportuje do jadra infikovanych bunék,
nema se tedy kde ,,schovat“a pacienta je mozné infekce zcela zbavit). Stinnou strankou
tohoto epochalniho védeckého vysledku je skute¢nost, ze jedina tabletka prevratného
léku stoji 1 000 dolarti, coZ je cena, kterou dosti neochotné plati i bohaté americké
zdravotni pojistovny, o zdravotnictvi takového Egypta, ktery je HCV obzvlast silné
promoreny, ani nemluvé. Firma se brani extrémnimi naklady na vyvoj a hlavné srov-
nanim se sou¢asnou lé¢bou, kterd je nakonec dlouhodobé jesté drazsi, ale konkurence
a vefejny tlak nakonec tu cenu bezpochyby snizi.

Nakonec i ta Ebola, ke které vsechny diskuse o virech v tyto dny sklouznou, ma
svou vlastni RNA polymerasu, proti které se zacinaji vyvijet protivirové léky. I velké
farmaceutické firmy nasazuji do vyvoje téchto sloucenin zna¢né prostredky, ackoli
dobte védi, ze se jim nemohou vritit: tlak vefejného minéni je znacny a tyto ,,1éky
dobré vile“ (good will drugs) mohou zlepsit obraz velkych farmaceutickych firem
na vetejnosti. Bylo by to opravdu zapottebi, ,Big Pharma“ méd dneska horsi zvuk
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nez chicagskd mafie ve tficatych letech (podle mého nazoru z velké ¢asti nepravem).
Kromé 1éki1 je v plném proudu ptiprava preventivni vakciny. Zda se, ze je na dobré
cesté a mohla by byt k dispozici nékdy na jare 2015. Mezitim se za¢ind zdat, ze epi-
demiologické zasahy mély aspéch, v nékterych africkych zemich se uz nové pripady
viibec nevyskytuji (Nigérie, Mali) a i v nejzasazenéjsi Sierra Leone a Libérii se zda,
ze se $ifeni epidemie zpomaluje.

Uspéch vyvoje virostatik pro HIV, HCV a brzo snad i viru Ebola jsou jen né-
kolika priklady uspéchi biomediciny, ktera v poslednich desetiletich méni tvar
svéta k lepSimu. Tim absurdnéjsi a nebezpecnéjsi mi pfipada, jak rychle se v po-
slednich letech v celém zapadnim svété véetné nasi zemé Sifi a jakou pozornost
médii ziskavaji nejriaznéjsi alternativni, Casto protivédecké a nékdy znacné bizarni
predstavy o pri¢inach nemoci a jejich 1é¢bé. Pokud ztstaneme u virovych chorob,
hnuti odpiracti o¢kovani, které v USA a v zdpadni Evropé stile roste, znamena primé
ohrozeni pravdépodobné nejdilezitéjsiho nastroje, ktery v boji proti infekénim ne-
mocem lidstvo ve své historii ziskalo. Je velmi smutné, Ze v cele tohoto hnuti byvaji
ilidé py$nici se titulem doktora mediciny, dokonce z nasi alma mater.

Nejspi$ si za to miizeme trochu sami. Nemohu samoziejmé mluvit za lékare, ale
my védci nedélame dost pro to, abychom svym spoluobc¢antim jasné vysvétlili, co to
je véda a k ¢emu je dobra. Nepodatilo se nam vysvétlit pfimou souvislost mezi kvan-
tovou fyzikou a vyvojem modernich pocitacii, mezi fyziky v CERNu a objevem world
wide web. Pritom jediné diky zakladnimu vyzkumu ve fyzice si dnes mtze kdejaky
konspira¢ni teoretik na svém laptopu rozesilat po internetu stokrat vyvracené nesmy-
sly o tom, Ze o¢kovani zptisobuje autismus. Je to selhdni, na které muzeme doplatit.

Rad bych upozornil, Ze svét, ve kterém dnes zijeme, jisté neni nejlep$im ze véech
moznych svétd, ale v fadé ukazateld je nejspi$ nejlepsim svétem, jaky lidstvo za po-
sledni staleti poznalo: vedeme méné valek, Zijeme déle a i absolutni chudoba ve svété
ustupuje. Zni to zase jako naivni optimismus, ale tvrda statistickd data hovori dosti
jasné. Za poslednich dvacet let se pres miliardu lidi na této planeté vymanilo z chu-
doby, primérna doba doziti roste, negramotnost ustupuje, pocet obéti vale¢nych
konflikti klesa, podle statistik WHO je dnes obezita vétsim globalnim problémem nez
nedostatek potravy. Vedle globalizace a trzni ekonomiky je hlavnim motorem tohoto
vzestupu ten systém systematického poznavani skute¢nosti, kterému fikame véda.
Myslim, Ze je velmi diileZité tento nastroj, tento ,,uhelny kimen evropské vzdélanosti
a moci (slovy prof. Vopénky) chranit a branit.

Ta redukcionisticka, omezena, popperovska véda, ktera neumi nic jiného, nez
falzifikovat hypotézy, nas dostala na Mésic, zlikvidovala nestovice, rozlustila
hieroglyfy a nejspis si nakonec poradi i s Ebolou. Neni to v§echno, ale taky to
neni aplné §patné. Branime ji. To nejmensi, co pro ni mizeme udélat, je mluvit o ni,
vysvétlovat jeji principy a neplést ji s magii, okultismem nebo $patné pochopenou
spiritualitou. Hloupost, nevédomost a bldbol totiz zabijeji.
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Richard Rokyta

Setkani na Blatné

Na zamku Blatna se 18. 10. 2014 uskute¢nilo jiz 3. setkdni nazvané ,,Jan Evangelista
Purkyné - stopy vedouci do soucasnosti“. Setkani pofdda baronka Jana Germeni-
sova Hildprandt s rodinou.

Tato purkynovska tradice zacala jiz pred dvéma lety, kdy v roce 2012 byla tématem
Kardiofyziologie a jeji projekce do kardiologie. Jednani tidil prof. MUDr. Bohuslav
Ostadal, DrSc, FCMA, ktery pronesl pfednasku na téma Purkyné a srdce. Dal$im
fe¢nikem byl prof. MUDr. David Sedmera, DrSc., s namétem Purkyné a vyvoj
prevodniho systému. O klinickém dopadu Purkyného objevi hovoril v pfednasce
na téma Arytmie prof. MUDr. Milo§ Taborsky, Ph.D.

Tématem loniského ro¢niku (2013), ktery jsem organizoval, byl Purkynav odkaz
v neurovédach. Na programu byly tfi prednasky: prof. MUDr. Richard Rokyta,
DrSc., FMCA, Purkynovy objevy v oblasti neurovéd, doc. MUDr. Frantidek Vozeh
Purkyntiv odkaz ve vyzkumu mozecku a sou¢asny stav a doc. MUDr. Martin Bojar,
CSc., Poruchy mozecku a jejich lé¢eni z hlediska souc¢asné neurologie.

V leto$nim roce (2014) se téma tykalo fyziologie a jejitho rozvoje. Na na-
vrh prof. Hampla jsme s prof. Ostddalem zajistili tfi predndsejici. Byli to:
prof. MUDr. Jaroslav Pokorny, DrSc., z Fyziologického tstavu 1. 1ékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze s tématem Fyziologicky tstav lékatské fakulty univerzity
v Praze - druhy samostatny Fyziologicky tstav na svété, zalozeny J. E. Purkyném
vroce 1851. Dalsi fe¢nik, prof. MUDr. Pavel Braveny, CSc., FCMA, z Fyziologic-
kého ustavu Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné, prednasel o Eduardu
Babdkovi jako pokracovateli purkynovskych tradic. Tteti prednasku jsem mél opét
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ja, ndmétem byly soucasné vyzkumné aktivity fyziologickych ustavi lékarskych
fakult v Ceské republice.

Na zadatku prednasek predal prednosta Fyziologického ustavu 1. LF UK
prof. MUDr. Otomar Kittnar, CSc., posmrtnou masku J. E. Purkyné pani baronce
Hildprandt jako dar pamétni expozici vénované J. E. Purkynému na zamku Blatna.

Toto odpoledne stejné jako predchozi organizoval prof. MUDr. Vaclav Mandys,
CSc., prednosta Ustavu patologie 3. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy, ktery jej za-
jistuje po strance organiza¢niivécné spolu s pani baronkou Hildprandt. Po zahajeni
setkani pani baronkou a profesorem Mandysem nasledovaly tfi uvedené prednasky.

Zasedani se zucastnil i rektor Univerzity Karlovy prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc.,
FCMA, dékan 1. LF UK prof. MUDr. Alexi Sedo, DrSc., dékan LF UK v Hradci Kré-
lové prof. MUDr. et RNDr. Miroslav Cervinka, CSc.; dale byli pfitomni prodékani
lékatskych fakult prof. MUDr. Otomar Kittnar, CSc., z 1. LF UK a prof. MUDr. Ro-
mana Slamberova, Ph.D., z 3. LF UK. Bylo zde i mnoho dalsich hostii z Prahy, Brna,
Usti nad Labem, a také ¢lenové Spolku lékatt v Pisku, v Plzni a ve Strakonicich.

Na konci tohoto odborného programu vystoupil také s vynikajici vzpominkovou
prednaskou doc. MUDr. Dimitrij Slonim - O purkynovské tradici na Blatné. Doc
Slonim byl tésné pred tim vyznamenan jako vyznamnd osobnost ¢eské mediciny
za svij pfinos zejména v tvorbé ockovacich latek, coz bylo vysoké vyznamenani,
které mu udélil Senat Ceské republiky. Doc. Slonim vzpominal na ¢leny Purkytiovy
a Hildprandtovy rodiny na Blatné a také na tradici Blatenska, zejména na blatenské
lesy, na blatenského kapra a dal$i zajimavosti.

Setkdni na krasném zdmku v Blatné obklopené nddhernou oborou s mnozstvim
dankd v tiji a pfi krasném pocasi zanechalo ve vSech acastnicich velké dojmy. Té-
$ime se na dalsi setkdni na Blatné, které probéhne opét za rok v Fijnu v roce 2015.
O leto$nim setkani je i zminka také v novinach Zdravotnictvi a medicina, které
zpracovala pani redaktorka PhDr. Jana Jilkova.

Foto: R. Slamberovd
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v Konference o etice

Ve ¢tvrtek 4. 12. 2014 probéhla v Kongresovém centru konference na téma Etické
problémy mediciny na prahu XXI. stoleti. Na této konferenci prednaseli z 3. LF
UK: Mgr. et Mgr. Marek Vacha, Ph.D., na téma Zména paradigmatu mediciny
a prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., FCMA, na téma Etika v 1é¢bé bolesti. Konfe-
rence byla hojné navstivena a prednaseli na ni skute¢né $pickovi predstavitelé ceské
mediciny. Zaroven vy$la kniha se stejnym ndzvem tj. Etické problémy mediciny
na prahu 21. stoleti v nakladatelstvi Grada, ktera ma 519 stran a kde jsou oba pri-
spévky c¢lenti 3. LF UK in extenso publikovany.

. R. Rokyta
v Ceska hlava

Nejvyznamnéjsi ndrodni védecké ocenéni Ceska hlava pro rok 2014 ziskal v kate-
gorii vyzkumné a védecké ¢innosti studenttt doktorandského studia MUDr. Ondiej
Gojis, Ph.D., za vyzkum vztahu vybranych markerti biologického chovani karcinomu
prsu k transportu a a¢inku cytostatik v nddorovych burnkach.

Vyzkum byl tématem jeho dizerta¢ni prace nazvané The role of selected molecu-
les in biologic behaviour of human breast cancer. Prace vznikla za postgradualniho
studia biomediciny v Ustavu patologie 3. lékaiské fakulty UK a v Department of
Cancer Medicine v Imperial College v Londyné. Skolitelem doktora Gojise byl
prof. MUDr. Véclav Mandys, CSc.

Karcinom prsu patii mezi nejéastéji se vyskytujici zhoubné nadory. V Ceské
republice jim kazdoro¢né onemocni pét az $est tisic Zen a celosvétové na tuto dia-
gnézu umira kazdy rok téméf ptl milionu pacientek. P¥iblizné 60 % karcinomu prsu
je »estrogen pozitivnich, coZ znamena, Ze jsme schopni alespon ¢aste¢né ovlivnit
jejich biologické chovani pomoci hormonalni terapie. Bohuzel asi 10 % pacientek
na tuto terapii nereaguje.

Cilem vyzkumu bylo objasnit, do jaké miry se konkrétni proteiny podili na re-
zistenci na hormondlni terapii estrogen pozitivnich nddort a do jaké miry mohou
ovliviiovat agresivni chovani karcinomu prsu. Poznatky se daji vyuzit k predikci
rizika opétovného objeveni onemocnéni u jiz lé¢enych pacientek (s adjuvantni
chemoterapii). Tyto vysledky, které by jsou vyuZivany i ve vyzkumnych projektech
University of Cambridge, by v budoucnosti mohly ovliviiovat charakter hormonalni
terapie v gynekologickych nadorech.

MUDr. Ondiej Goji$, Ph.D., za sviij vyzkum ziskal jiZ ocenéni pro mladé lékare
udélované Evropskou onkochirurgickou spole¢nosti (ESSO) a Evropskou onkolo-
gickou spole¢nosti (ESMO). Cenu Cesk4 hlava ptevzal 27. listopadu 2014 v Praze.

J. Veis
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v Medaile Hlavkovy nadace

Jako kazdy rok pred statnim svatkem 28. fijna udélovalo medaile Nadani Josefa,
Marie a Zdenky Hlavkovych prednim osobnostem ¢eské védy a uméni. Na slavnosti
vzamku v Luzanech, spojeném s jménem mecenase a vyznamného architekta Josefa
Hlavky, byla ocenéna i mlada generace. Mezi jedendcti vyznamenanymi studenty
Univerzity Karlovy byl i MUDr. Jakub Ziak z Treti 1ékatské fakulty.

Jifi Ramba
Dvojité kondyly dr. Alese Hrdlicky

LVyznamny antropolog dr. Ales Hrdlicka byl ve své dobé nejvyznamnéjsi Cech v Ame-
rice. Na sviij piivod a svou vlast byl velmi hrdy, nikdy se nevzdal hdckii ve svém jmé-
né, a to i presto, Ze znacné komplikovaly Zivot americkym nakladateliim. Narodil se
29. 3. 1869 v Humpolci, kdyz bylo AleSovi necelych 14 let, rodina emigrovala do USA.
Zprvu pracoval v tovdrné a navstévoval vecerni skoly. Pozdéji vystudoval lékatstvi, pra-
coval v nemocnici, pak ve vyzkumném tistavu. Zajimala ho variabilita télesnych znakii
jak nemocnych, tak zdravych lidi a sousttedil se na ziskdvini norem. Od roku 1930
pracoval ve washingtonském Smithsonianu az do své smrti 5. 10. 1943. Védecky véhlas
podlozil Hrdlicka nejprve studiem indidnskych kmenii, z néhoz vyplynula jeho teorie
o asijském pivodu americkych Indidnii a Eskymdkii. Podnikl proto od roku 1912 fadu
vyprav do Mandzuska, Ciny, Mongolska a na Sibif: které vyistily v antropologickém
a archeologickém vyzkumu Aljasky a Aleutskych ostrovii. Byl to bezesporu zlaty hieb
jeho teorie o prapiivodu obyvatel Ameriky a ditkaz, Ze eskymdcké a indidnské kmeny
pochdzeji ze spolecného mongoloidniho zdkladu a rozsitily se po Americe ve vindch
z poloostrova Aljasky...“ Miroslav Prokopec: V kofeni jsem Vds, Dr. Ales Hrdlicka
a Ceskoslovensko v r. 1918 a 1938.

Profesor Ale$ Hrdlicka privezl ze svych cest velké mnozstvi kosterniho materialu,
dle néhoz vypracoval i teorii neandrtalské faze, kde praclovék je pfimym predchiid-
cem c¢lovéka. Zajimavou anomalii, do té doby unikajici pozornosti, nalezl na 21
lidskych dolnich ¢elistech v podobé zdvojeni kloubniho vybézku, ¢astéji jednostran-
né. Rozstépeni se tykalo kloubni hlavice a prevaziné §lo o celisti zenského pohlavi.
Jednalo se o poztistatky bélochi (6x), americkych indidnd (4x), indidnd Starého
Peru (3x), Eskyméki (3x), ptivodnich obyvatel ostrova Kodiac (2x), Citianii (2x)
a jednoho Mongola. Zastoupeno bylo 13 Zen, 8 muzt, ve 3 pripadech $lo o obou-
stranné zdvojeni. Hrdlicka uvadi, Ze podobnou anomalii nalezl i u goriliho samce,
jinak se s né¢im podobnym u primati ¢i saved nesetkal. Pro tuto vadu nenalezl
vysvétleni, nebyla nikde popsana, dokonce ani v antropologii. Soudil, Ze se nebude
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jednat o nésledek trazu. Pri¢inu roz§tépeni kloubniho vybézku vidél Hrdlicka v tom,
Ze jedna z akcesornich chrupavek jevi poruchu cévniho zasobeni v centru hlavice.
To ma za nasledek jeji nerovnomérny rist, projevujici se rtizné hlubokou ryhou
uprostfed a na samém vrcholku hlavice. Ale pfipousti moznost néjakého mecha-
nického zasahu v obdobi osifikace této ¢asti mandibuly. Zdvojeni hlavice se odrazi
korespondujici facetou i na kloubni jamce, eventualné na jejim hrbolku. Navrhuje
termin benigni patologie a sou¢asné upozornuje, ze se temporomandibularni kloub
ptizptsobuje zménénym podminkam. Nevylucuje, Ze postizeni jedinci méli riizné
tézké potize, coz zdiivodnuje nalezem zdvojenych kloubnich jamek.

V pozdéjsich letech se celd fada autort vénovala rentgenologickym naleztim
takto deformovanych kloubnich hlavic. P¥i¢inu této anomalie se v roce 1957 pokusil
vysvétlit Blackwood. Histologicky vysetfil 10 lebek féta ve stari od 8 do 28 tydnu
a zjistil, Ze priblizné ve 20. tydnu intrauterinniho Zivota se poprvé objevuji fibrézni
septa v kloubni chrupavce, ktera zasahuji riizné hluboko do dfené vyvijejici se vétve
mandibuly. Autor usuzuje, Ze mozna perzistence nékterého z téchto sept, ¢i ruptura
jeho cévy muze zpusobit poruchu osifikace kloubniho vybézku a nésledné jeho
rozdvojeni. Pfi nasem vyzkumu fesiciho otazku vyvoje sekundarniho kloubniho
vybézku u déti, nalezl Doskocil (1988) tato septa jesté pred 20. tydnem intrauterinniho
Zivota. Lopéz-Lopéz (2010) shromazdil 30 pripadi publikovanych Sestnacti autory
béhem poslednich deseti let. Zastoupeno je zde i jedendct déti ve véku 5-17 let.
Deset z nich mélo v anamnéze trauma.

Béloch Staré Pueblo
Sipka A: piwodni hlavice a nové vytvorend jamka
Sipka B: piwodni jamka odpovidajici tvaru povrchu nové vytvorené hlavice
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Doposud uvedené pripady zdvojenych kloubnich vybézki je mozno rozdélit
do dvou skupin. Do prvni lze zatadit ty, kde hlavice, resp. kloubni vybézek je
rozdélen na dvé ¢asti: dorzélni a ventrdlni. Ze zkuSenosti soudim, ze jde o nasle-
dek turazu, kde nastala dislokace vybézku ventralné a pred kloubni hrbolek. Dalsi
¢ast narostla druhotné a je v ptivodni jamce. Do druhé skupiny patti pfipady,
které uvedl Hrdlicka, a kde naopak je hlavice z frontédlniho pohledu rozdélena
rtizné hlubokou ryhou na dvé ¢ésti: laterdlni a medidlni. Jde o anomalii, ktera je
i ndm znama z dlouhodobého sledovani zlomenin obli¢ejového skeletu u déti,
a kterou vysvétlujeme nasledovné. Dfive nez v misté odlomeni naroste chybéjici
¢ast kloubniho vybézku, vétsinou medidlné sklonéného, zpomali se rist prislusné
poloviny dolni ¢elisti, takze vznikne zcela typickd potrazovd asymetrie mandibuly,
kterd je patrna i z obrazku prevzatych od Hrdlicky. Svéd¢i o tom, Ze jde o nasle-
dek z détstvi. Ke zdvojeni hlavice dojde tehdy, kdy schopnost ristové chrupavky
v misté kondylarniho kr¢ku prevazi nad remodela¢nimi pochody, takze se vytvori
sekundarni kloubni vybézek dfive, nez se dislokovany vybézek sta¢i naprimit
do puvodniho postaveni. Jeho kontaktem s lebni spodinou vznikne dal$i kloub-
ni jamka. Pti tomto procesu hraje podstatnou roli funkéni odlehceni poranéné
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strany pii zvykani. Podobna situace nastane, kdy se dislokovany kloubni vybézek,
néasledkem ztraty kostniho kontaktu a vyzivy, resorbuje. Po nékolika mésicich
nartista novy vybézek, ktery je krat$i, ma deformovanou hlavici s oplosténou
kloubni plogkou a vytazenymi okraji. Priibézné se ptizptisobuje i kloubni jamka,
coz sméfuje k obnoveni integrity ¢elistniho kloubu. V obdobi ristového spurtu
ditéte mize kloubni vybézek riist smérem na kloubni hrbolek; potom na kosternich
pozistatcich nachdzime jeho oplosténi, prekryté novotvorenou mensi kloubni
jamkou. Tato druhotné vytvofend jamka odpovida tvarem i velikosti mutilované
hlavici. Celistni kloub je posunut nejen ventralné, ale i medidlné, zkracena je vétev
a télo dolni ¢elisti, které je navic oplo$téné a nizké. Posunuta je bradova symfyza,
zvyrazni se druhostranné tuberculum mentale a Celist pfi otvirdni ust uchyluje
k pavodné poranéné strané. Obraz je zcela typicky pro potrazovou rustovou
asymetrii dolni Celisti, kterd negativné ovliviiuje vyvoj ptislusné poloviny obliceje.

Hana Stépankova
Starnuti 2014

Studentskd védeckd konference

Na 3. 1ékatské fakulté Univerzity Karlovy v Praze se ve dnech 24.-25. 10. 2014 konal
druhy ro¢nik mezioborové Studentské védecké konference Starnuti 2014. Konferenci,
zaméfenou na gerontologickou problematiku, tradi¢né podpofil Specificky vyso-
kogkolsky vyzkum 3. LF UK (260046/SVV/2014). Druhy ro¢nik navazal na uspéch
ro¢niku prvniho konaného v roce 2012, ktery korunovala indexace recenzovaného
sborniku prispévki agenturou Thomson Reuters pro Web of Science.

Konference Starnuti 2014 byla urcena pro vyménu poznatkd prevazné postgra-
dudlnich studentt, ktefi se zabyvaji otazkami spojenymi s prodluzovanim lidského
zivota a starnutim spolec¢nosti. K aktivni i pasivni ucasti byli nicméné pozvani
v8ichni zajemci, nejenom studenti, ale i odbornici z fad vyzkumnych ¢i akademic-
kych pracovniku a praxe.

Cilem bylo:

o Ziskat co nejsirsi prehled o ¢innosti ¢eskych i slovenskych védct v této pro-
blematice;

« navazat kontakty a spolupraci, budovat mezioborové tymy;

o dosdhnout vyssi konkurenceschopnosti pfi vyzkumné ¢innosti;

o registrovat sbornik ptispévku do databaze Thomson Reuters (obor gerontologie).
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Program

Konferenci slavnostné zahéjila prof. MUDr. Romana Slamberové, Ph.D., prodékanka
3. LF UK pro postgradudlni doktorska studia a pro studentskou védeckou ¢innost.

Jednani se icastnilo 62 osob, a to z Univerzity Karlovy v Praze, Ceského vysokého
ucenf technického v Praze, Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem,




Univerzity Palackého v Olomouci, Masarykovy univerzity v Brné, Jiho¢eské univer-
zity v Ceskych Budéjovicich, Akademie véd a z dalsich instituci.
Na konferenci zaznély tfi plenarni prednasky:

« MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.: Uvahy nad pojetim stii a podporou/ohrozenim
seniorského Zivota,

o prof. Ing. Pavel Slavik, CSc. a Miroslav Macik: Problémy navigace seniort
Vv prostoru,

« prof. Ing. arch. Irena Sestakové: Vnimdni a uzivéni architektonického prostoru
- Navrhovani prostfedi pro seniory.

Déle dale bylo prezentovano 29 prispévka formou prednasky a tfi formou poste-
rt. Podrobny program je k dispozici na: http://www.konferencestarnuti.cz/pages/
program.htm

Soutéz

V zavéru konference byly vyhlaseny vitézné prace soutéZze o tfi nejlepsi originalni
ptispévky zpracovavajici téma souvisejici s Alzheimerovou nemoci. Ptihlasit se mohl
kazdy aktivni u¢astnik konference kromé zvanych fe¢nikua. Celkem bylo predloze-
no 15 prispévkd. O udéleni ceny rozhodli zastupci védeckého vyboru konference
a Alzheimer nada¢niho fondu.
Vysledky soutéze:
o 1. misto (5 000 K¢&): Eliska Steklikova: Sexualita seniort;
« 2. misto (3 000 K¢): Hana Markovd: Specifické subjektivni stiznosti na pamét
jako indikdtor zvy$eného rizika budouci kognitivni poruchy;
o 3.misto 1 000 K¢: Eva Bolcekova: Kriterialni validita testu kresby jizdniho kola
u pacientt s kognitivni poruchou.
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Zavérem

Konference probéhla ve velmi pratelské atmosféte. Vzhledem k obsahové rozmani-
tosti prezentovanych prispévka i k diskusim béhem bloki konference i o prestavkach
a komentaram tcastniktl miizeme povazovat konferenci za zdatilou. Cile vymény
poznatk a ideji i navazani kontaktt byly splnény.

Foto: R. Slamberovd

Abstrakta
Vitézné prace

1. misto
Sexualita seniora

Prezentujici autor: Eliska Steklikova,

katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze
eliska.steklikova@seznam.cz

Steklikova E.

Obor: Medicina a farmacie. Socidlni védy. Vyzkumnd studie

Zmapovani oblasti sexuality ¢eské populace starsi $edesati let a porovnani sexualniho
chovani a postojii k sexualité Zen a muzi v této vékové kategorii.

Vyzkum kvantitativniho charakteru provedeny metodou dotaznikového $etfeni.
Zpracovani a interpretace dat tykajicich se relevantni vékové skupiny obyvatel, ktera
vychazeji z prizkumu sexudlniho chovani provedeného v roce 2013 a garantovaného
prof. PhDr. Petrem Weissem, Ph.D., a doc. MUDTr. Jaroslavem Zvéfinou, CSc., ze
Sexuologického ustavu 1. LF Univerzity Karlovy.

Nadpolovi¢ni vétsina seniorské populace Ceské republiky nepocituje potiebu se
sexudlné realizovat, u Zen je tento fenomén zastoupen silnéji nez u muzi. Pokud
stars$i lidé ziji v trvalém vztahu, udrzuji s partnerem obvykle i sexualni styk. Pru-
meérnd frekvence pohlavniho styku je ¢tyfikrat mési¢né. Z partnerskych sexualnich
aktivit je obéma pohlavimi shodné preferovana vagindlni souloz. Tato praktika je
zaroven i upfednostiiovanym zptisobem dosazeni orgasmu. Masturbaci provozuje
mirnd nadpolovi¢ni vétdina muzu, ale jen pétina Zen. Vice nez dvé tfetiny muza
avalna vétsina zen netrpi zaidnou sexudlni poruchou. Z hlediska postojii k prostituci,
pornografii, masturbaci a homosexualité jsou seniofi pomérné benevolentni. Obé
pohlavi se naopak odmitavé stavi vii¢i skupinovému sexu. Zeny a muZi se vyznamné
li$i v ndzorech na mimomanzelské a ndhodné pohlavni styky.
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2. misto
Specifické subjektivni stiznosti na pamét jako indikator
zvyseného rizika budouci kognitivni poruchy

Prezentujici autor: Hana Markova

Neurologicka klinika 2. LF UK a FN Motol, Mezinarodni centrum klinického vy-
zkumu, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

hana.markova@fnmotol.cz

Markova H., Nikolai T., Sheardové K., Rubinova E., Lacz6 J., Hort J., Vyhnélek M.
Obor: Medicina a farmacie. Vyzkumnd studie

Subjektivni stiznosti na pamét u jedincd bez objektivniho kognitivniho deficitu
(SMC) mohou predstavovat ¢asné kognitivni markery Alzheimerovy nemoci (AN).
Tato prace charakterizuje stiznosti SMC jedinci ve srovnani s pacienty s amnestickou
mirnou kognitivni poruchou a s kognitivné zdravymi seniory bez subjektivnich
stiznosti.

Vsichni tiCastnici absolvovali neuropsychologické vysetteni a vyplnili sebeposuzo-
vaci $kaly hodnotici kognitivni obtize a miru depresivni a izkostné symptomatologie.

Vysledky naznacuji, Ze specifické stiznosti mohou napomoci identifikovat jedince
ve zvy$eném riziku rozvoje AN.

3. misto
Kriterialni validita testu Kresby jizdniho kola u pacienta
s kognitivni poruchou

Prezentujici autor: Eva Bolcekovd

Filozoficka fakulta University Karlovy v Praze; Neurologicka klinika a Centrum
klinickych neurovéd 1. 1ékarska fakulta UK a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze;
Psychiatrické centrum Praha/Nérodni ustav dusevniho zdravi
eva.bolcekova@gmail.com

Bolcekové E., Cechové K., Markova H., Johanidesové S., Stépankova H., Kopecek M.
Obor: Medicina a farmacie. Vyzkumnd studie

Kresba jizdniho kola (KJK) je neuropsychologicka metoda zaméfena na vizuospa-

cidlni a exekutivni funkce. V této praci zkoumame jeji kriterialni validitu u starsich
osob s kognitivni poruchou.
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72 osobam s kognitivni poruchou (primérny vék 73,5, SD = 10,2) byla administ-
rovana KJK a dal$i neuropsychologické metody. 38 pacientiim byla diagnostikovana
Alzheimerova choroba, ostatnim jind nemoc.

Byly nalezeny stfedné silné korelace skorti KJK s testy vizuospacialnich a exeku-
tivnich funkci a s celkovou urovni kognice.

Recenzovany sbornik bude dostupny od konce roku 2014 na webu konference
www.konferencestarnuti.cz i webu 3. LF UK.

PhDr. Hana Stépdnkovd, Ph.D.

predsedkyné védeckého vyboru konference

Prefizovat riticky o hodini 2pitky <& mi 243 sméiné male.
Ja bych wrdkil das aspori o €0 let.
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Pavel Poc
Evropsky boj proti antimikrobialni rezistenci

Nova Evropskd komise md ve znaku nastartovini ekonomického riistu Evropské unie.
Je to cil pro vechny srozumitelny a vsemi vitany. Kromé toho se ale novd Komise bude
potykat s fadou méné medidlné zajimavych nicméné stejné nebezpecnych problémii.

Na zapadni fronté klid?

Evropska unie se otazkou antimikrobialni rezistence zacala zabyvat jiz v roce 2001.
Evropska strategie proti odolnosti vi¢i antibiotiktim u lidi, zvifat a rostlin méla
mimo jiné za tikol postupné vyradit antibiotika pouZzivana pro nelé¢ebné postupy
u zvirat. Jestli ale byla toto strategie celkové tispé$na, zlstava otazkou. Rozpaky se
prohlubuji, pokud ¢lovék sleduje zpravy publikované Evropskym stfediskem pro
prevenci a kontrolu nemoci. Kromé ptijeti nékolika legislativnich aktd, jez mély
strategii vyjit vstiic, kupt. legislativa tykajici se zvifeci vyZivy a zoonozy, se Unie
zavazala i k tolik potfebné spolupréci s ostatnimi zemémi. Dokonce bylo vytvoreno
»transatlantické komando” se Spojenymi staty. Jisté bylo velmi uZite¢né, zejména
kdyz v USA dokonce neddvno prisli na to, Ze neni uplné v poradku podavat zvitatim
uréenym ke spotfebé 80 % vyprodukovanych antibiotik.

Evropskd komise spustila v roce 2011 také Ak¢ni plan proti zvétSujicimu se
nebezpeci antimikrobialni rezistence, jehoZ vyhodnoceni je netrpélivé oceka-
vano. Tento pétilety (jak jinak) plan obsahujici 12 konkrétnich krokt prevazné
realizovanych v letech 2013-2014 se zabyvd nejen vyvojem novych a alterna-
tivnich lé¢iv, podporou dohledu, ale i vyzkumem a vzdélanosti v této otazce.
Evropska komise také bude zvazovat vytvoreni dal$i a robustnéjsi legislativy.
Jen aby nebylo pozdé.

Casu je malo a voda stoupa!

Neustale se zvy$uje vyskyt bakterii odolnych vii¢i uréitému antibiotiku i multirezis-
tentnich bakterii, které jsou odolné i vii¢i navzdjem neptibuznym antibiotikiim. Neni
to zptsobeno jen oby¢ejnym mnozenim, tedy replikaci rezistentnich gent pii déleni
organismi. Ke sdileni odolnosti proti antibiotiktim pfispivé i horizontalni transfer.
To zjednodusené znamend, ze ,hodné” bakterie, které v téle potfebujeme a které si
byly schopny v pribéhu svého Zivota vystavét svou rezistenci vii¢i antimikrobialnim
latkam, mohou predavat svou odolnost patogennim organismiim, s kterymi nase
télo pozdéji miize ptijit do styku. Nejspis neni nutno dodévat, ze tato situace muiize
vyustit k vyvolani superinfekce, s niz si zcela redlné nebudeme védét rady.
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Infikovan muize byt ¢lovék pfimo, naptiklad konzumaci kontaminovanych a ne-
dostate¢né tepelné zpracovanych potravin, ale navic i neptimo. Védecky jiz bylo
prokazano, ze ohrozeni jsou ilidé pracujici se zvifaty, jimz se pravidelné antibiotika
podavaji, a také ti zijici v okoli. Sifent totiz probiha i vodou, ptidou a vzduchem. Dle
asociace Save our Antibiotics je kuptikladu v soucasnosti az polovina nizozemskych
farmart nositeli multirezistentni bakterie MRSA.

Pokud se problém antimikrobialni rezistence nebude v¢as fesit, budou antibio-
tika dale ztracet i¢innost. Omezeni moznosti volby fungujicich antibiotik vyusti
ve vaznéjsi prabéh béznych onemocnéni, vyssi naklady na hospitalizaci a samoziej-
mé také zvyseni mortality. Jasnym varovanim nam mohou byt alarmujici prehledy
Evropského stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci.

Evropska unie doposud vénovala boji s rezistenci az 800 miliontt EUR. Nicméné
rezistence nas ro¢né stoji az 1,5 miliardu EUR. TakZe i kdyZ reforma zasédhne vete-
rindrni farmaceuticky primysl a velkochovy, neni mozné se pred timto problémem
nadale schovavat. Nastal ¢as, aby i organizace na ochranu spottebiteld, vefejné in-
stituce, lékafi a ostatni zacali poukazovat na spojitost mezi jidlem a dlouhodobou
udinnosti antibiotik, na kterd se zatim spoléhame.

Aktualne.cz 18. 11. 2014

o
o

Takinku, Jok dif lidé &rdvili pracevni debu, kdy? J'E‘i{:é nebyl Facebookt
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Patrik Eichler
Narozeniny verejného pojisténi

Predposledni fijnovy den byl letos dnem devadesatych narozenin verejného pojisténi
v ¢eskych zemich. Existence tohoto systému je historickou zasluhou zdejsi socialni
demokracie.,,Socialni pojisténi mohlo by pro délnika byti to, co pro zemédélce zna-
mena puda,” fekl pred devadesati lety agrarnicky poslanec Rudolf Malik. Narodni
rada zrovna projednavala vladni navrh zékona o pojisténi zaméstnancii pro pripad
nemoci, invalidity a stafi.

Malik argumentoval, Ze tak jako je piida pro zemédélce vazbou na stat, protoze
zemédélec puidu miluje a je k ni vdzan, a tak by mél byt ke statu vazan délnik skrze
socialni pojisténi. Postihl tak dva dvody, které umoznily, aby pred devadesati lety,
presnéji 30. Fijna 1924, zakon ¢. 211 o pojisténi zaméstnanct nabyl ucinnosti.

Jednim motivem jisté byla snaha o omezeni vystéhovalectvi kvtili praci. Dulezitéjsi
motiv ale zjevné byl socialné stabilizovat spolecnost. Zakon byl schvalovan v dobé,
kdy od komunistického pokusu o prevzeti moci neuplynuly jesté ani tyfi roky.

Vetejné pojisténi bylo uspéchem prvorepublikové socidlni demokracie a jejich
ministrt Gustava Habrmana a Lva Wintra. Socidlni demokratka Betty Karpiskova
oproti konzervativnimi Malikovi kladla v debaté v Narodnim shromézdéni diraz
na vyznam univerzalni platnosti zdkona. Uvedla tfeba priklad délnice, kterou
po Ctyticeti letech osleplou vyhodil zaméstnavatel z prace bez koruny dal$iho
zajisténi. ,Pfiznacné je,“ fekla Karpiskova, ,,Ze tento zaméstnavatel se také hlasil
ke komunismu a byl ptitelem komunisty Sonnenscheina. (...) Je tudiz zcela oprav-
nény pozadavek, aby zaméstnavatel prispival na zabezpedleni stari délnikd a délnic,
z jichz prace Zije, bohatne a téz1.*

Pravé to pak bylo jednim z konkrétnich cilti zikona. Aby kazdy zaméstnanec mél
nédrok na podporu v ptipadé nemoci, na invalidni nebo starobni dichod. Ptispévky
hradili pal na ptl zaméstnanci i zaméstnavatelé. Na svych uctech je shromazdovaly
samospravné zaméstnanecké pojistovny.

Aby mohl systém fungovat, musely firmy zacit diisledné ukladat informace o vy-
placenych mzdach a zaroven hlésit pojistovnam, kdy u nich zaméstnanec nastoupil
akdy vzaméstnani skon¢il. Mimo pojisténi tehdy jesté stali statni zaméstnanci véetné
sluzky nebo domaci uditelé.

Pres tyto rozdily ale plati, Ze systém, ktery pfed devadesati lety ustavila tehdejsi
politicka reprezentace, funguje dodnes. Piivodni pojistovny ovsem utrpély za hospo-
darské krize. Za protektoratu musely shromazdény kapital investovat do vale¢ného
pramyslu. To uz v Gvahdch londynského exilu vyvolalo rozhodnuti roztfistény
systém pojistoven centralizovat. A prejit diisledné na jeho priibézné financovani.
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Predposledni fijnovy den byl ovSem i tak letos dnem devadesatych narozenin
verejného pojisténi v éeskych zemich. Jako takovy je divodem k oslavé prinejmen-
$im pro vSechny zaméstnance a dichodce. A to i pro ty, ktet{ vysledky jeho letité
prace vidi jen v podobé pravidelné vyplaceného diichodu a strzeného pojisténi
na vyplatni pasce.

Denik Referendum 10. 11. 2014

Eva Sykova

Mame-li zajem o Spickové védce ze zahranici,
nesmime jim ztézovat rodinny Zivot

Je naprosto nelogické, aby déti védeckych pracovnikil ze tretich zemi nebyly ticastny
verejného zdravotniho pojisténi. Neni to spravné ani lidsky, ani ekonomicky

Na své 26. a zaroven posledni schiizi v 9. funkénim obdobi, se 22. fijna Senat
mimo jiné zabyval také zménou zakona o vefejném zdravotnim pojisténi. Zame-
rem této novely bylo zruseni regula¢nich poplatka (s vyjimkou poplatku za vyuziti
pohotovostni sluzby). Proti tomu jsem nic nenamitala, protoze regula¢ni poplatky
jsem vzdy povazovala za nejméné vhodnou a z vice riznych divodi velmi proble-
matickou formu spoluti¢asti pacientii na hrazeni nakladu za 1é¢bu.

V souvislosti s projednavanim této novely jsem ale citila povinnost upozornit
na jeden velmi zévazny nedostatek naseho systému zdravotniho pojisténi, ktery
souvisi s pobytovym rezimem nékterych cizincti. Mam na mysli situaci vdzné ne-
mocnych déti z rodin cizinci z tretich zemi, tj. zemi mimo EU.

Ptiblizné pred tfemi tydny prinesly sdélovaci prostfedky zpravu o umrti ¢trnéc-
tileté dcery australskych védct, ktefi jsou zaméstnani v jednom z ustavit Akademie
véd. Protoze doty¢nd divka neméla trvaly pobyt na izemi CR, nemohla byt Gi¢astna
verejného zdravotniho pojisténi. Rodice za ni museli platit pojisténi komer¢ni. Jeho
limit ale nebyl tak vysoky, aby z néj bylo mozné uhradit naklady na lécbu jejiho
zdvazného a nakonec bohuzel i smrtelného onemocnéni. Rodice pfisli o svou dceru
a navic jim zistal milionovy dluh. To je neptijatelné jak z lidského hlediska, tak
z hlediska opakované deklarovaného zaméru pfivést do CR co nejvice odborniki
ze zahranici.

Jestlize je védec ¢&i védkyné ze tieti zemé s trvalym pobytem v CR nebo se za-
méstnanim u zaméstnavatele v CR pojisténcem vefejného zdravotniho pojisténi,
je naprosto nelogické, aby pro ¢leny jeho ¢ijeji rodiny platil jiny rezim. To opravdu
nejsou podminky, které by usnadnovaly internacionalizaci vyzkumu u nas. Navic
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je tu i ekonomické hledisko. Jestlize jsme s pomoci evropskych fondi za desitky
miliard vybudovali vyzkumna centra, je tfeba, abychom odstranili v§echny zasadni
administrativni bariéry, které mohou branit zhodnoceni téchto nemalych investic.

Nejde o problém, na ktery bych upozorniovala pouze ja nebo jini védci. Jedna se
skute¢né o slabé misto ceské legislativy, kviili némuz jsme sklidili kritiku také ze strany
OSN. Jsem presvédcena, Ze je tieba, abychom usilovné hledali feSeni tohoto problému.
Jednou z moznosti by mohlo byt zrychlené udélovani povoleni k trvalému pobytu
védeckym pracovnikiim z tfetich zemi i jejich nejbliz§im rodinnym prislusnikiim.
Jakmile by totiz méli trvaly pobyt, stali by se ti¢astniky zdravotniho pojisténi ze zakona.

O potizich déti i jejich rodi¢u ze tietich zemi se zdravotnim pojisténim v CR
jsem hovotila na jednani senétorského klubu CSSD, které se konalo 21. fijna pred
schtizi pléna Sendtu. Na mij podnét reagoval pfitomny kolega sendtor a ministr
pro lidska prava, rovné prileZitosti a legislativu. Jifi Dienstbier, ktery vyjadril vali
se véci zabyvat. Byla bych rada, kdyby nejpozdéji do roka vznikla novela zakona,
ktera tuto neptijemnou zaleZitost vyfesi. Mame-li zdjem ptivadét do CR $pickové
védce ze zahranici, nesmime jim ztéZovat rodinny zivot, ale naopak jim vychazet
vstric tak, aby v nasi zemi ptisobili rddi a neméli dtivod od nas odejit.

Aktualne.cz 31. 10. 2014

Li.cZ
stz

Jak +o, Ze nemate deprese, tlovédetl
Vy se snad nedivate na televizit
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Zuzana Miskovska
Prakticka lékarka vysvétluje

V uplynulém obdobi se hodné hovotilo o vSeobecném praktickém lékatstvi a samo-
zfejmé vitbec o vyznamu a virovni zdravotnictvi, o tom, jak funguje a jak by fungovat
mélo. Protoze chci, aby se v tom lépe orientovali mi pacienti, rozhodla jsem se nékteré
pojmy vysvétlit v mistnim casopise ,,Nase Prithonice®.

Vseobecny prakticky lékar (dfive a zlidovéle obvodik) je 1ékat, ktery se po ukonéeni
studia na lékar'ské fakulté zapsal na Ministerstvu zdravotnictvi k atesta¢ni pfipravé v obo-
ru vSeobecné praktické 1ékatstvi, tuto 3-4letou ptipravu absolvoval (a mnohde za stdze
platil) a poté slozil atestaéni zkousku. Je to tedy lékat specialista v oboru vSeobecné
lékartstvi, jako je internista specialista v oboru interni lékafstvi ¢i chirurg je specialista
v oboru chirurgie. Jiz davno to neni odpadly ortoped ¢i jiny odbornik z televizniho se-
rialu. VSeobecny prakticky lékar (dale VPL) patii do kategorie Primarni péce spole¢né
s praktickym lékafem pro déti a dorost, s gynekologem a zubnim lékatem.

Primarni péce slouzi k prvnimu kontaktu pacienta se zdravotnictvim, ma byt do-
stupnd ¢asové, mistné i socialné. VPL vytesi ve svych praxich 80 % zdravotnich pro-
blémi obyvatel za cenu 7-10 % zdravotnického rozpoctu. Dle Svétové zdravotnické
organizace se ma posilovat role VPL, aby zbyly sily a finan¢ni zdroje na hospitalizaci
a 1é¢bu nejzavaznéjsich pripadi.

Ukolem VPL je dbét na zdravotni prevenci pacientti, véas odhalovat akutni i chro-
nickd onemocnéni, rozpoznat, kdy diagnostika a lé¢ba jsou nad jeho sily a moznosti
a zaridit dal$i péci u prislusnych specialistt. Dal$im ukolem je zajistit zakladni o¢-
kovani, posuzovat zptisobilost k préci (kratkodobou = ,,neschopenky®) a pomahat
pti posuzovani dlouhodobé pracovni neschopnosti, tj. referovat o zdravotnim stavu
nemocného posudkovému lékati. Dal$im tkolem je spoluprace se sestrami domaci
zdravotni péce. A do spektra ¢innosti VPL patfi i paliativni péce.

Metodou prace je predevsim znalost rodinného, socidlniho a pracovniho prostredi,
kterd také rozhoduje o vzniku a priibéhu nemoci, dile je to davani si souvislosti
»dokupy*, zdravy selsky rozum, dobré mravy a zkusenost. Moderni VPL se neboji
novych technologii, ma v ordinaci malou laboratot, EKG, glukometr, oxymetr a dalsi
pfistrojové vybaveni.

Ordinacni doba Iékafe je ¢as, kdy se nemocny dostane k 1ékati jako na uradé k pre-
pazce, kdy je ,,Prepazka oteviena® Je to rozsah ¢asu urceného pro kontakt lékare

65—



s pacientem. Vétsinou je stanoven na zakladé doporuceni Ceské lékarské komory,
autoritami hygieny préce a ur¢ity rozsah ordina¢nich hodin je podminkou uzavieni
smlouvy se zdravotnimi poji$tovnami. Pro v§eobecné praktické 1ékate je stanoveno
~Otevieni prepazky“ na 25-30 hodin tydné. Kdo je v ordinaci v pfimém kontaktu
s pacienty vice, nez je uvedeno, mohl by své pacienty poskodit z tinavy. Dale je
na zdkladé vy$e uvedenych principii stanoveno, kolik stihne lékat zodpovédné vy-
$etfit pacienttl. Pro cilené a kontrolni vySetfeni se pocitd 15 minut, pro komplexni
vySetfeni 45-60 minut. Také vydetfeni s pouzitim piistroji maji své casové limity
- naptiklad odbér krve 5-15 minut, EKG 10-20 minut apod. Z uvedeného vyplyva,
ze ten lékat, komu préce prilis rychle ,,odsejpa‘, mize byt povazovan za nespoleh-
livého a nepeclivého.

Provozni doba je veskery Cas, ktery lékat stravi v ordinaci, nejen pfimou ordinaci,
ale i dal$imi ¢innostmi - jako naptiklad ucitel ve $kole opravuje pisemky po ukon-
¢eni vyucovaci hodiny, tak lékat kontroluje vysledky doslé z laboratote ¢i postou,
vypracovava navrhy na lazné (1 lazné = 45-90 minut), vypisuje zpravy k Zddostem
o invalidni dtichody (téZ 45-90 minut), kontroluje zasoby lékti a doobjednava léky,
vakciny a zdravotnicky material, komunikuje se zdravotnimi pojistovnami a dal$imi
institucemi a je pfitom stéle v ordinaci. Vétsinou jsou to 2-3 hodiny denné.

Pracovni doba lékare je veSkery Cas straveny medicinou. Patfi sem povinna ucast
na vzdélavacich akcich v rdmci celozivotniho vzdéldvani - to kontroluje Ceskd
lékat'ska komora a zdravotni pojistovny, rozsah je 100 hodin ro¢né. Také sem patii
navstévy u lezicich nemocnych (cca 100 hodin ro¢né), navstévy na pracovistich
spole¢né s hygienou prace (20 hod ro¢né). Sluzby na pohotovosti ¢i zachrance je
povinen slouzit kazdy veobecny prakticky lékat ,v Gnosné mife®, vétsinou to je
jedna az dvé dvanactihodinové smény za mésic.

Premyslim, co by ddle mohlo pacienty zajimat, abychom si jesté lépe rozuméli a na-

padd mé, Ze podobné informace by moznd uvitali i pacienti odbornych ambulanci i
nemocnic.
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Jak s odstupem 25 let vhimate heslo Vaclava Havla
Pravda a laska musi zvitézit nad 1Zi a nenavisti?

Anketa

prof. MUDr. Milena Cern4, DrSc.

Tento vyrok vnimam stéle jako hlavni motto zmén, které se odehraly pred 25 lety
a které, byt znac¢né ktivolakou cestou pres rtizné ukroky stranou ¢i dokonce zpét,
prece jen jevi jakysi pozitivni vyvoj. Zminény vyrok vnimam jako vyzvu k zamysleni
a ke zméné hodnotovych postoju spole¢nosti, postojit pfedev§im moralnich, obéan-
skych. Myslim, ze pro vyvoj spole¢nosti je vidy dulezité mit néjaky idedl, uréujici
smér cesty, kterou se ubird, i kdyz cil se zda nedosazitelny.

Analogicky mohu zminit idedlni definici zdravi, kterou WHO formuluje jako stav
kompletni fyzické, mentdlni a socidlni pohody. I kdyz je i tento cil z principu pro
celou populaci nedosazitelny, spole¢nost vytvari a implementuje cesty a nastroje,
jak se k tomuto cili postupné priblizovat. Prekazky na této cesté jsou v podstaté
obdobné, jako pri snaze sméfovat vyvoj spole¢nosti v intencich uvedeného vyroku
o vitézstvi pravdy a lasky — tedy preference ekonomickych ziskd, osobnich vyhod
a momentalniho zviditelnéni.

Presto véfim, ze vize zdaraznujici vitézstvi pravdy a lasky je spravna a prospésna
pro dalsi vyvoj.

prof. PhDr. Erazim Kohak, filozof

Havliv vyrok je nad¢asovy, jen bych fekl, Ze to neni jen skute¢nost, ale vyzva: je
nezbytné, aby pravda a laska zvitézily nad 1Zi a nendvisti, a je to na nas - a dodal
bych jesté, ze ,to dd fusku!“

doc. JUDr. Petr Pithart, politik

Vim, jak to bylo, byl jsem u toho. Vaclav Havel v prvnich listopadovych dnech
skonc¢il jednu ze svych kratkych promluv k lidem na Vaclavském namésti z balkonu
Melantrichu. Tilidé dole ho znovu a znovu vyvolavali. Vratil se na balkon a chtél fici
néco co mozna kratkého, vtipného, aby uz nemusel znovu fecnit. Jako okamzitou
improvizaci zvolal toto pfani, oto¢il se a z balkonu utekl. Pfitom se po svém zptisobu
ironicky usmal — usklibl, protoze védél, tak, jako to védi vSichni soudni lidé, Ze se
zadné takové vitézstvi nikdy konat nebude, Ze se bude muset znovu a znovu bojovat
proti IZi a proti nenavisti. Jak on to ostatné délal po cely sviyj zivot. Jak to normalni
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slusni lidé délaji po cely zivot. Chytat ho za slovo, vazné ta slova rozebirat, interpre-
tovat, pomérovat jimi skute¢nost a filozoficky nad nimi hloubat, vysmivat se naivité
toho prani a tak podobné, je holy nesmysl.

Rikdm: on se ptitom uli¢nicky $klibil. Asi jako kdyby tim chtél fici: to jsem
zas néco placnul... Ur¢ité netusil, Ze z toho bude jednou nadavka: ty jeden prav-
dolaskari!

prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc.

O dobru a zlu se vedou debaty po celou existenci lidstva a nejlépe to vyjadtuji
pohédky, kde skoro vzdy zvitézi dobro, coz tak v Zivoté Giplné neni, ale vSichni se
o to snazime. Heslo Vaclava Havla, ze ,,pravda a laska vitézi nad 1zi a nenavisti“ je
koncizni vyjadfeni mnoha filozofickych avah. Vzdyt jiz T. G. Masaryk mél motto,
které je stale na nasi prezidentské vlajce, ,,Pravda vitézi“. Mahatma Gandhi ve svych
uvahdch uvedl, Ze pravda a laska vzdy zvitézila. V dalsi ¢asti své tivahy pak uvazuje
o tom, Ze je tfeba, aby porazila neptiznivé faktory. Vaclav Havel to shrnul do dvou
slov - lez a nenavist. Navic Vaclav Havel tento filozoficky traktat velice zpopularizoval
nejenom v Ceské republice, ale po celém svété. Aby nemohlo dojit k jakémukoliv
zkresleni citace, uvadim originalni text Mahatma Gandhiho. Ten jenom podporuje
a nijak nesnizuje Havlav citat.

When I despair, I remember that all through history the way of truth and love has always
won. There have been tyrants and murderers and for a time they seem invincible, but
in the end, they always fall - think of it, always. What difference does it make to the
dead, the orphans, and the homeless, whether the mad destruction is wrought under
the name of totalitarianism or the holy name of liberty and democracy?
An eye for an eye makes the whole world blind.
There are many causes that I am prepared to die for but no causes that I am prepared
to kill for.

Mahdtma Gdndhi, The Story of My Experiments with Truth, 1927

prof. PhDr. Jan Sokol, filozof
Tohle heslo mam moc rdd a povazuji je za genidlni: neoby¢ejné presné koriguje to
Masarykovo, které se da ¢ist i jako ,,Pravda zvitézila® a pfipoming, ze pravda jesté
neni vSechno. Jak fikd Hejdanek, jsou také ,,pravdy*, za které by se clovék mél stydét.
Je to ovéem heslo do svate¢ni nalady a v bézném Zivoté mtiZe znit pateticky.

Takze o pravdé a lasce se da mluvit ve svatek, ale na leZ a nendvist se musime mit
na pozoru kazdy den.
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prof. MUDr. Eva Sykova, senatorka

Bylo to heslo, které nas véechny po dlouhé dobé temna povzbudilo, bylo to takové heslo

nadéje, ze tomu tak vzdy bude. Musime to vzdy fikat nasim détem. Bohuzel pro dospélé je

to Casto utopie, zvlasté pokud bychom si to vykladali, ze pravda a laska zvitézi vzdy a rychle.
Problém je, Ze rizni lidé vidi v dany okamzik pravdu kazdy v né¢em jiném, a tak

pravda by zvitézit mohla az s odstupem staleti. Laska, ta zvitézi rychleji, ale zase je

a musi byt nahrazena laskou jinou.

JUDr. Eliska Wagnerova, senatorka
Heslo V. Havla ma a bude mit platnost vzdy. Dokud ¢lovék bude schopen rozeznavat
mezi dobrem a zlem a dokud bude vétit, Ze vSichni se rodime se stejnou lidskou
diistojnosti a rovni v pravech, bude zaroven i véfit v pravdu a lasku.

Jen ochota postavit se zlu ndm nesmi chybét. Skute¢nou viru je totiz tfeba pro-
jevovat skutky.

Jaroslav Veis
Pretrzitost ¢eskych déjin a ¢esky narodni stereotyp
Predndska na mezindrodni konferenci Trauma a domov

Je pro mne velkou cti octnout se mezi tolika renomovanymi a povolanymi osobnost-
mi. Sdm bych se neodvazil o tuto ¢est Zddat, kdyby mé nepozval muj pritel Vaclav
Trojan, ktery tuto sekci moderuje, abych se nad zdvaznym tématem konference zkusil
zamyslit. Pro¢ zrovna j4, fikal jsem si nejprve. Clovék, ktery vlastné z4dné zasadni
trauma neprozil, pokud tedy nemyslim ta osobni ¢i medicinska.

A jak mam rozebirat pojem domov ja, ktery vlastné cely Zivot své vazby ke vSemu
co s domovem, vlasti, ot¢inou, rodnou zemi, krajem srdci milym a tak dal jen rozvol-
foval, bagatelizoval a ironizoval? Clovék, ktery s gustem velmi nepfesné a obvykle
pti téch nejnevhodnéjsich prileZitostech citoval vétu z jedné eseje Edgara Morgana
Forstera ,, Kdybych musel volit mezi tim, zda zradim svou zemi, nebo svého pfitele,
doufdm, Ze bych mél dost odvahy zradit svou zemi.

Ale pak jsem si fekl, Ze to zkusim - kdyZ uz jsem to tedy Vaclavovi slibil - a po-
kusim si sam pred sebou zodpovédét, pro¢ takovy jsem a pro¢ si myslim, Ze v mé
generaci je takovych docela dost.

A kdyz jsem o tom chvili uvazoval, najednou mi nasko¢ilo, ze by bylo docela dobré
polozit si stejné otazky, jaké si polozil pred sto dvaceti lety z iplné jinych diivodii Paul
Gaugain - Kdo jsme, odkud prichazime a kam jdeme. Zkusim si ted' na né odpovédét.
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TakZe za prvé - Kdo jsme my, ktefi jsme ta velka déjinna traumata nezazili
azname je jen z druhé ruky?

Odlisuje nas, Ze jsme se narodili az poté, co skoncila druha svétova valka, kterd
se velmi vyznamné zaslouzila o to, ze se dvacatému stoleti fikd kruté. My, ktefi jsme
meéli to $tésti, Ze jsme se narodili v zdpadni a stfedni Evropé, jsme nikdy Zadnou
valku neprozili. Nejen to, neprozili jsme ani zadné zavazné a zasadni spolecenské
trauma, které by zasahlo kdyz ne celou, tak alespon vétsinovou ¢ast populace. Nemam
ted na mysli traumata pouze véle¢na ¢i hrtizy holokaustu. Tato generace vétsinové
neprozila ani Zddné zdsadni socialni pfevraty, zddnou epidemii, zadny hladomor,
zadnou opravdu rozsahlou prirodni katastrofu.

Tém nejstar$im, mezi které patfim - narodil jsem se v roce 1946, se na Zapad¢
tika babyboomers, tém nejmlad$im generace X, Y a snad uz i Z. Urcuje nas tieba
to, Ze smrt, i téch blizkych, zname spi$ z doslechu, a¢ k Zivotu prosté patti. Moje
matka, kterd se narodila par dnii pfed koncem prvni svétové valky na rusko-¢in-
ském pomezi a mladi prozila v Kiginéve, vidéla jesté diiv, nez ja jsem se narodil,
umirat vic lidi, nez celd nase stfedni $kola dohromady. A jeden mdj ptitel, jemuz je
$edesat, sziravy literarni kritik, uvedl pted par dny vzpominku na svého kamardda,
s nimz se prisel pred smrti rozloucit, vétou, Ze teprve podruhé v Zivoté vidél zblizka
odchazet ¢lovéka ze Zivota.

Lze samoztejmé a opravnéné namitnout, ze ve valné ¢asti svéta tomu bylo jinak,
ze od velkych traumat nebyly a nejsou usetfeny celé kontinenty, Ze tfeba ne tak
vzdalena a vétsiné z nds divérné znamad Jugoslavie devadesatych let byla jednim
velkym déjistém traumatu. Stfedni a zapadni Evropa, jeji jih i Skandinavie - tedy
velmi vlivny a déjinotvorny svétovy prostor - vSak usetren byl a velka celospolecenska
traumata znaji jeho obyvatelé, kterym je méné nez sedmdesat let, jen z vypravéni,
z Cetby, z filmovych zabért, z televize. Anebo, coz plati pro ty nejmladsi, v podobé
virtudlni, pocitacové.

Lze rovnéZ namitnout, Ze zna¢nou ¢ast té doby prozivala stfedni a vychodni
Evropa a také tato zemé v obdobi nesvobody, totality, chvilek uvolnéni a nasledujici
okupace, represi stagnace a bezcasi, Ze pro ¢ast populace a vétsinu spolecenskych
téch Ctyficet let traumatem bylo, a to zdsadnim. Zaroven si ale musime pfiznat,
ze vét§inova cast populace si tohle trauma snadno vytésnila tehdy i dnes a Ze
pravé tohle je jednim ze zasadnich divodi silné toho, ¢emu fikdme neschopnost
¢i spiSe neochota vyrovnat se s minulosti, dokonce se ji vitbec zabyvat. Pokud
ano, pak se vic nechavat fascinovat Hitlerem ¢i Stalinem, ne skute¢né zamyslet
nad tim, co se délo.

Jesté néco je pro tuto generaci, vlastné uz tfi generace, dtilezité. Je to bohatstvi,
hospodarsky rust, na zapadé rozvoj socialniho statu, spole¢nost hojnosti, konzumu,
blahobytu. Nikdy v déjinach neméli lidé k dispozici tolik energie, tolik potravin, tak
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komplexni a sofistikovanou zdravotni péci, tak pristupné skolstvi. Samoziejmeé jen
v ramci euroatlantické civilizace a i v ni velmi nerovnomérné, aviak do jisté miry
to platilo i v této zemi.

MEélo to jeden zasadni a velmi pozitivni efekt: nikdy pfedtim nebyla spolec-
nost tak prostupna a oteviena. Rubem vsak je to, ze takto prostupna a takto
oteviena spole¢nost ma stale vétsi problémy se svou identitou. Nebo jinak: s na-
riistajici nabidkou identit. Do té doby bylo opravdu podstatné a determinujici
jen maélo: zpocatku k jakému kmeni ¢lovék pattil, pozdéji jakého néroda byl
ptislu$nikem, jakou viru vyznaval, k jakému pattil stavu. Na prelomu milénia
lidi jen o generaci mladsi nez jsem ja vic definovalo, jakou hudbu poslouchaji,
zda jim lezi na srdci Zivotni prostiedi nebo je jim ukradené, zda uprednostnuji
Nokii nebo Samsung, vlastné jen nejriiznéjsi modifikace otazky, zda jsou vic
ob¢ané nebo vic konzumenti. Nahoda mi k tomuto tvrzeni nedédvno prinesla
podpurny dikaz, kdyz jsem si otevrel nejvazenéjsi a nejseridoznéjsi denik v zemi
- Hospodartské noviny. Otevira jej celych devét stran chvalozpévu na znacku
Apple. Na prvni strané je titulek pres celou $itku: Apple dobyvatel. A jeden
z nejvlivnéjsich &esky pisicich komentatort Jindtich Sidlo za¢ina svtij dvodni
text nazvany I miij krdsny svét slovy: Apple je fenomén, ktery méni nase chovani,
uvazovani nasich déti i vyvoj celych odvétvi.

Pred sto lety by takové Narodni listy podobny chvalozpév vénovaly narodu
avlasti, v zddném ptipadé v§ak ne firmé a znacéce. Neni to jen dusledkem rozvoje
technologii, zejména informa¢nich a komunika¢nich. Souvisi to i s oslabovanim
role rodiny, ktera byvala jadrem spole¢nosti. Vidéno takto dalo by se Fict, ze
zhruba v dobé¢, kdy nastala doba nukledrni ve fyzice, zbrojeni nebo energeti-
ce, koncila doba nukledrni ve spole¢nosti, alespon té euroatlantické. Nemam
na mysli jen trvaly riist rozvodd, ale i stale mensi vliv rodi¢i na to, co si mysli
a budou myslet jejich potomci. Na vybéru knih, které ¢etl muj otec, mél velky
podil snad az do jeho maturity jeho otec, ktery také rozhodoval, jaké se bude
poslouchat radio a kterd deska se da na gramofon. O tom, co ¢etly, poslouchaly
ana co se divaly uz mé déti, rozhodoval, pravda, z ¢asti do roku 1989 v dusledku
omezeni svobody slova bolsevik, av$ak ja rozhodné méné nez okruh jejich pratel
a spoluzakii. A obavam se, Ze o tom co si mysli ma vnoucata, rozhoduji navic
i marketingovi specialisté z Kalifornie nebo ze Sanghaje.

To vSechno jsou ditvody - a také mnohé dalsi, jako tfeba sekularizace spolec-
nosti — pro¢ si myslim, Ze povale¢né generace v celém zdpadnim svété, do néhoz
uz dnes patfime, vnimaji velkd spolecenska traumata ve valné vétsiné jen zpro-
sttedkované a sviij vztah k odkazu minulosti zna¢né rozvolnily a projevuji velmi
vzacné ve vypjatych situacich nebo nékdy i negativné —tfeba projevy xenofobie.
Mluvim samoziejmé o vét§inové populaci, ne o extrémech - i kdyz pravé jejich
naridst upozornuje na to, Ze je tu cosi Spatné.
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Druha otazka, odkud pfichazime, souvisi s tim, co jsem avizoval coby nazev svého
ptispévku, s pretrzitosti vnimani nasich vlastnich déjin, které je pro nds natolik
typické, Ze se to az stava soucasti naseho narodniho stereotypu. Myslim, Ze v tom
jsme my, ktefi prichdzime ¢i pochdzime z Ceska, ponékud vyjimeé¢ni. N&§ vztah
k domovu je rozvolnénéjsi a vztah s témi, kdo tento domov s nami spoluobyvali
dtive, i s témi, kdo jej spoluobyvaji dnes, komplikovanéjsi.

Pocatek téch komplikaci spociva v samotné rekonstrukci ¢eského naroda ¢eskym
nérodnim obrozenim na pfelomu osmnactého a devatenactého stoleti. Piivodné jen
intelektualni konstrukt uchopila a rozvinula silici méstanska spole¢nost ovliviiovana
ihospodarskym ristem a technologickym vyvojem. Neobrozoval se tenkrat jen ¢esky
narod a neozivoval ¢esky jazyk, ale rodil se také ¢esky trh. V prvnich vlasteneckych
¢asopisech se netiskly jen prvni basné v feci vazané, ale také prvni inzeraty — pouzi-
vejte Ceské vyrobky, nakupujte u ¢eskych kupct, noste ¢eské boty — nejen ¢téte ceské
basniky. Novy cesky narod se tak konstruoval nejen na bazi lyrické a romantické, tedy
idealistické, ale také materialni, mozna zejména materidlni. I kdyz se tim druhym
nikdy p#ili§ nechlubime, provazi tato materialni orientace celé nage moderni déjiny
a projevuje se vlastné az dodnes. Premiér Necas ve snaze podpotit nakup ¢eskych
vyrobktl a mozné investice do nasi ekonomiky odmitd dalajlamismus, prezident
Zeman predvadi podobné etudy na stitni navitévé v Ciné, premiér Sobotka dava
ruce pry¢ od ukrajinské krize a zdivodiiuje to nutnosti péée o ¢eské firmy, véetné
téch, které plati dané na Kypru.

S tim souvisi je$té jeden velmi cesky jev, a to je problematicky vztah k elitam.
Je dobrym zvykem tvrdit, Ze jejich soustavna eliminace nas provazi uz od stietu
ve dvacatém stoleti. Po vzniku samostatného Ceskoslovenska v roce 1918 byly od-
mitani ti, kdo byli spojovani s rakusactvim, za druhé republiky byly denuncovany
elity prvorepublikové, za 2. svétové valky likvidovany a do exilu vypuzovany elity
veskeré a zejména zidovské, v osmactyticatém zbylé demokratické, po osmasede-
satém odstranovany elity reformné komunistické. Névrat demokracie v osmdesa-
tém devatém prinesl okamzik nadéje, Ze ceska verze fukuyamovského konce déjin
skoncuje i s timhle trendem, ale uz o par let pozdéji se ukazalo, Ze je tfeba vypudit
elity pracovné nazyvané pravdolaskarské. Vedlej$im produktem nejnovéjsiho vy-
voje v tomto sméru je i bizarni proména obsahu slova osobnost, ktera je vétSinou
spole¢nosti i médii zaménovana s marketingovym produktem zvanym celebrita.

Jenze je-li néco nositelem paméti, kontinuity déjin ¢i déjinného kontextu, pak jsou
to pravé elity a opravdové osobnosti. Takze neni divu, Ze s jejich soustavnou likvidaci
ptichazeji i soustavné nové nikoli konce, ale zacatky déjin. A tak v roce 1918 po ,tfech
stoletich habsburského Zalafe naroda“ zacaly nové déjiny naroda ceskoslovenského,
aby se po dvaceti letech ukazalo, Ze takovy narod neni. Tfi milionti Némcti jsme si jaksi
nev$imli, natoz ,,tfettho ndroda v zemi nikoho, jak trefné nazval zdej$i Zidy Theodor
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Herzel. V osmactyficatém jsme zacali znovu z jedné vody nacisto a zapomnéli, Ze tuto
zemi dosud formovaly stfedni tfidy, na stfedoevropsky region nebyvale spole¢ensky
i politicky aktivni. V #{jnu roku 1989 bylo v zemi jeden a piil milionu komunistd, o ¢trt
roku pozdéji se k tomu nehldsila ani desetina z nich. A neslyseli jsme par let poté done-
kone¢na ze véech reproduktort a monitort, ze pfed Klausem vlastné nebylo, pokud jde
o0 hospodafskou transformaci a obnovu liberdlni demokracie, v této zemi docista nic?

I pretrzité déjiny ovsem alespon predstiraji kontinuitu a hledaji své kofeny. Kazda
nova etapa vSak hledala kofeny vlastni a jinde - jedna v tradici svatovaclavské, druha
v husitské, stavéla je proti sobé a odmitala obé vnimat v celkovém kontextu déjin,
sledu pricin a nasledki. Jsem presvédcen, Ze tohle vnimdni déjin ovliviiuje nas postoj
k sou¢asnému svétu, totiz nasi schopnost a ¢asto neschopnost vnimat jej ve véech
jeho kontextech. Stejné tak to, ze s konsenzudlnim a tedy s kontext respektujicim
fedenim spolecenskych a politickych problémt mame porad potize.

Z té bezkontextnosti ovéem existuje jedna vyjimka, vysoka schopnost solidarity,
nase ochota pomoci v ptipadé prirodnich katastrof, at se stanou na kterémkoli konci
svéta. V pripadé katastrof spolecenskych vsak dokdzeme zaujimat pozici mrtvych
brouki lépe nez kdo jiny.

Uz jen kratce. Neni to dobra vychozi pozice, kdyz si chci odpovédét na treti otdzku
- totiz kam jdeme. Pohled na Ukrajinu nebo na Blizky vychod je varovny. Neni
v8ak novy, jde jen o modifikaci starych nesnésenlivosti, ambic, traumat. Umocnény
technologii a prostredky, které maji ucastnici k dispozici, provazanosti dne$niho

Chovat se, jako bychom toho nebyli soudasti, protoze se to odehrava jinde, mimo
nd$ kulturni okruh, nejde. Stejné jako nejde si namlouvat, ze se nds netykaji déjinna
traumata jen proto, Ze na nas padla milost pozdniho narozeni a uz jsme je nezazili.
Tykaji se nds, i nam zvoni hrana. Musime je proto nejen vnimat, ale pfijmout za né
i odpovédnost. Pokud to nebudeme délat, jen si privolavame jejich navrat.

Konference k 20. vyroli projektu Rodiny po holocaustu a porddané 24.-26. tijna
2014 Rafael Institutem a Vyborem pro péci o Prix Irene, New York University Praha
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Marek Vacha

Jaké hodnoty hraji roli ve vyuce studenti mediciny
a zdravotnickych obora?

Predndska na shromdzdéni akademické obce 3. LF UK

Jsou kultury tragédie a jsou kultury nadéje, a i kdyz nékteré kultury kombinuji
prvky obou, jsou ve vysledku nekompatibilni. V kulturdch nadéje jsme to my, kteti
jedname. Volime. Proto je vysledek nepredpovéditelny. Vysledek zavisi na tom, jak
se rozhodneme a nemuze byt znam predem.

L

Oidipovi je ve slavné Sofoklové tragédii predpovézeno, ze zabije svého otce a ozeni se
s vlastni matkou. Rodice véstbu znaji a udélaji vSe pro to, aby se nesplnila, a nechaji
malého Oidipa zabit. Nad nemluvnétem se ale slituje pastyt a Oidipus je nakonec
vychovavan v Korintu, v kralovské rodiné u Polyba. Z Delf pozna i on véstbu o svém
osudu a ucini vée, aby se nesplnila. Prcha proto z Korinta od svych domnélych rodict
do Théb, aniz by tusil, Ze se vraci do rodného mésta. Cestou dojde k potycce s jakymsi
starym vozkou a Oidipus jej udefi tak silné, Ze jej zabije. V Thébach se ozeni s krdlovskou
vdovou. To vie proto, aby nakonec zjistil, Ze statec, kterého kdysi zabil, byl jeho vlastni
otec Laios, a Ze jeho manZelka, Tokasté, je jeho vlastni matkou. Iokasté se zdrcena obési,
Oidipus si v hrtize vypichuje o¢i a slepy véstec Teiresias jej odvadi k brandm Podsveéti.
Ano, ten, ktery myslel, Ze vidi, vlastné nevidél, to jen slepy véstec vidél spravné.

Oidipus si celou dobu mysli, Ze kontroluje sviij osud, aby nakonec zjistil, Ze
ve skutec¢nosti je to osud, kdo kontroluje jej. Tragédie ma jisté mnoho rovin, avsak
jedno pouceni je jisté: svému osudu ¢lovék neunikne, at déla co déla.

Mozna pravé tim se li$i feckd kultura tragédie od zidovské kultury nadéje.
Ve svété feckych tragédii je clovék pohybovdn silami zvenku, které jsou silnéjsi nez
on a které jsou mimo jeho kontrolu. Naopak Evropa, ktera je krom fecké kultury
také dédickou zidovstvi a kiestanstvi, klade obrovsky dtiraz na vlastni rozhodnuti
¢lovéka. V shakespearovské tragédii se bitva odehrava v mysli hrdiny. Hamlet vi, Ze
je panem svého osudu a Ze velmi zalezi na tom, jak se rozhodne, Ze konflikt a roz-
hodnuti lezi nikoli v nekontrolovatelném venku, nybrz uvnitf néj, uvnitt jeho duse,
ze kdyz udéla jednu véc, bude to mit tyto disledky, a Ze kdyz ucini jinak, i dasledky
budou odli$né. V kultufe tragédie jsme hrickami sil, které jsou mimo nds, vesmir
je slepy a indiferentni k touhdam lidi. Hamlet, na rozdil od Oidipa, osud skute¢né
kontroluje. V kultufe nadéje jsme to my, ktef{ jedndme, a vysledek je nepredpové-
ditelny, nebot zalezi na nas, a nemtzZe byt tedy znam predem. Vesmir neni boure
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slepych sil. Zidovstvi proto nikdy nemélo svého Sofokla. A naopak, ve starém Recku
se nikdy nenarodil Izaids.

IL.
Jednim z téch hlavnich diivodi, pro¢ evropska tradice, vyrostla ze svych zidovsko-
-kt'estanskych korent tak ostfe odmita astrologii, vésténi z karet i z ruky, horoskopy
a vizionare, sudicky, vidouci a kartafe vSech moznych razeni, je pravé jejich pred-
stava o budoucnosti. Zdkladni myslenkou je, Ze budoucnost existuje a my, vidouci,
ji zndme.

Jsme seers, nahlizime za horizont udalosti, v $achové partii Zivota zname jednotlivé
tahy dlouho doptedu a ze sesklddani karet je umime precist.

Evropské mysleni se odvazi rict, ze budoucnost neexistuje, to my ji tvorime.
Nejsme pésci na $achovnici svéta, ktefi jsou sem a tam pohybovani osudem, hvéz-
dami, démony ¢i bohy, ktefi nds preskupuji z pole na pole. My sami rozhodujeme.
Nas ptibéh neni dopfedu dané fatum a neni vepsan ani ve hvézdach, ani v ptacich
vnitfnostech, neznaji jej ani Delfy, ani kartafi, a to z jednoduchého divodu: svij
Zivotopis si pisi jd sdm.

Staroveké civilizace prichdzeji s cyklickym pojetim ¢asu: po létu prichazi snih,
po zimé léto a kolobéh se uzavird, jak ve slavném filmu jihokorejského Kim Ki-
-duka, ,Jaro, léto, podzim, zima... a jaro*. Civilizace maji svij zrod, vrchol a zanik,
stard fiSe fimska i sou¢asna Evropa. V cyklickém pojeti ¢asu valky byly, valky jsou
a valky budou.

Zidovstvi ptichazi s radikélné odlisnym, linedrnim, pojetim ¢asu. Valky byly a jsou,
to ale neznamena, Ze valky budou. Budoucnost je oteviena, jak to dopadne s nasi
civilizaci, zalezi na nas. Ano, je mozny svét bez vélek, je mozny svét bez devastace
ptirody, bez znecisténych oceant, je mozny svét bez chudoby, bez détské obrny,
bez drog a bez malomocenstvi. Jsme pozvani, abychom snili své sny o ¢isté planeté,
o svété bez valek, o znovu zalesnéném Madagaskaru a o zvétsujicich se amazonskych
pralesich, a je v nasich sildch sen uvést v zivot. Pohyb vzdycky za¢ne, kdyz nékdo
zdanlivé zcela mimo realitu fekne I have a dream... nebo napise Slovo o slové.

III.
Na pribézich zélezi, storytelling matters, ptipomind biolog Scott Gilbert. Nase rtizné
teorie o vesmiru a hvézdach nijak chod vesmiru neovlivni. Nase teorie 0 nas samot-
nych nas vSak naopak ovlivni velmi silné. Stavame se tim, co si myslime, Ze jsme.
Pokud presvéd¢ime sami sebe, Ze nejsme nic nez zabijecsti lidoopové, killer apes, ne-
navidici sami sebe, nebo nahé opice, nelisici se jinak nez kvantitativné od osrsténych
opic, bude to na nds mit svij vliv. Kompetitivni, soutézivy, ptibéh evoluce ostatné
dal vznik socidlnimu darwinismu, sociobiologii i rliznym interpretacim evolu¢ni
psychologie, se véemi negativnimi dusledky, s pfedstavou, Ze silni vitézi a slabi maji
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slouzit silnym a byt porazeni a Ze je to tak spravné, s rasismem, kolonialismem
a exploataci proletariatu v patach, s marxistickym bojem tfidy proti tfidé a podobné.

Iv.
Rika se nékdy s nadsazkou, Ze védci jsou nahraditelni: na co neptijde nase generace,
to objevi generace nasich student a na co nezbude ¢as jim, naleznou zase jejich
zaci. Diferencialni pocet vymyslel Isaac Newton, a nezavisle na ném Gottfried Le-
ibniz. Darwin sice objevil jeden z mechanismu evoluce, kterym je prirodni vybér,
nezavisle na ném ale mél stejnou myslenku Alfred Russel Wallace. Johann Gregor
Mendel polozil zaklady genetiky, av§ak jeho prace Versuche iiber Pflanzenhybriden
zlistala nedocenéna 35 let, aZ v roce 1900 na stejnou myslenku prichdzeji nezavisle
na sobé Erich Von Tschermak, Hugo de Vries a Carl Correns. Watson s Crickem
uhodli, Ze DNA ma tvar dvousroubovice, avSak kdyby se tak nestalo, moznd ze i jen
pouhych nékolik tydnt po nich by véc odhalil Linus Pauling na druhé strané oceanu.
Pauling objevil alfa helix u proteinti a védél, ze pfiroda ma rada spirdly. Védci jsou
snad opravdu v tomto smyslu nahraditelni.

Umélci ale nahraditelni nejsou. Kdyby zde nebyl Antonin Dvorak, Novosvétska by
nikdy nevznikla, nenapsali by ji ani jeho Zaci, ani zaci jejich Zakt. Kdyby zde nebyl
Alfons Mucha, nikdo by nikdy nenamaloval Slovanskou epope;.

Totéz plati i v politice. Kdyby zde nebyl Tomas Garrigue Masaryk nebo Vaclav
Havel, déjiny Ceskoslovenska by se jisté néjak odvijely i bez nich, i oni ovsem byli
kdysi ve véku studentd - a zvedli vyzvu.

Toto je silny vzkaz pro nés. Pokud rezignujeme na pozvani k umeéni ¢i k politice,
nase misto zustane prazdné, dila, ktera neptivedeme k zivotu my, nevzniknou nikdy,
symfonie, které nenapiseme, nebudou napsany nikdy, obrazy, které nenamalujeme,
nebudou namalovany navéky. Dobré projekty, které neptivedeme k Zivotu my,
nevzniknou nikdy.

V.
V riiznych etickych systémech je svoboda vidy rozdélena na svobodu od néceho
a svobodu k né¢emu. Svobodu od néceho zname dobte, stavkovali jsme za ni v roce
1989. je to ten typ svobody, ktery bych nejspi$e znazornil otevienymi zdmi vézeni
nebo rozlomenymi okovy. Svoboda k né¢emu je komplikovanéjsi. V této svobodé,
kterou Jan Sokol nazyva ,,svobodou supermarketu® si z nabizenych polozek mohu
vybrat kteroukoli, ale jsem zde omezen nabidkou. I kdyz jsou politické volby v nasi
zemi jiz zcela svobodné, pokazdé jako by jedna strana v nabidce chybéla: tu kterou
bych chtél volit, fika Jan Sokol. T¥etim typem svobody k né¢emu je svoboda sportu,
kde jiz mohu sice udetit do mi¢e nekone¢né mnoha zptsoby, jenze i zde jsem omezen:
pravidly hry a zaroven pohyby spolu- a protihracti. Mozna neni nahodou, ze vyspélé
demokratické zemé maji takovou tradici sportu: déni na htisti pfipomind, ze i maj

- 77 -



vlastni Zivot je hra, ve které, abych si dobte zahral, musim respektovat pravidla, a kde
je tfeba brat v ivahu nejen sebe, nybrz i spoluhrace a protihrace.

Tato svoboda neni danost v lidské situaci, v tom smyslu Ze bud je, nebo neni.
Podobné jako ostatni vydobytky lidského ducha — uméni, hudba, poezie - pottebuje
cviceni, disciplinu, kazdodenni rutinu a peclivou pozornost k detailu. K této svo-
bodé jsme nastoupili v devadesatych letech a dnes poznavame, jak moc je tento typ
svobody komplikovany a podobné jako technika hudby ¢i malifstvi ndro¢ny na cvik.

Svoboda neni bud/anebo. Je to proces.

Syllabova posluchdrna 3. LF UK 11. 11. 2014

Spolupracoval jsem < SO, budu klidné
spolupracovat i s vami, pane kolego.
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LISTOPAD 1939



Mezinarodni den studentstva
Ukdzky z knihy

Truchlivé vzpominky.na listopad 1939.
Editor Zdenék Pousta, Karolinum, 2014, Praha

Uvodem

Prestoze nacisticky rezim o¢ekéval u ptileZitosti vyro¢i zrodu Ceskoslovenské repub-
liky demonstrace a némecky bezpe¢nostni aparat mél ve dnech 27. a 28. fijna 1939
pohotovost prvniho stupné, mohutnosti projeveného odporu byl zaskocen. Tiché
manifestace proti okupaci zemé se konaly 28. tijna na mnoha mistech Cech a Moravy.
Lidé u prilezitostné vyzdobenych pomniki svobody zapalovali svicky, provolavali
hesla a zpivali statni hymnu, v malych tovarnach doslo i ke stavkam.

V hlavnim mésté byly 28. fijna protifasistické manifestace mohutné a Némci
na n¢ reagovali rdznym nasazenim jednotek bezpecnostnich slozek a gestapa. Vo-
lani po svobodg, stejné jako projevované sympatie exprezidentu Edvardu Benesovi
na prazskych ulicich v den statniho svétku byvalé Ceskoslovenské republiky, dolehly
az do Berlina. Adolf Hitler pozadoval okam?zité potlaceni demonstrace véemi mozny-
mi prostfedky. V dobé, kdy nacistické Némecko rozpoutalo 1. zafi prepadenim Polska
2. svétovou valku a od 3. zati bylo ve vale¢ném stavu s Britanii a Francii, nehodlalo
pripustit v Protektoratu Cechy a Morava okdzalé projevy nesouhlasu s okupaci. Pti
represivnich zékrocich proti éeskym manifestantim byl v Praze v Zitné ulici zastfelen
pekatsky délnik Vaclav Sedlacek a mezi téZce zranénymi byl také posluchac 1ékarské
fakulty Karlovy univerzity Jan Opletal. Nasledkem zranéni zemftel.

Zprava o Opletalové umrti vyvolala mezi studentstvem hluboké pohnuti. Janova
smrt je silné zasdhla, uvédomili si, Ze smrt kolegy a upfimného kamarada mohla
postihnout kohokoliv z nich. Pfanim Janovych rodic¢t bylo, aby se pohteb konal doma
na Moravé. Jesté pred tim se studenti rozhodli usporadat manifesta¢ni smutec¢ni
rozlouceni v Praze. Organizace se iniciativné ujali Opletalovi kolegové z Hlavkovy
koleje, u¢innd byla i spoluprace reditelstvi koleje. Politicka situace v Praze nebyla
jednoducha. Pfedseda vyboru kolejni samospravy Maxmilian Martischnig byl
14. listopadu informovan policejnim feditelem o zkracené trase ptivodné plano-
vaného konduktu i o tom, ze nesmi béhem rozlouceni zaznit zadné slovni projevy.

Ve stfedu 15. listopadu se studenti pfisli s Janem Opletalem rozlou¢it do aredlu
budov ptirodovédecké a lékarské fakulty na Albertové. Od ptl devaté defilovali
kolem rakve vystavené v kapli Hlavova patologického tstavu. Samotny pohteb zacal
presné o pul desaté cirkevnim obfadem.

Poté se studenti chopili stfibrné rakve, na ramenou ji vynesli pfed budovu
a kraceli s ni déle Presslovou (dnes Studni¢kovou) ulici a prostornou dstfedni
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komunikaci Albertova az na jeho konec, kde byla vlozena do pristaveného
pohfebniho auta.

Albertov byl od rannich hodin naprosto zaplnén studenty, ktefi dodrzeli pokyny
organizatortl pohibu, prisli bez smute¢nich pasek, ndrodnich trikolor a zdrzeli se
slovnich projevi. V naprostém tichu zaplnéného Albertova nesli studenti Hlavkovy
koleje pred rakvi tfindct vénct. Pri ukladani rakve do pohfebniho vozu se rozeznél
Albertovem zpév hymny. Na ,,Kde domov muj“ zacali tdajné slovensti studenti,
ktefi v Praze zustali na studiich, zpivat i ptivodni druhou ¢ast, v protektoratu vsak
zakdzanou, ,,Nad Tatrou sa blyska“. Hrobovy klid, ktery do té chvile panoval, jako
by byl klidem pted bouti. Zpév celé hymny, zaznivajici z hrdel ¢tyt tisic Gcastnikd,
prerostl v mohutny choral odporu proti okupaci. Napjatou atmosféru umocnilo jesté
policejni auto, které se pokusilo rozrazit dav studentt pti tsti Albertova do ulice
Na Slupi. Snad to byl posledni impulz k tomu, aby se ticha demonstrace stala rizem
bouflivou manifestaci mladych lidi proti okupaci zemé. Prahou znéla opét hesla:
,Chceme svobodu®, , At Zije Benes", , Af Zije Ceskoslovenska republika®, ,Némci
ven', ojedinéle také ,,Chceme nase insignie®. Kromé narodni hymny zpivali studenti
také ,,Hej Slované“ a misty i sokolskou ,,Sestého ¢ervence Manifestovali tak celému
svétu smysleni ndroda a jeho protinémecky postoj.

Pochodu studentt do stfedu mésta se snazila zabranit ¢eska policie. Opakoval se
28. fijen a s nim i zasahy némeckych bezpeénostnich jednotek, SS a gestapa. Na roz-
dil od 28. tijna byl v§ak v odpolednich hodinach ve stfedu mésta jiz relativni klid.

Druhy den se za Gcasti ¢trnacticlenné delegace prazskych vysokoskoldki konal
v Nakle pohteb Jana Opletala. V Praze mél 16. listopad svij pravidelny rytmus. Stu-
denti §li za svou praci a povinnostmi, zdalo se, ze demonstrace studenttim ,,projdou®
obdobné, jak tomu bylo po fijnovych protestech v prazskych ulicich.

O situaci v Praze véetné studentskych demonstraci byly z nékolika zdrojii v Ber-
liné informovany jak tstfedni nacistické organy, tak Hlavni fi§sky bezpe¢nostni
urad. Do Berlina byli z Prahy na pokyn fisské kancelafe v dopolednich hodinach
16. listopadu povolani k Adolfu Hitlerovi fi§sky protektor Konstantin von Neurath,
statni sekretat K. H. Frank, zplnomocnénec nacistické branné moci v uitadé #i$ského
protektora general Erich Friderici a vedouci Neurathovy kancelate Hans Volkers.
Jednani u Hitlera se s prazskymi predstaviteli okupa¢ni moci ti¢astnili také Himmler
a Borman. Pouze prvni ¢asti jednani byl pritomen protektoratni vyslanec FrantiSek
Chvalkovsky, av$ak musel jako provinily za prazské nepokoje vyslechnout vytky
ve stoje. Hitler rekapituloval politicky vyvoj v protektoratu a Chvalkovskému sdélil
své rozhodnuti - s okamZitou platnosti zastavit po dobu tfi let ¢innost ¢eskych vy-
sokych $kol. Organizatofi studentskych demonstraci méli byt zatéeni. Po slovech:
»Déavam ve vasi pritomnosti rozkaz vidci SS, ze na kazdé hnuti odporu a demon-
strace bude stfileno véemi zbranémi, puskami, kulomety, ru¢nimi granaty, a bude-li
to nutné i dély, a kazdé dalsi hnuti bude utopeno v krvi,“ vyzval Chvalkovského, aby
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»nyni el domt a informoval vladu® Jesté pred svym odjezdem z Berlina stacil Chval-
kovsky vladé do Prahy telefonicky oznamit, Ze ¢eské vysoké $koly budou obsazeny.
Kdyz ptijel v rannich hodinach do hlavniho mésta, aby podrobnéji informoval vladu
o setkani s Hitlerem a jeho ptikazech, probihalo jiz od pil ¢tvrté rano hromadné
zatykani studentti v kolejich i v prazskych soukromych bytech.

Perzekuéni ,,Sonderaktion vom 17. 11. 1939 namifena proti ¢eskému studentstvu
a Ceské inteligenci zacala pfepadenim vecerni schiize v ustfedi Narodniho student-
ského svazu v Hopfenstokoveé ulici v Praze 2 a zatéenim piitomnych funkcionat
(Jaroslava Klimy, Jana Weinerta, Ladislava Schuberta, Bedticha Kouly, Kune$e Sonn-
taga a Vaclava Jindry). Za ¢asného réana pak byly brutédlné prepadeny Masarykovy,
Hlavkovy, Hrad¢anské koleje, studentské kolonie na Letné, Svehlovy koleje a Nové
koleje v Dejvicich, téz mensi Benesova kolej u Nové techniky a Arcibiskupsky semindf
v Dejvicich. Pfepadeny byly i brnénské Kounicovy a Susilovy koleje. Dne 17. listopa-
du byla tak razem ukondena ¢innost a bezprosttedné uzavreny: Univerzita Karlova
v Praze, Masarykova univerzita v Brné, Ceské vysoké uceni technické v Praze, Ceské
vysoka 8kola technicka v Brné, Cyrilometodéjska bohoslovecka fakulta v Olomouci,
Husova evangelicka bohoslovecka fakulta v Praze, Vysoka skola zemédélskd v Brné,
Vysoka $kola zvérolékarska v Brné. Stejny osud stihl i Akademii vytvarnych uméni
v Praze a Vysokou $kolu banskou v Pfibrami, nékteré jeji studenty Némci rovnéz
transportovali do Sachsenhausenu.

Vysokoskolaky v Praze svezli do Ruzyné; zde v aredlu kasaren Heinricha Himmlera
popravili bez fadného soudu devét studentskych funkciondt a ostatni soustredili
pred transportem do koncentra¢niho tabora v jizdarné kasaren. Tam je nahnali
esesaci ulickou za neustalého fevu kopanci, bitim péstmi i ranami holi ¢i pazbami
pusek. Po krusné noci, jez byla pro né utrpenim, se brzy rano dozvédéli, ze bylo
devét jejich kolegi zastreleno, a oni pak nastoupi cestu vlakem. Kazdy pokus o uték
bude trestdn zastfelenim.

Cesta do neznama koncila v noci na nadrazi v Oranienburgu, pochod nevlidnou
studenou krajinou do blizkého koncentra¢niho tabora Sachsenhausen jim zneptijem-
novali doprovazejici esesmani svou brutalitou, jak jen mohli. Vnociz 18. na 19. lis-
topadu 1939 dorazilo do tdbora 1 081 studenttl, pozdéji jesté pribyli kolegové
z Ptibrami a z Brna, dodate¢né zatéeni v soukromych bytech. K 11. lednu 1940
se v Konzentrationslager Sachsenhausen nachazelo 1 216 ceskych vysokoskolak.

Zlovéstné dvojjazycné cervené vyhlasky s risskou orlici vylepené 17. listopadu
na prazskych narozich oznamovaly, Ze ¢eské vysoké skoly byly na dobu tfi let uza-
vieny, devét mladych Zivott Némci ukondili zastrelenim a ,,vétsi pocet ticastniki byl
vzat do vazby*“. Ceskd narodni spole¢nost byla $okovéna, obdobné byli zaskoceni
brutalitou totalitni tyranie i lidé ve svobodnych zemich Evropy a Ameriky.

Udalosti 17. listopadu byly nasim studentiim v zahrani¢ni armadé silnym im-
pulsem v jejich ¢innosti. Rok po uzavfeni ¢eskych vysokych $kol a zakazu ¢innosti
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studentskych spolk byl v exilu obnoven Ustiedni svaz ceskoslovenského studentstva.
V roce 1941 se clentim této nasi vrcholné studentské organizace podafrilo, Ze byl
17.listopad prohlasen Mezinarodnim dnem studentstva. Stalo se tak na manifes-
tacni schuzi 16. listopadu 1941 v londynské Caxton Hall. Prohléseni 17. listopadu
MDS, prectené Luborem Zinkem, vyslechli ve stoje vSichni pfitomni, mezi nimiz
byli zastupci vSech spojeneckych vlad i zastupci studentskych a mlddeznickych orga-
nizaci svobodného svéta. Ohlas na britskych univerzitich a v zamori mél ne¢ekané
velkou odezvu. Idea Mezindrodniho dne studentstva, jez se stala symbolem boje
za svobodu a demokracii, ziskavala ve svobodném svété béhem vale¢nych let stale

Po valce se v Praze utvofil novy vybor Ustiedniho svazu ¢eskoslovenského stu-
dentstvaa 15. listopadu 1945 byla jeho funkce potvrzena na valné hromadé. U¢astnici
hromady udélili jednohlasné zahrani¢nim studenttim za vykonanou préci absoluto-
rium. Mnohokréte zaznéla slova diki za vSe, co pro povédomi naseho studentstva
ve svété udélali. Nasledujici den, 16. listopadu v 16 hodin, prezident republiky
Edvard Benes$ ptijal na Prazském hradé zastupce exilového i nového vyboru a také
predstavitele Historické skupiny ,,17. listopad 1939 Naposledy se tak setkal s ¢leny
vale¢ného vyboru Ustfedniho svazu ¢eskoslovenského studentstva, které v listopado-
vych dnech prijimal od roku 1941 pravidelné. Na zavér vysoce ocenil jejich ¢innost
av pratelském neformalnim rozhovoru vzpominal na tspésnou véle¢nou spolupraci.

Ceskoslovenské spole¢nost v listopadovych dnech roku 1945 pti svétovém sjez-
du studentstva v Praze projevila dastojnym zptisobem tctu a respekt studenttm,
ktefi prosli koncentra¢nimi tabory ¢i bojovali se zbrani v ruce. Kromé koncertt
a slavnostnich predstaveni, vefejnych setkani, pietnich aktd, odhaleni pamétni
desky umucenym kolejakiim v budové Masarykovy koleje, se konala v katedrale sv.
Vita zadu$ni mse za studenty padlé v boji proti nacismu a staroslovanska slavnostni
mSe vSech cirkvi v bazilice sv. Jifi na Prazském hradé. V kostele sv. Tomase na Malé
Strané byla slouzena zadu$ni mse za devét popravenych studentskych funkciondr.
Prezident republiky 15. listopadu v 10 hod. pfedal na 3. nadvori Prazského hradu
pfed nastoupenou ,,skupinou studentského odporu a vysokoskolského strazniho
oddilu“ sestfe a bratrovi Jana Opletala insignie udéleného mu Ceskoslovenského
vale¢ného kiize 1939 ,,in memoriam® (V listopadu 1946 a 1947 byli Ceskosloven-
skym vale¢nym ktizem 1939 pocténi také vysokoskolaci véznéni v koncentra¢nich
taborech, ktefi se po navratu domt zapojili do odboje.) Dne 19. listopadu se v hale
pravnické fakulty Univerzity Karlovy uskute¢nila promoce popravenych a umuce-
nych studentt s udélenim akademickych titulti ,,in memoriam® Obdobné se ke svym
padlym studenttim zachovala i brnénska Masarykova univerzita.

Na druhou stranu vsak studenti 15. kvétna definitivné ptisli o ¢itarny, spolkové
mistnosti, prostory akademické knihovny a vSestudentského archivu, studentskou
menzu, télocvi¢ny i venkovni tenisové kurty, nebot Strakova akademie se stala sidlem
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Utradu piedsednictva vlddy. Snad si této nevdé¢nosti byla vldda védoma a rozhodla
proto postavit studenttim nahradni budovu na volném prostranstvi naproti pravnické
fakulté. Ke konkrétnim kroktim v$ak nikdy nedoslo. Z celé nedélni okazalé slavnosti
18. listopadu — hlavni projev pfednesl prvni povale¢ny ceskoslovensky predseda vlady
Zdenék Fierlinger - zbyl pouze snimek prezidenta Benese v obrazovém tydeniku Svét
v obrazech, kdy poklepava na zdkladni kdmen budouci nové centralni studentské
budovy. A zulovy kdmen to byl mohutny, s upravenou prostornou ¢asti pro sktinku
dobovych dokumentt a vytesanym népisem na &elni sténé: , ZAKLADNI KAMEN
AKADEMICKEHO DOMU A PAMATNIKU 17. LISTOPADU*!

Po prezidentu Benesovi po ctyfech letech, rovnéZ pred pravnickou fakultou,
poklepaval na zakladni kimen budouciho pomniku na pamét 17. 11. 1939 rektor
Karlovy univerzity prof. PhDr. Jan Mukarovsky. Pamatnik mél stat tentokrat v tésné
blizkosti budovy pravnické fakulty — pfimo na travnaté plose pred ni.

Snad aby primé pamétniky udalosti 17. listopadu a obou téchto slavnostnich
nenaplnénych aktt, které se shodné vidy udaly ve vyroci 17. listopadu, mohlo ¢ekat
v budoucnu jesté dal$i nemilé prekvapeni - tak po padesati letech nazev Mezina-
rodniho dne studentstva ¢esti zdkonodarci zavrhli. V této véci jsem obdobné jako
ing. Josef Jira netspésné jednal v poslanecké snémovné a jsem presvédcen, ze diivod
vymazani nazvu tohoto mezindrodniho svatku u nas z kalendére vychazi z neznalosti
historie vzniku Mezindrodniho dne studentstva. Poslanci a lidé, ktefi v dobé svého
détstvi a mladi byli nuceni si tento den kazdoro¢né ptipominat a povinné jej slavit,
se zfejmé domnivali, Ze se jedna o svétek, ktery béhem své vlady ustanovili komu-
nisté. Proto jej nahradili v roce 1990 Dnem boje studentii za svobodu a demokracii
a v roce 2000 kone¢né Dnem boje za svobodu a demokracii. Nejen rok 1939, ale
také studenti se z nazvu vytratili.

Jan Opletal - prvni bojovnik a prvni obét
Kunes Sonntag

Svou smrti dal, co chtél ptinést zivotem: bojovat za lid, pracovat pro lid. Sel piede
véemi a padl prvni. A dav se hnul, aby jej nasledoval. Ne demagogie, ale sila srdce
a velikost ideje. Za demokracii a spravedlivé ziti polozil Zivot student mediciny, Jan
Opletal. Jeho détstvi bylo tvrdym krajicem chleba. Cerna zemé Hané, kde se Jan
Opletal ve Lhoté u Nakla v okrese litovelském v roce 1915 narodil, je poZzehnana
urodou, ale musi byt perné prohnétena praci, aby z desetiny hektaru dala najist de-
seti hladovym lidem. Osm déti vychovali rodi¢e Jana Opletala. Co nevydal vlastni
kousek ptidy a jedna kravka, dosazovali praci u cizich. Nejstar$i syn padl v prvni
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svétové valce a Jan, nejmladsi, na poc¢atku druhé. Toz takové bylo jeho détstvi, bosé
a opravdové, vonici mozoly a ldskou poctivé pracujici rodiny.

Upozornil na sebe nadanim jiz na obecné skole. A tak se stalo, Ze nezmérnd laska
matky a otce uprostted dfiny, kterd jim sotva dovolila vydechnout, po pfimluvé
uditelové dava synka na stfedni $kolu. Jan Opletal se stal primanem na statnim
realném gymnaziu v Litovli. Uprostred zelené parku a zamlklych tini rybnika
v moravskych Benatkach prijima mlady student vSe, co mu jeho profesori mohou
dat. Nadani a pile vedou ho ddl, ale presto jej védéni nesvadi na cestu falesné pychy.
Z malého rodného domku éerpa stale poctivost a pevnost dusevniho rozvoje. Tam
urodic¢u shrbenych praci, jimz poméhd at jako stfedoskolék ¢i vysokoskoldk, splyva
jeho dusevni obzor s kofeny, z nichz vysel.

Jeho vybojna, ptimd povaha ziskdva mu ptatelstvi mladych, pokrokovych profesort,
kteti mu davaji vic, nez mu mohla dat $kola. Roste védomi, politické a socidlni, vyriista
typ mladého zdravého inteligenta, ktery odchdzi z kruhu, ktery vytvorila pracujici ves-
nice, aby ji mohl slouzit Iépe. V roce 1934 sklada s vyznamendanim zkousku dospélosti.
Jeho vysvédceni je sama vyborna, jen z jazyka némeckého, jako prst osudu, dvojka.
Po dvouletém vojenském vycviku stavé se Jan Opletal poslucha¢em mediciny na Kar-
lové univerzité v Praze. S prazdnou kapsou a otevienou hlavou vrha se do studia, aby
co nejdfive mohl vratit svym starym rodi¢tim alespon ¢ast toho, co mu dali, a uleh¢it
jim ve stafi. I nyni v Praze ziistava u jejich prace, u své malé vsi a jejich sousedu, ktef
jej méli vsichni tolik radi, protoze citil jako oni, délal jako oni — nebyl panem.

A nasli se dobii lidé, kteti mu dovedli pomoci, kdyz byla nouze o korunu,
a ktefi nezadali, aby jim pochleboval a u nich Zebral. A tfeba jasné zduraznit, ze
jiz tehdy byli profesori, ktefi dovedli opravdu vést své Zaky a pro néz nekoncila
povinnost vychovatele mladeze odprednasenim predepsanych hodin. Jeho byvali
stfedoskolsti profesofi, s nimiz byl stéle ve styku, dali mu zédklad, s nimzZ neotiasly
ani tragické dny Mnichova, ani 15. brezen. Valka nasla jej ptipravena slouzit lidu
a spravedlnosti. To byly sily, které jej vedly 28. tijna 1939 do ulic Prahy, aby se
spole¢né s jejim lidem priznal k volnosti mysleni a svobodé naroda, k demokra-
tické republice Ceskoslovenské. Ne nahodou, ale védomé, ne z planého nadseni,
ale z vnitfni nutnosti Sel, aby padl, byv téZce ranén ze ti krokd do bricha némec-
kym vrahem na rohu Zitné ulice. Padl prvni vojin revoluce, nositel pochodné Jan
Opletal 11. listopadu 1939 dotrpél.

Jeho pohteb byl jednotnou strhujici manifestaci ¢eského studentstva a celé
Prahy. Tehdy pocala kli¢it obét mladého studenta. Rostla pres mrize gestapackych
popravist a vézeni, pfes Pankrdc, Ruzyn, Oranienburg a v§echna ta pekla hriiz, kde
bota prusackého esesmana chtéla udupat kulturu svobodné mysliciho svéta. Znali
té, priteli, studenti z Jugoslavie, SSSR, Polska, Holandska, Belgie i Francie, s nimiz
jsme se setkali za zdmi koncentra¢nich tébord. Jane Opletale, studenti z Vychodu
i ze Zapadu, studentstvo celého demokratického svéta ponese tvou pochoden.
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Poselstvi prezidenta dr. Edvarda Benese
k Mezinarodnimu studentskému dni 1943

K Mezindrodnimu studentskému dni vam s radosti zasildm své srdeéné poselstvi.
Tento den md nesporné veliky vyznam mravni, kulturni i politicky. Pred ¢tyfmi
lety se ukazala v plném svétle nacistickd bestialita v hromadném vrazdéni studen-
tt v Praze. Cely civilizovany svét byl rozhof¢en nad timto dabelskym bésnénim,
rozpoutanym v némecké dusi. V odpovéd na tuto barbarskou vyzvu sdruzili se
studenti vSech spojenych narodu v nerozborny celek, vyjadiujici jiz ¢tvrty rok své
citéni nejen slovy, ale i ¢iny.

Neni vznesenéjsiho ukolu nez boj za svobodu mysleni, svobodu védy, uméni
a viibec vSech spontannich projevii lidského ducha. Ujali jste se jej s odvahou a vy-
trvalosti, kterd $lechti mladi.

Plody vasi prace jak ve smyslu organiza¢nim, tak i ideovém, se jiz ukazuji a ukazi
se plné v den, ktery jiz klepe na dvete, v den, kdy vysvobozeny svét prestane pattit
tvari v tvar smrti, pusto$eni a mucednictvi jednotlivcil i mas.

Drite proto svoji pochoden vysoko a neumdlévejte: Zadna moc ani souhrn moci
jiz dnes nezabrani, aby svoboda svéta nebyla trvale zabezpecena. Jdeme vsttic brz-
kému, slavnému krvi hrdind v$ech front vykoupenému vitézstvi.

86—



Zivot na bloku
Rudolf Mertlik

Osud téch, kteti se dostali do koncentra¢niho tdbora, zavisel do jisté miry na naho-
dé. Jiz to bylo velmi dtilezité, do kterého tdbora kdo prisel. Byly zvlastni lagry v té
tabor Sachsenhausen nepatfil mezi né. Ubijel pozvolna, rafinovanéji, v rukavic¢-
kach. Byl vzdalen asi 30 km od Berlina na sever a zd4 se, Ze byl pfizptisoben k tomu,
aby jim nacisté vyvraceli zpravy o hrtizdch koncentra¢nich tabort v i, jak je ¢as
od ¢asu prindsel zahrani¢ni tisk. Byl vybudovan tak, aby budil dobry dojem pti
navstévach raznych novinara a komisi, o které tam nebyla nikdy nouze. Je v celém
svété znamo, jak se nacisticky rezim skryval za maskou kultury a humanity a ze
se chtél navenek jevit ptijatelnym a libivym. To lze Fici o koncentra¢nim tabote
Sachsenhausen-Oranienburg. Skute¢nost vsak byla zcela jina. Bylo-li nutné cas
od casu oklamat oficialni navstévniky zdanlivymi kulturnimi vymoZzenostmi
v tabofe, pak si esesmani dali hodné zélezet na tom, aby brzy ukézali svou pravou
tvar, asto bezprostiedné po odchodu téchto hostii, mezi néz patfival i Himmler ...

Nas vysokoskolské studenty pohltily obavané zdi s ostnatym driatem v noci

z18.na 19. listopad. Stali jsme v studené listopadové noci nékolik hodin na taborovém
namésti (Appellplatz), nezli ndm s pfislu$nymi obrady vzali lidskou diistojnost a udélali
z nas Cisla. Byli jsme dohola ostfihani, vykoupdni, dostali jsme pruhované kalhoty
a kabaty z byvalych uniforem a pak - zas po dlouhém ¢ekani, bez néhoz se nic v1agru
neobeslo kromé trestu, ktery byl vykonavan hned - jsme nastoupili cestu do blokd.
Bloky v koncentra¢nim tabore...
Snad v$ude stejné, alespon v systému, jako viibec v§echny koncentraky v fisi. Blo-
ky, v nichz se prozivala polovina (nebo i vice) pobytu kazdého vézné. Bloky, které
byly zdrojem tryzné ve dne i v noci, v zimé i v 1été. Bloky, kde si ¢lovék ptipominal
s nejvétsi hruzou kontrast mezi zivotem na svobodé a zivorenim bezpravného ¢isla,
véci, lagrového inventdre, kontrast mezi kouzlem domovti a odpudivosti mucivych
tagesraumil, vasraum a $lafsala. Bloky, némi svédkové bolesti i zoufalstvi, nadéje
a viry, lidskosti a surovosti, labyrint, jehoz hrizu pochopi jen ten, kdo v ném Zzil,
blok - symbol koncentraku, jehoz naplii nebude moci nikdy zachytit lidské pero
a vypovédét lidsky hlas.

Koncentraéni tabor Sachsenhausen pojal az do roku 1943 ve svych 68 blocich,
znichz v nékterych nebyli ovSem ubytovani véznové, asi 15 az 20 tisic Schutzhaftlingt
nebo kratce jen Hiftlingti (slovo do ¢estiny tézko prelozitelné, a proto nepreklddané
- v lagrovém slangu heftas).

Bloky v Sachsenhausenu byly ze slabych prken s mnozstvim oken, zelené natfené
arozdélené na 6 ¢asti. Na jedné strané byly oznaceny napisem uprostied, napt. Block

_87 -



48, a dvéma dal$imi: A-Fliigel, B-Fliigel. Cislice byla jesté v cele kazdého bardku.
Na obou koncich byly $lafsély, za nimi tagesraumy, uprostred byl vasraum a zachod.
Do bloku bylo nacpano kolem 300 lidi, nékdy i vice, zvlasté na zidovskych blocich.
Na dvou slamnicich spalo 5 az 6 lidi. Sel-li nékdo v noci ven, zpravidla se uz do své
$kviry nevtésnal, nebot masa lidi, pruzna a zoufale stlacena, se chvilkovym uvol-
nénim jednoho mista automaticky roztahla a nestastnik jen zazrakem nasel ve tmé
sviij otvor, smrskly na nékolik centimetru.

Do takovychto blokt jsme tedy ptisli tu noc z 18. na 19. listopad. Unavou z prozi-
tych dojmil jsme brzy usnuli a v nedéli rano 19. listopadu jsme poznali prvni apel.
Predstaveny bloku (Blockaltester) byl pravé tak vézen jako my, mnohdy jiz nékolik let
zijici v koncentraku, pobyval na kiidle A, kdezto druhy predstaveny, Stubeniltester,
byl na ktidle B. Oba dbali o poradek, byli zastupci esesmanti a mohli zachranovat
a zabijet, podle toho, nakolik ztistali lidmi, totéZ platilo o vorarbeitrech a ostatnich
lagrovych prominentech.

Apelem se nazyvalo s¢itani véznil. Konalo se z pocatku tfikrat denné. Osazenstvo
véech blokt §lo v pétistupech na apelplac, kde byla jednotlivym blokiim vyhrazena
mista a tam v pétistupech stali, dokud se apel neskon¢il. Nékdy se stalo mnoho
hodin, ba i nékolik dni. Ti, ktefi v noci zemfteli, byli doneseni na apel téz. Pocet
musel byt vzdy presny.

Clovék musi byt néjakou dobu v 1igru, aby byl schopen se vzpamatovat a vieho si
véimat. Prvnich nékolik dnil Zije jako na jiném svété, nevychazi z prekvapeni a kazdé
poznani je draze vykoupeno. Myslim, ze v8ichni mdme celkovy dojem z prvni doby
v lagru velmi matny a jen nékteré silné udalosti vystupuji do popredi. Nelze vypsat,
jaké more uvah, otazek a myslenek prochdzi hlavou novacka (zuganga). Vice nez
na hlad mysli na domov, na to, jak se stalo, Ze tu viibec je, kdyz by mél byt napt.
v tifadé nebo ve $kole, co ho ¢ek4, jak dlouho zde bude, pro¢ jsou tu ostatni, pro¢
jsou tak divné bledi jako z vosku atd.

Po nasem prvnim apelu jsme pfisli do bloku a nastalo cosi podobného jako pri
legendérni stavbé babylonské véze. Rvani, pobihani, zmatek, rany, nadavky, ¢istén,
prisivani ¢isel a trojuhelnikd, ¢ekani na jidlo a na novy apel. Samé nezvyklé pojmy,
nezvyklé tkony. Do vSech nasich bloka prisli esesmani (sosdci), aby nds seznamili
s vy$$i rasou a jeji kulturou. A¢ podle instrukci blokate zafval kdosi ,, Achtung® a ze
véech se staly zdrevénélé loutky s pfipazenymi pazemi a napjatym krkem, pfece jen
prvni slovo esesmana (Blockfiihrera) bylo: hinlegen! A uz to zacalo: hinlegen, auf,
hinlegen, auf, kopance, facky, zesmésnovani, vyhrozovani, zastraSovani. Kdyz eses-
man odesel, divali jsme se udivené jeden na druhého a mlcky jsme usedli na lavice
u dlouhych stoltl. Byli zvoleni predstaveni stolt (Tischéltester), rozdélovaci jidla,
uklizeci a vykonano vse, co lze pricist na vrub ,dtikladné némecké organizaci®
Vsechny némecké nazvy a rozkazy jsme ponechavali v originale, nanejvys s ¢eskou
koncovkou, anebo jsme je ¢esky vyjadrovali zcela jinak. Nikoho z nas neurazelo,
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jestlize jsme z st kolegti slyseli ,essenholen, ,,antreten, ,,austreten” a pod. Cestinu
jsme otrockym preklddanim nehyzdili.

Nevim, ¢i pero by dovedlo vystizné vyli¢it nitro ¢loveka, ktery prisel do koncen-
tra¢niho tabora. Na co myslel prvni dva dny? Jisté si polozil otazku, jak dlouho to
vydrzi, nez zajde a vydrzi-li to, jak dlouho bude takto véznén, ty mucivé pochyby,
ty dohady! V nasich myslenkach se usidlila pfedstava, ze budeme za dva, tfi tydny
pusténi, ze tam jsme jen proto, aby nds zastrasili. Vzdyt musime byt doma, praco-
vat, studovat! Jak dlouho si ¢lovék podrzuje predstavy a zvyklost z byvalého zivota
na svobodg¢, jak dlouho mysli zptsobem béznym, ¢ini logické zavéry, méii a posu-
zuje vie o¢ima ¢lovéka - a trva vzdy delsi ¢as, neZ se pfeméni na ¢islo, nez prestane
hloubat o sobé, rozjitfovat své bolesti, nez se nau¢i Zit ze dne na den, nez dovede
poznat zakon nédhody, zapudit logiku, odvrhnout vse, ¢emu tikdme civilni predstavy,
smifit se s danymi poméry, nemyslet na den propusténi, ne¢ekat na zazrak, nevérit
v spravedlnost gestapackého systému, ale pfitom neztratit vili k Zivotu, neklesnout
na mysli, nezoufat, nestat se pasivnim.

V pondéli ptisel rozkaz, Ze musime ihned psat domu. Dostali jsme koresponden¢ni
listky se znamym cervenym tiskem a instrukce, jak mame psat. A tak se rozletélo
do vSech koutti nasi vlasti pres 1200 listk®, jejichZ obsah byl stejny: ,,Liebe Eltern,
ich teile Euch mit, dass ich mich hier befinde. Ich bin gesund und es geht mir gut. Es
griisst Euch Euer...“ Co si asi myslely matky, kdyZ se na malém mésté nebo z blizkého
okoli sesly a precetly si navzajem tyto prvni zpravy o nas?

Jinak nds v prvnich dnech po ptichodu zasvécovali blokafi do pravidel zménéného
zivota. Vysledkem bylo, Ze se nic nesmi a Ze za v§echno je trest, zpravidla trest smrti.
A 7e budeme denné $portovat. Brzy jsme poznali, co to je $port. V 1agru se kazda véc,
za jinych okolnosti anebo sama o sobé ti¢elna a prospésna, zvrhla v tryznéni a byla
ptivedena ad absurdum. V lagru sport znamenal ztyrani do upadu, nékdy i konec
pozemské pouti. Byl to tfeba jen bezduchy poklus (Laufschritt), v némz se nesmélo
ustat, i kdyz nékteti padli, spojeny s dfepy, poskoky v dfepu s pfedpazenymi pazemi
(hiipfen), véleni suda (rollen) v blaté, ve vodé a ve snéhu, k zemi, vztyk (hinlegen,
auf) atd. Musili jsme denné pochodovat a ponévadz jsme si mysleli, aZ se bezvadné
nauc¢ime chodit ve ¢tyrstupech, ze nas propusti domi, pochodovali jsme vzorné.
Ptitom jsme se pred blokem uc¢ili smekat k pozdravu (Miitzen ab, Miitzen auf), coz
trvalo nékdy celé hodiny a vedlo méalem k ze$ileni. A neméné dilezité bylo udrzovat
Cistotu (Sauberkeit), coz spocivalo napt. v tom, ze se lZice lestila celé dopoledne
piskem, pak po namoceni do polévky z¢ernala a istila se na pokracovani celé od-
poledne. A coz uklid ve $lafsalu, skladani pokryvek, pozdéji stlani posteli a délani
hran u slamniku (Kanten)! Kdo nezazil, nemd o tom piedstavu. Jedind $pinava
1zice na bloku, jedina $patné slozena pokryvka, jedina nemyta skfinka mohla byt
diivodem, aby cely blok $portoval, aby za trest v8ichni stali v mrazu venku, aby bylo
odepteno jidlo. To vSe pro ,,Sauberkeit, i kdyz to stdlo Zivoty.
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Doba vstavani se rano oznamovala zvoncem na apelplacu. Jeho zvuk nebylo nékdy
slySet v druhé a treti fadé blok, jez byly umistény polokruhovité v ¢ele shromazdi-
$té. A nékdy i blokart o par vtetin pozdéji zavolal ono protivné ,,aufstehen® Uz pred
zvonénim se rozbéhli blockfithrefi s holemi a karabaci — neméli-li jich, stadily jim
okované boty. Do kterého bloku vpadli, bylo zle. At uz vskutku uvidéli nékoho, kdo
ptizazvonéni dost ¢ile nevyskodil, at nenasli nikoho, ziminku k fadén si nasli vzdy.
Byla to nepiijemna chvilka a $patny vyhled do nového dne.

Brzy jsme se dovédeéli, Ze jsme vlastné Hungerblock, to jest, Ze jsme na blocich,
kde osazenstvo nepracuje, ale za to je trapeno hladem. Tehdy, v roce 1939, 1isi jesté
nezalezelo na tom, zahyne-li v lagru tisic lidi nebo ¢tvrt milionu. Byly i jiné bloky,
kde véznové nepracovali, alespont ne vsichni. O praci jsme se vSak dovidali brzy
od téch, ktefi tvofili pracovni ¢ety, komanda.

A opét: préce, jez je za normalnich pomért pozehnanim, stavala se v koncentrac-
nim tébote peklem. Jako popravovaci sekyra ndm znélo slovo klinkerwerk, kanal.
To byla tehdy nejhorsi komanda.

Kdyz nam o nich vypravéli kamaradi z ostatnich blokd, tuhla nam krev v Zilach.
Jaksi doplikem k jejich zpravam ndm byla ddna moznost vidét, jak denné jsou
ptivazena pred veéernim apelem plna auta mrtvol - jak jsou mrtvi pocitani, ode-
¢teni od Zivych a jak se kazdému ulevilo v mysli, kdyZ zaznéla z véze slova: ,,Post
Turm A nichts neues® a rapportfithrer dal povel k odchodu do bloku. Na apelu
jsme slychavali denné zoufalé sténani, narek, nevédéli jsme vsak, odkud vychazi.
Clovék v ligru se nesmi na nic ptat, na viechno ptijde ¢asem sim. Casem pozna,
ze nékteré bloky v lagru jsou oddéleny dal$im ostnatym dratem, Ze lidé v nich maji
pod trojuhelnikem nebo na zddech ¢ernd kolecka - lidé z trestného oddilu - ze
strafky. A Zivot v té isolaci? Lze jej srovnat s peklem, aZ na to, Ze pekelna muka jsou
pry vé¢na, kdezto odsouzenec ve $trafce netrpél dlouho, nékdy jen par hodin. A ta
doba stacila, aby mél prerazena zebra, utrzené ledviny, vykopnuté o¢i, vyrazené zuby,
poldmané tdy. A to vSe bylo také preskolovani (Umschulung), nebot koncentra¢ni
tabory byly tstavy vychovné, nikoliv trestné.

Ptéte se, co bylo nutné spachat, aby se ¢lovék dostal do trestnych blokt? Stacilo
byt polapen, Ze si zakoufil v arbeitszeitu, Ze si nékde ukradl kus fepy, ze snédl kousek
chleba, kdy?z se jist nesmélo, ze se znelibil esesmanovi, kterého nékde ndhodou potkal,
ze nemél hrany na slamniku, Ze mél $pinavé ¢islo, utrzeny knoflik, Ze nemél zasity
kapsy a Ze si v nich ohfival ruce, Ze si dal pod kabat kus novin, aby nepromokl pti
celodennim desti, ze neklusal, ze vykonal pti nékolikahodinovém stani na apelplacu
malou potfebu, Ze u ného byl nalezen ntz nebo zapalova¢, Ze neprisel nékdy véas
na apel, Ze se pokusil sabotovat praci, Ze nemél ¢isty essalek atd. Dopustil-li se nékdo
vskutku horsiho prestupku (napt. kradez chleba), pfisel do bunkru (zvlastni stavba
v trestném oddéleni), kde nalezl za nepopsatelnych muk smrt, nebyl-li utracen jiz
predtim povésenim na kil, coZ se délo tim, Ze se odsouzeny povésil za ruce stoc¢ené
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nazad; ty se mu pak vykloubily a ztstaly mu viset jako bezmocné pahyly, preckal-li
ovSem celé martyrium. Brzy také, jiz 13. prosince, jsme poznali, co je to prodlouzeny
apel, neboli stini. Pfed nim se zpravidla rozsifila po tabote zlovéstna slova: ,,Ein Mann
fehlt.“ Byli nékteri véziové, jimz nebyla do vinku déna trpélivost a schopnost uchovat
si zdravy rozum za vSech okolnosti - véc do jisté miry tézka. A tyto trosky lidské exis-
tence, kostry potazené kiizi (musulmanni), kteti upadli téméf pti zavanu vétru, ztraceli
nékdy schopnost myslet. A v blahové vife, Ze se zachrani, Ze uniknou chapadlim smrti
nebo vsemu tomu bédovani, se na riiznych mistech schovavali. Stalo-li se to v lagru
samém, ve sklepé, na bloku apod., byli zpravidla brzy nalezeni. Dokud se tak nestalo,
stali v8ichni véznové na shromazdisti a stalo se tak dlouho, dokud nebyl provinilec
priveden. Nalezen byl vzdy, i kdyz se toho pokusu odvazil ¢lovék se zdravym rozumem
a jakkoliv rafinovany, napt. nékdy pti praci venku; i kdyz se mu podatilo na nékolik
hodin se ukryt, byl prece jen nalezen. A smrt ho zpravidla neminula. Byl Zalostny
pohled na ty, kdoz museli po celou dobu hledani ztraceného stat za jakéhokoliv pocasi
zmrzli a hladovi do té doby, nez byl chycen a jesté zoufalejsi pohled byl na ty bezduché
chodici stiny, které nékam zalezly, aby nasly smrt, ale byly polapeny a vedeny k ortelu.
Ponizené lidstvi, zni¢ené pobytem v lagrech, neodpovédné za své jednani.

Nase studentské bloky zprvu nepracovaly. Byla v tom jisté zase maska nacismu.
Rozsitily se zpravy, Ze jsme internovani se vSemi pravy politickych véznu. Nepracovali
jsme az do roku 1940, kdy bylo asi 180 kamaradt propusténo. Ti byli vlastovkami,
jez mély zvéstovat o nagem vysostném postaveni v ldgru doma. Ale pak se vSe zmé-
nilo. Dostali jsme krumpace, lopaty, nositka — a do prace! Na klingr. Skoncila se
idyla, kdy jsme sedéli pres den na bloku, i kdyZ ne vytopeném, kdy jsme si, nebyl-li
esesman nablizku, kratili ¢as vypravénim, prednaskami, jez na riznd témata méli
nékteri kolegové, kdy jsme lustili rizné problémy a zahanéli hlad psanim kuchar-
skych receptt a vymyslenim jidel, jez si jisté dame uvatit (nebo sami uvatime), az
se vratime. Skoncila se idyla, kdy néktefi kamaradi popsali celé sesity basnémi, jez
znali kolegové zpaméti a podélili se o né s ostatnimi, kdy jsme debatovali, mluvili
o lagru, ktery jsme uz dost dobre znali, kdy jsme se ucili zpivat riizné ty haselnussy,
sangergrussy, sauerlandy a ostatni nenavidéné prusacké vyplody, kdy jsme odspor-
tovali stanovené hodiny a jakz takz Zili. Tu a tam jsme byli ,,nasazeni® jiz dfive, ale
po 20. dubnu jsme 8li téméf vSichni pracovat.

Ale to uz jsme byli ¢astecné otrli. To uz jsme neskryvali zaité pod podsivkou nebo
ukryté pod slamniky prvni dopisy z domova, které jsme dostali kolem 15. prosince
a dlouho je pres zdkaz schovavali, to uz jsme méli za sebou prvni vanoce s nevy-
slovnym smutkem a steskem, to uz jsme prozili ztratu nékolika nemocnych kolegt,
kteti byli propusténi na vanoce, to uz jsme prosli peklem 18. ledna 1940, na kteryzto
den nikdo do smrti nezapomene, den, kdy mrzly tdy jeden po druhém, kdy jsme se
v platénych kalhotach a v lehkych kabatech ménili v ztuhlé rampouchy, to uz jsme
méli za sebou nékolik prodlouzenych apelil, kdy se ¢ernou tmou rozléhaly zoufalé
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vyktiky ,Leichentriger®, tehdy jsme uz védéli, ze esesmani jsou zlocinci, jakych
déjiny dosud nepoznaly, nebot jsme si tolikrat a hlavné 8. tnora 1940 uvédomili
jejich brutalitu, kdy polovina hochii z bloku 52 byla zahdzena pod snéhem, a¢ nékteri
byli polonazi, to uz jsme jako hojivou a Zivotodarnou naplast z domova dostavali
balicky, tak tézce rodici vydobyté na némeckych tradech, zkrétka, to uz jsme byli
chlapi, kteti $li tvrdé do tvrdého.

K vecernimu apelu se schizela vSechna komanda a po ném nastala v bloku
po chudické veceri chvilka, na niz jsme se vsichni tésili. Kazdy mél dva, tfi kamardady,
s nimiz se uplné szil a s nimiz srostl na zivot i na smrt. A dvakrat ro¢né nastavaly
zmény na bloku, jez byly pro nékteré $tastnym vysvobozenim, pro jiné zdrojem
bolesti, vyplyvajici ze ztraty druha. Na viidcovy narozeniny a na Vénoce se maly
pocet vézni a vzdy asi 180 studentt propoustélo. Kazdy vi, jak mu bylo, kdyz vidél
stat u brany své kamarddy, sam vSak v duchu vidél dal$i mésice utrpeni. To bylo
Za tyden jsme zapomnéli na bolest - na opusténost, semkli jsme se jesté uzeji. A zili
jsme dél zivotem vydédénc.

Nikdo z nas vSak nesko¢il do dratd, nikdo neztratil viili Zit. Po 20. dubnu 1940
jsme uz nasli — aspon nékteri — cestu k politickym véznim némeckym, ktefi méli
ve svych rukou heftlingské vedeni lagru. Poznavali, ze nejsme predstaviteli ceskych
$ovinistd, Ze chapeme svétové déni a budouci vyvoj a Ze se miizeme o spole¢nych
problémech dohodnout. A v roce 1941 uz jsme byli ptijati za kumply, tj. byli jsme
vézni, ktefi védi, jaké zlo¢iny pase nacismus, jak je nutno proti zvrhlému rezimu
bojovat a uskute¢nit jednou spravedlivé podminky nového zivota. Lagerilteste Harry
i Werner (nazyvali jsme se kiestnimi jmény) s nami ¢asto debatovali, libily se jim
Ceské pisné a zajimali se o nds. Seznamili jsme se diivérnéjiis politickymi vedoucimi
pracovnich skupin (Vorarbeiter), s blokltestry z jinych bloku, pokud byli slu$ni,

vevs

vevs

a chranéngjsich. Bylo tomu tak vzdy v lagru jako na vojné: zacinalo se od piky. Kdo
byl asocidlem i v lagrovém kolektivu, zahynul.

Plynuly dny a ptinasely stale cosi nového. Prozili jsme prvni dunéni bomb
dopadajicich na Berlin 26. srpna 1940, prozili jsme obdobi nakazlivych chorob,
spaly, obrny a tyfu, jichz jsme se zprvu bali, domnivajice se, Ze v karanténé za-
hyneme, ale pozdéji, kdyz jsme uz byli otrli, jsme si nakazlivé choroby a s nimi
spojenou karanténu vroucné prali, nebot postizené bloky pak nepracovaly. To byly
nejkrasnéjsi chvile klidu, kdy zbabéli esesmani se vyhybali nakazenym blokim
a dopravali tak klidu nasim kamaradam.

Naucili jsme se organizovat (shanét potfebné véci jakymkoli zptisobem, i kra-
dezi, ale tak, aby nikdo ze spoluvézii tim netrpél), prozili jsme tragické utery
29. dubna 1941, kdy tfi kolegové ve shance po vitaminech se otravili pozitim
jedovatych rostlin, vidéli jsme v 1été 1941 prichazet kolony ruskych zajatct, kteti
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po bidném a surovém martyriu kondili v pecich lagrového krematoria, jsouce tak
zbaveni hladu, $piny, bidy a nejhlubsiho ponizeni lidské dtistojnosti, naucili jsme
se zpivat po nedélnim vecernim apelu, az se bloky tfésly, ,,aby ti v Oranienburgu
védeéli, ze jsme pii tyfu nechcipli€ jak se vyjadril Zelezny Gustav (arcivrah véznt),
poslouchali jsme nacerno vlagrovych dilnach projevy prezidenta Benese z Anglie,
psali jsme tajné dopisy a dorozumivali se tak i pres pfisnou cenzuru s domovem,
vytvotili jsme si v lagru zpévacky spolek, méli jsme recita¢ni vecirky, prednas-
ky, oslavovali jsme 7. brezen i 28. fijen, a to jesté v dobdch, kdy néco takového
znamenalo smrt, prozivali jsme nescetnékrat ,,dicke Luft“ i obdobi snesitelnéjsi,
obdobi hrozného hladu a ¢aste¢ného zlepSeni, prezili zruseni studentskych blokil,
kdy jsme byli rozhozeni po celém lagru a nékteti poslani na transport, prihlizeli
jsme k bestidlnimu muceni zajatct i véznt, ale naslouchali jsme i dunéni pum
z Berlina a vidéli jsme prichazet SpravedInost.

To nas sililo a udrzovalo nad vodou, i kdyZz nase fady byly stale fidsi a ridsi.
Prozivali jsme chvilky, kdy kazdy, kdo nebyl mrtev nebo polomrtev, byl hndn
do préce, kdy esesmani kazdého, koho chytili v lagru nebo na bloku, nemilosrd-
né ztloukli, prozivali jsme jasné soboty, kdyz dochazela posta, a zarmutek, kdyz
jsme nedostali nic tfeba nékolik tydni, zili jsme v nejistotdch a obavach o nase
pratele doma, ktefi byli zatykani a vrazdéni, u¢ili jsme se milovat Zivot a tvaréi
praci na kolbisti smrti a surovosti, jiz mohla zplodit jen Hitlerova fise, délali jsme
si plany a tésili se na névrat.

A ty bloky, nase dfevénd vézeni a mucirny ducha, které nas denné prijimaly
pod svou sttechu a denné vyhanély do prace, byly svédky nasich vec¢ernich hovort
pred usnutim, kdy jsme premysleli o svém budoucim poslani, o svych tkolech,
o povinnosti ukdzat celému svétu hrizu nacistickych koncentrakd tim, Ze je za-
chytime literarné pro budoucnost, kdy jsme se pripravovali k boji proti nacismu
a k uskute¢néni idealt demokracie. Nikdy jsme se necitili mucedniky, ktefi by si
po navratu chtéli své utrpeni dat zaplatit — ne, my jsme jen touzili, aby se zbofila
a navzdy zmizela ta prokleta dfevéna vézeni, v nichz byly spoutdny nase mladé
sily a odnata nam moznost Zivota a skute¢né prace, abychom se mohli jednou
postavit tvari v tvar svym katantim a jejich pomahacétim jako vitézové nad nimi,
abychom pomstili smrt nasich zemfelych kamaradii a mohli pracovat na mistech,
na néz nds urci novy Zzivot.

Desté smyly krev, jiz byly posttikany podlahy a stény Pankrace, koleji a ruzynské
jizdarny, nas lid si oddychl po prozitych hriuzach a za¢ina znova Zit. A my nechce-
me nic nez byt strazci tohoto nového Zivota, my, kteti jsme se tisnili v dfevénych
baracich koncentra¢nich tédbort a tam se naucili vazit co nejpfesnéji otroctvi a svo-
bodu, nasili a spravedlnost, bestialitu a uslechtilost, $pinavost a ¢istotu. Chceme
byt ochranci v§ech hodnot, bez nichz Zivot by nemél smyslu.
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Mezinarodni den studentstva a boj
o jeho opétné uznani

Ing. Josef Jira

Pred 60 roky 17. listopadu 1941 byl v Londyné v Caxton Hall na manifesta¢nim
shromazdéni delegatti studentd 26 narodu svéta vyhlasen 17. listopad ,,Mezina-
rodnim studentskym dnem® Stalo se to - jak se pravi v prislusném ,,Prohladseni
spojeneckych studentti k 17. listopadu 1939“ - ,ve snaze vyjadrit hlubokou tctu
popravenym a uvéznénym ceskoslovenskym studentiim, ktefi prvni v Evropé dali
podnét k masovému odporu proti nacistickym okupantiim na podzim roku 1939
V citovaném ,,Prohlaseni” se dale zduraznuje, ze ,,17. listopad bude navzdy dnem,
kdy studentstvo celého svobodného svéta ucti na svych skoldch nejen pamétku po-
pravenych ¢eskoslovenskych kolegt, ale i dnem, kdy si znovu a znovu ptipomeneme
idealy, za které tito hrdinové padli®

Brutalni akce némeckych okupantt proti ¢eskym vysokym $koldm a jejich studen-
tim, tzv. ,Sonderaktion Pragram 17. November 1939 podle zpravy CTK a zndmé
némecko-ceské vyhlasky fi§ského protektora ze dne 17. listopadu 1939 zpusobila
okamzité uzavieni viech ceskych vysokych skol, zastfeleni 9 studentskych funkeci-
onatd a uvéznéni asi 1200 ceskych vysokoskolakt hlavné z prazskych a brnénskych
studentskych koleji v koncentra¢nim tdbore Sachsenhausen-Oranienburg.

Po 2. svétové valce, kdy na zakladé usneseni prazského Svétového studentského
kongresu byl ustanoven Mezinarodni svaz studentstva s trvalym sidlem v Praze, jsme
si kazdoro¢né u nés pripominali 17. listopad jako ,,Mezindrodni den studentstva“
ve Skolach a na vyznamnych mistech vztahujicich se k tomuto pro nas — primé
ucastniky - navzdy ,vyznamnému dni®

V roce 1990 byl viak zdkonem ¢. 167 ze dne 9. 5. 1990 v CSFR piejmenovén tento
vyznamny den na ,,Den boje studenti za svobodu a demokracii®. To bylo mozno jesté
jakztakz chapat jako synonymum mezinarodné platného nazvu ,Mezindrodni den
studentstva®, ktery vSak - pokud je mi zndmo - Zadny kompetentni mezinarodni
studentsky organ nezrusil.

Jelikoz ,Mezinarodni den studentstva“ je jedinym dnem mezinarodniho vyznamu,
ktery md svtij ptivod v ¢eskych zemich, je smutné, ze pravé tento ,,éesky vyznamny
den* byl za necely ptilrok po 17. 11. 1989 pravé v CSFR prejmenovan!

»Korunu“ tomu dala sedmiclenna skupina poslancii Poslanecké snémovny Parla-
mentu CR, vedena poslancem Ing. Vlastimilem Tlustym, ktera ptedlozila Poslanecké
snémovné PCR dne 16. listopadu 1999, tj. den pied 60. vyro¢im pamétného dne
17. listopadu 1939, iniciativni ndvrh nového znéni zdkona ¢. 93/1951 Sb. o stétnich
svatcich, o dnech pracovniho klidu a o pamatnych a vyznamnych dnech (ve znéni
pozdéjsich predpist) k dal$imu projednani.
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V tomto svém navrhu uvedla 17. listopad nové mezi statni svatky, avsak ve zkraceném
znéni ,Den boje za svobodu a demokracii®, tudiz ,,bez studentti. V dtvodové zpravée
svého navrhu to navrhovatelé odtivodnili tim, ze ,,schvalenim 17. listopadu jako statniho
svatku dovr$ime dosavadni fadu statnich svatki o svatek boje za svobodu a demokracii
a ocenime prinos mladé generace, ktery spojuje obé vyroci, ktera se k tomuto dni vazi“

Pritom vSak mlada generace - studenti - v tomto novém nazvu chybéji. Novy
zakon o statnich svatcich, o ostatnich svatcich, o vyznamnych dnech a o dnech
pracovniho klidu byl po projednani ve vSech tstavnich organech schvalen dne
29. ¢ervna 2000 pod ¢. 245 Sb.

Primi ucastnici ryze studentskych udalost z listopadu 1939 se nemohou ubra-
nit dojmu, Ze uzakonénim 17. listopadu jen jako statniho svatku s nazvem ,,Den
boje za svobodu a demokracii“ se u nas chce zapomenout na 17. listopad 1939,
ktery se stal v roce 1941 v Londyné ,,Mezinarodnim dnem studentstva®, coz bylo
potvrzeno i v roce 1942 ve Washingtonu na zaseddni mezinarodniho shromazdéni
za Ucasti delegatl 50 narodu z celého svéta.

V listopadu 2000 jsem proto napsal na téma ,,Mezinarodni den studentstva“ ¢lanek,
ktery byl uvefejnén v Ndrodnim osvobozeni &. 24 a kromé toho i v ¢asopise CVUT Pra-
ha ,,Prazska technika® ¢. 2/2000. V zavéru tohoto ¢lanku jsem navrhoval, aby v nasem
kalendariu data 17. listopad bylo uvedeno téZ Mezinarodni den studentstva. Bez odezvy.

Proto jsem 1. inora 2001 napsal dopis véem tstavnim Ciniteldm (prezidentovi
republiky, pfedsedovi vlady, predsedovi Poslanecké snémovny a predsedovi Senatu
PCR), v némz jsem navrhl, aby byl 17. listopad uzakonén také jako vyznamny den
s nazvem ,,Mezinarodni den studentstva®

Jediné predseda Sendtu PCR doc. JUDr. Petr Pithart v dopise z 12. 2. 2001 uznal,
ze muj dopis obsahuje i padné zdtivodnéni uvedeného pozadavku. Pfislusny vybor
Sendtu PCRv dopisu z 28. 2. 2001 se mnou ,,souhlas, Ze by se z povédomi vefejnosti,
zejména mladeze, neméla v zadném pripadé vytracet znalost o vyznamu vyroci
17.listopadu 1939, ktery byl vyhlasen Mezinarodnim dnem studentstva a od kterého
se odvinul i o padesat roka pozdéji 17. listopad 1989

V dal$im dopise z 31. kvétna 2001, zaslaném opét vSem Ustavnim ¢initelim, jsem
vyjadril nazor, Ze ,,boj za svobodu a demokracii“ v demokratické republice se musi
stat kazdodenni a trvalou zéleZitosti vSech ob¢ant naseho statu, a ne jen jako svatek
v jednom dnu v roce, byt to bude 17. listopad. V neposledni fadé jsem opakoval
navrh neuzakonéni 17. listopadu jako ,,Mezindrodniho studentského dne“ mezi
vyznamnymi dny CR.

Konkrétni piislib zatazeni ,,17. listopadu — Mezinarodniho dne studentstva® jako
vyznamného dne CR vyjadtilo Ministerstvo prace a socialnich véci CR ve svém
dopisu ¢j. 52/2623/2001, adresovaném Kancelati prezidenta republiky, v némz se
uvadi toto: ,,Pokud dojde k novelizaci zakona ¢&. 245/2000 Sb. o statnich svatcich,
o ostatnich svatcich, o vyznamnych dnech a o dnech pracovniho klidu, souhlasime
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se zatazenim 17. listopadu mezi vyznamné dny CR pod nazvem , Mezinarodni den
studentstva®“.

Kromé toho dva poslanci Poslanecké snémovny PCR mi pfislibili podporu pfi
hlasovani, kdyby vznikl navrh skupiny poslancti na obnoveni 17. listopadu jako
vyznamného dne s pivodnim ndzvem ,,Mezinarodni den studentstva®

Jelikoz podle dopisu Kancelare prezidenta republiky ze dne 6. srpna 2001, ¢j.
3094/2001L 271/01 dana problematika spada do pusobnosti Ministerstva prace
a socialnich véci CR, chtél bych pevné véfit, ze pii nejblizsi zméné, resp. doplnéni
vyse uvedeného zakona ¢. 245/2000 Sb. bude do jeho § 4 jako vyznamny den CR
zatazen také ,,Mezindrodni den studentstva®

Vhrsicz

Kdybych chél, mobl jsem byt <pisovatelem.
Kam by se na mé& Bohumil Heabal.
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Marie Fleissigova
Hovory s asparagem

Na knihovné u okna jsem mivala asparagus. Kdyz vsak jeho $lahouny jemnych ne-
pravych listeckd, pripominajicich jehli¢i, se$plhaly z dvou a ptilmetrové vyse k nizsi
ptihradce, a tak mi znesnadnovaly pristup ke slovnikiim, pfesunula jsem ho na druhy
kraj knihovny - dal od okna, bliz ke dvetim a proti televizi. Obdvala jsem se, Ze se
to asparagu nebude libit, ale naopak zahy po tom pfesunu asparagus poprvé po téch
desitkach let, co ho chovam, rozkvetl. Nenasla jsem jiné vysvétleni nez pravé blizkost
televize — asparagus uz se nebude nudit za zaclonou s vyhledem na zabetonovany
dvorek. Bude se se mnou divat na televizi.

A tak jsem s nim v poloviné listopadu sledovala i pfenos z Albertova, kde se ptipo-
minalo slavné sametové jubileum - a kde se zato neslavné zachazelo s hlavou statu. Co
mne kromé piskotu a ¢ervenych karet skute¢né zaujalo, to byla préace ,,prezidentovych
muz“ Rikdm aspargu, jak vyborné si po¢ind prezidentsk4 ochranka, jak pred sprikou
vajec brani svého $éfa vlastnimi tély, ale také roztazenymi destniky. ,,V$iml sis,“ fikdm
kytce nad sebou - ,,jak jsou sehrani? A jak pfipraveni, jakoby o té vajickové kanonadé
védéli predem? A jak jsou malebni, jako by hrali v néjakém muzikalu,“ zasnila jsem
se a vzpomnéla na Starce na chmelu nebo Tisic klarinetq...

A poslouchala samoziejmé, co incidentu fikaji politici. Libilo se mi vyjadieni fesného
senatora, Ze vajicka se nemaji hdzet. Na prezidenty. Na nikoho. A Ze se potravinami
viibec hdzet nema.

Oto¢ila jsem se k asparagu, co tomu fika a kdyz se nemél k odpovédi, zacala jsem
kazat, ze kazdé jidlo je jako dar z nebes, Ze se o ,,chléb nas vezdejsi“ kestané modli
dva tisice let a Ze berou chléb (a viibec jidlo) jako dar od Panaboha. Kytka ani ted
nereagovala, nepohnula listeckem, tak jsem pritvrdila - jen at si v knihovné najde
Babicku Bozeny Némcové a znova si precte, co ta dobra zena délala, kdyz détem upadl
chlebicek. ,Nemély ho odprosit? Jen si vzpomen,“ napovidala jsem. Marné.

Jak si snad v$ichni pamatujeme, ta vajickonada byla reakci na pané prezidentovo
cestu do Ciny a hlavné na jeho vulgérni vyrazy v rozhlasovém vysildni. Za ty vyroky
mél byt potrestan rozhlas — ale pan prezident vysvétloval, ze jde o pouhy preklad,
citat, — a znovu ta sprosta slova zopakoval.

Jsem ve véku, kdy se hodné vzpomina. Jesté nez Sel muj mladsi bratranec do $koly,
pochytil nékde par vulgarnich slov a zalibilo se mu sprostacit, protoze vidél, jakou
budi pozornost. V$ak také mu bylo domlouvano a hubovano, nakonec byl postaven
na hanbu, ale i z toho potupného kouta stejné vzdorné vyktikoval to své ,,merde.
Nastésti z toho vyrostl.

Myslim Ze o néco hut dopadli tfi repetenti, se kterymi jsem se setkala nékdy v sed-
mé tfidé (jeden z nich pak slouzil u STB). O pozornost svych mladsich a stydlivych
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spoluzacek usilovali i citatem z knihy Bozeny Némcové. Nic o Viktorce nebo Kristle,
Hortensii nebo pani knézné. Z celé knihy znali jen jedinou vétu, Ze ,,Babicka $ukala
po domé® Z toho je vidét, ze i nevinna slova, znacici ptivodné podélkovani jako v tomto
ptipadé, mohou byt vyhleddvana a zneuzivana ke sprostarnam.

»Vi§ asparage, poviddam kytce na knihovné, ,,ono s témi vulgaritami je to o$emet-
né,“ a vysvétluji, ze nejde jen o slova, ale také o tén, jimz jsou vyrcena, ze nékdy uz
samotny zptisob mluvy, artikulace, zavani chlévem, jindy naopak vyrazy opravdu, ale
opravdu slusné, slovicka a ne-slovicka uhlazend, mohou nabyt urazlivého vyznamu,
vidte poslucha¢i minulého pana prezidenta.

Ovsem nékdy i ta slova nejvulgarnéj$i nemusi v urcitych souvislostech a ur¢itém
prostfedi znamenat nic $patného, zamyslim se a pro asparagus uvadim dalsi priklad.

Svou prvni dceru jsem povila na Zizkové. Pfivdala jsem se tam do domu, kde v by-
tech s WC a vodovodem na chodbé Zili diichodci, kapsari, fidici, kramské, vyslouzilé
Slapky, délnice, invalidi ale také pan domaci, studentka a mistni honorace - feznikovi.
Meéli hezkého baculatého chlapecka s vlasky rusymi jako ohen, a proto mu celé okoli
tikalo ,,zrzava palice; ne aby se mu vysmivali, ale aby ho privykli pfipadnym nadavkam
budoucich spoluzaka

Kdyz jsem hol¢icku ptinesla z porodnice, tchan s tchyni obdivné jasali ,mame pék-
nou ,.kfivoch..Iku® Jeslicky jsme méli na Bezovce - slouzila tam sympaticka plnostihla
sestficka. Mou tfimési¢ni Zuzanku zru¢né a Setrné prebalovala, a pfitom nézné rikala:
»1y moje svinko mald, ty ses zase po..."

Mam sice jinou slovni zasobu, ale neurazilo mé to, snad jen trochu zarazilo. V pro-
stfedi dost drsném to bylo feceno s laskou, néhou, zalibenim.

»Ale asparagu, vypinam televizi, ,,stejné si nedovedu predstavit, Ze by se z prezi-
dentskych sidel mluvilo o ,,kfivoch..., svinkach malych, zrzavych palicich, co trsaji a jeci
v kostele.

Ostatné ani ta sestticka, ani m@j tchan prezidenty byt nechtéli.

Rychle cdelefite
dEH od ridia,
2aeirajl Hovery 2 Lin
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